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i Ostra Stro socken. Prosta hirad, %kdne.':

I, Fodans anskaffnlng.ur

Den storsta delen av fodan hémtades fran det egna gorc

bruket, men en del varor, sésom kaffe, socker, risgryn och andra
kolonialvaror, kiptes i staden. I frén min hemsocken ktrde man |
till Lunds marknad, och s&lde smbr och &gg, samt kopte kaffe och
socker med sig hem. I september ménad brukade nagra gdrdar sl&
sig ihop om, att skicka en skjuts t1ll Malmd, for att kopa 5111.
Denna nersaltades for hela &rets behov.,

1T Beredning av fodan.

Brodbaknlngen skedde fyra ganger om &ret, men med oli&s

ka mellanrum mellan varje géng. Julbaket skulle rédcka frén gul,

till pésk, men pd sommaren d& brédet lattare moglade,‘bakade man |

oftare. Vid bakningen borjade man pd& morgonen, att sk&lla mjolet
Under tiden vattnet slogs ph. plskades degen med en trésticka,
som kallades roder, varefter den fick std till kvdllen, d& jis-
ten och surdegen tlllsattes, Surdegen var ett stycke deg, som
gomdes frén det ena baket till det andra. Tidigt péfﬁljande mor-—

mgoniskulle pigorna, innan de‘bﬁrjade mjélka,'arbeta degen. Efter|

mjolkningen slogs degen upp 1 kakor och sattes in i ugnen, vil-
' ken en av drangarna eldat varm. Brodet fick st& kvar i ugnen i
fyra timmar. Vid de vanliga baken, bakades endast grovt och hem-
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ma51ktat brod, men till julen 1&t man’ 51kta vid mollan, och da
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bakades en otalig massa sorter. Porst och frimst grofr och surn"

sttt brdd, och s& en del;finare sorter, sidana som fint hemma-
siktat och fint mollesiktat. P& varje kaka prickades med en
strumpsticka ett kors, innan den sattes i ugnen. I anna@'fall
fruktade man, att bakningen skulle bliva misslyckad.‘Fdr,att
brodet, s& linge som mojligt, skulle kunna bevaras frén mdgel,
‘brukade man pad somliga st8llen, att griva ned det i sédeshﬁgar—
“na pé loftet. Ett annat nyare bruk var, att stoppa tvid varma
brddkakor i en sick, och hénga upp den pa en bjdlke, med en kaka
pa vardera sidan., Ett bak bakades s#rskilt, att delas ut bland
fattiga. For ovrigt bakades en hel mingd sm&brdd av oliks sor-
ter. De stora julkringlorna voro sirskilt lémpade till denna
hiogtid. Goran, klenetter och pepparkakor horde &ven julen,till,
och man bakade ocksé flera andra sorter.
| 2 Slakten.
Redan i oktober b8rjade man f& kannlng av, att Julem

var i annalkande. D8 slaktades faren. Kdttet saltades och rdka~
des. Talgen anvéndes +ill 1jus och prasor. Narkman stopte 1jus
och présor, hade man varmt vatten i en;katting.,Ovanpé vattnet
 slog man smiE1t talg. Vekarna,‘som'vQIOjtillverkade av‘bléngarn,'
héngde  péd spett. Dessa doppaderman’i’falgen géngipé géng, t1i11

dess att de erh&llit tillrédcklig tjocklek. Skinnen garvades och :
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e sedan anvandas tlll "meaftonsmaddana“ under “vintern. - ;
- Men den egentllga storslakten borjade e forran i ded.
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anvindes till pdlsar och f&llar. Via mArtenstid slaktades ankor
~och géss.kDeras k6tt rtkades och anvindes endast vid hbgtidliga
tlllfallen. Flottet smBltes och nedlades i stenkrukor, for att

manad D& slaktade man ndgon ko eller oxe samt flera svin. Det
tog en rundllg tid, innan allt var overstokat, och allt k6tt
och flisk nersaltat och rokat. En hel méngd korv tlllverkade5~
ocksé. Déremot anvandes intekmyckef férSkt.’Ett~gammalt‘bruk vid
slaktningen'mar,'att‘slaktaren skulle bjudas pa& en sup, férmvarjé
djur han stack. Ej heller fick kvinnorna, som gjorde vid slakten
forglomma, att skira kors i var och en av de olika delarna. Ett
bruk, som man #nnu kan f& se gamla kvinnor anvénda &r, att, nar
blodkorv kdkes,'mjéltén skall léggas i grytan, for att inte kor-
ven skall sprlcka. MJalten kallas da ocksa polsefralsarem. ‘
3 Den dagllga matlagnlngen. : '

I de storre ‘hushéllen lagades vanllgen nagon slags

kokesmat tv& glnger i veckan. Denna bestod i arter, bruna Dbonor

eller nagon s&ags soppa. Potatismos, som nu serveras som mlddagc—

mat, anvindes for ofta till kvEll. Den serverades med kammln som
krydda ibland mosen. .
II1I Servering och fortarlng

Den mest brukllga serverlngen var, att man oste upp
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"kokesmaten" ur grytan i ett.lerkérlf?ﬁétta satfes’mift P& bor-

det, och alla &to gemensamt ur-detsamma. Sovelet skar husmoderi

upp 1 bitar och lade for dem var sin bit p& en tallrik. Den ,
ﬁldste“dréﬂgén”i”gérden””hédé'till‘sin”uppgift“atffSKéfa brod,
allt eftersom de &to upp det. I stdllet for knif och gaffel, an-
~vande dringarna sina egna tdlgknivar, P& den tiden fingo ej pif
gor och barn sitta kring bordet. Bordet stod vanligen vid den

sddra sidan av stugan.'Vid den ena kortsidan sutto husbondefol-

ket' Upptill dem, utmed viggen, voro dréngarna placerade, allt
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efter hur l&nge de hade varit pa garden. Vid den andra s1dan st~

do plgorna och barnen.
‘ IV M&ltiders 1ndeln1ng.

Dagen borjades med kaffedrlcknlng efter det pigor-

na héde’mjélkat.,Kaffet var pd den tiden mestadels lagat af brimt

korn. Klockan halv &tta &t man den egenliga frukosten. Ett par 
timmar senare serverades "lillemiddagE Denna beétod under som—
maren'av;ost och brtd, och om vintern av flott och bréd. Som
dryék anvinde man'hembryggt'dricka. Middagen &ats kloekan tolv.
Som mellanmdl emellan middag och kv#ll &% man "medafton". Till
denna maltla var det under V1ssa tider brukllgt att‘servera
fldsk och aggkaka. Denna var d& grdddad s& hird, att man kunde
skiira den i bitar. Kvdllsmaten 8ts klockan §ju. P4 sbndagen var
matordningen ndgot annorlunda Zn om vardagarna. Till frukost
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hade men d& kaffe och smbrgis, istdllet for de vanliga flottma- ARKIV
tarna. Till middag brukade man hatnégon lattberedd mat, 88 att 420 el
alla skulle hinna att ga i kyrkan.,, Sandagseftermlddagen eller PR
\rattare Tela sondagen, var lingt mer &n nu en v1lodag. ST 581&:19”
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