ACC. NR.725. LUNDS UNIV.
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Laridskap: . Blekinge Uppz‘ecknat av: e ARKIV
Hérad: i L Adress: ~ ‘ ook / '
Socken: 4 L L Berdttat Qv ... 1§ |
Uppteckningsdr: . ... Fodd dr .. . i
Uppteckningen ror . Bakning.

7411 brod och matritter anvindes rag,

~ Xkorn och vete, Rig och korn blandades tillsammans och ddrav ba-

kades brod. Det berattas, att 1. nbdérsﬁider bakade man brsd av
barr och sz8dor. Man bakade ungefdr en géng i manaden.utom till
julen. D& bakade man 6-7 bak brsd, vilka skull récka till pask,
Man fick ej tala mycket ‘medan bak pigick utan vars ganska tyst.

Man borde hilla dérrarna stangda 1 hindelse négon mlsstankt per
son kom in under tiden och ség pd, ty da kunde degen pli forgjor

‘ ligr man eldade i ugnen, och roken ej
direkt sokte sig utvig genom skorstenen s8& ansigs det som ett

2T
’

daligt ftecken.

lian samlade ihop alla smulor och rester

av degen och bakade dsrav en skrapkaks i ekt och menlng att ingen-

ting av brodet fick forstoras, ty man méste noga tage vara pa

Skriv endast pa denna sidal
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brodet. Att r8ka trempa p& en brodsmula, som fa111t~pé zolwvet, | T ;%;
ansigs vara nycket stor synd. ' ,

: Barnen skulle ata skalkar och brodskor—
por, darzor att de skulle f4 starka ténder.

, N&r man hade malit shden pd bemkvarnen,
h&nde det, att skalen efter kornen blevo kvar samt nagra mjol—
‘korn‘ Utav‘detta tillsatt med;llte~vatten.bakades“en kaka, kallaft
"mAkaka", "sfe" (sidor). f ‘ : “ |
‘ ‘ Brodet f@rvarades‘pé vinden i en kista.

Skriv. endast pi denna sida!
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Watlagning.

. Maﬁ‘kokade réghjélggrbt ofta till:Var-
dags och korngrynsgrt t$1ill helgdagsaftnarna. Aven risgryn borjade
_anvindas till grot pd helgdagar pa lBﬁOétalet;

Skriv. endast pa denna sida!.
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 Whlling,

| lorotter, péléternackor, potatis skurnal|
i bitar f8r koka en stund i lite vatten, Dérefter pispades mjolk

.och det fér ytterligare koka. Nigra kryddpepparkorn liggas ockséi

i, NEr rbétterna och potatisen #ro kokta, avredes villingen med

 siktat kornmjol eller vetemjol. (Saltas ocksd)

Skriv endast pai denna sida!
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Valling p& frult, (Parnavalling)

Goda parom skalas skiras i tvd delar,
laggas i en kastrull i vatten och far koka lite. Sedan p&spades
mjdlk och véllingen fAr koka tills den blir simmig. Nu avredes
vallingen med litet mjol. (Den &r ganska god, siges det,)

Skriv endast pi denna sida!




 kakor av en bulles storlek, i vilka liggas Smé‘flésktérﬂingar
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 Kroppkskor.,

Ra potatlﬁ skalas och tvattas och rives pa
ettt rlvgarn@ Den rivna potctlsen 511as , S8 att vattnet far avrln-x
na, T pot%tlsm,gsanklagges salt ;starkpeppar, kryddpeppax,:sedan

$111 sittes nfgon mjslk (om man s& vill). Nu irdres s8 mycket
giktat kornmjﬁl,”att degen_blir‘lagcm,fastw Eu;fbrmas,avgmassan |

eller 81, Hven =ill anvindes (ej kolt eller stekt utan ratt),
‘En,sﬁor‘gryf “méd*kokande“Vatﬁen stdr pA spisen och i dEmna lag-|
ges saekta och var%amt kekorna ner th far koka ungefar en eller |
en ooh en halV timme, . : |
‘ “ Denna ritt anvandes myoket av kustbefolkw |
‘ningen‘i Blekinge;‘ﬁarute far den sBllan saknas pd bordet nagon |

helgdagSafton,;ej heller omflérdagsaftnarna, s& vitt man har

Skriv endast pi denna sida!
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Jcﬂ?{réng ‘tlll pota‘c:.s, Den m*ﬂvandes ofta scm matsaolc&sma*t for | k ;,}”
ggofarﬂﬂde t.;ex,» av flskare M. fl perc*oner . . ' i ? 1

Skriv endast pi denna sida!



ing och dukning,

laten serverades pi ett fAllbord eller |

~ alagbord som det ocks8d kallades, vanligen i koket eller Ocksé ;

inne i storstugan. Serv1sen atggordes av 1er~ eller tenntqllrlkaf‘

Pannjtrnet (pléten) stallde% pd en j8rnring p& bordet med sas
, (doppa) uti, varur alla som sutto il bOTdo, fingo taga till
gig med en trasked. 5erverades mgolk stal]deg ett fat mitt P& |

‘bordet med mjolk uti, varur alla med en rund trasked fingo drlokakk

under det de mellan varje ghng stéllde skedarna tillbaka i fatet4
S8 serverades maten vanllgem.vardabar Hog—

lesdagsr och hogtldsaftnar at man vanllgen 1nﬁe i storstugdn ‘“I

och ag varigu allt finare och battre,

Skriv. endast pa denna sida!

LUNDS UNIV.
FOLKMINNES-
ARKIV

 8  e




~ . LUNDS UNIV.
)= . L FOLKMINNES-

k,WL, “%‘;%w

; o f&rmiﬁg anvinde man grot, ~oroqukor avl’
,régSikte; vetekakor‘ spanbakﬁlser hyvelspan (bakelser llhmande
hyvelspén). Aven tarta ﬁnvandes, v11ken bakades av sockerkakun

deg i 2 bbttnar med sylt emellan,(Vdnllgen llngOH kokta i ulrap)
k,Tartar Var s& stor som en ganska stor rund brloka och ovanpd
"tértwn(emor Bven man lagt qvlt ovelnt)istallde man bakta smor—f
Dbakelser tatt intill varandraw . . .

Den %om hait en tarta tlll fornlng, skulle
sga]v 1nne 1 gHsternas asym skira dep,‘sedan den framsatts pd
bordet Om tértan var stor, ooh gautexﬁ*eg for ménga skulle
‘den skiras s&, att var och en fick s& stort stmeke, att de fick |
en hel smorb@kglse, annars fick man dela 8 dem, .

‘ Skriv endast 155. denna sida!
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kaffe

'kokuﬂes vanl 1gen né brand}rag, korn ' ax‘t@r c. dyl. EN“ stycke cikg-
ria lade ocksf p& kaffet, V

Skriv endast pa denna sida!
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| |
| - Kérilen, fat, tallrikar och dylikt kallades
"kar", och hyllan, som de stodo pd i kbket, kallades karahyllan
 och disktrasan karatrasan, Triskedarns brukade forvarass i en
 liten korg, som hingde p& viggen i ktket,
|
i
Skriv. endast pa denna sidal




G‘illes : ’

Tlll bordet bJuder man vanllgen de #ldsta

_mororna (fruarna) forqt t.ex. namndemansu eller kyrkovardamom |

ran, Av hanqyn ol varandra vill ingendera o8 forst utan det
hand@r, att nir de kommlt halvvags ti11 ‘bordet, de vanda tlllbakrJ
‘t1L3,51na forra platser, utan nu méste manAbguda om igen, 1nnan;‘

de ints sina ~latser vid bordet. Nar alia gHsterna hunnit bénka‘
sig (%, ex, om man bjuder kaffe)'héller man béde kopn bch‘fat‘faljt
ibland nastan s8 mycket att det rlner over S8 bgudes minst &
'eller fyra koppar & rad med mycket bxod Men ma rxr&ﬁvf orkar 93
med sa mycket brod D& ]aoger vardlnﬂan en stor hog brod

utav vazge sort framfor vars och ens kopp& Det som man eg or- |

 kar Bta upp, far man tags med sig hemw Samma forhallande galler

vid gaqtabud dir man har fornlrg med sig till gardenw lan miste

Skriv endast pa denna sidal
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na en kake elWer stycke av alla fornlngskakorna For dette anda- “ i%ﬁ"Aﬁf
m31 miste man ha en nisduk med sig aveedd for att 15gea alla : '
kak@lna i, N&r darfor gaqterna gingo hem, hade de alla var sitt

knyte kakor med 51ge

Skriv endast pa denna sida!
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Glédstekta sillar (en matritt £or arbetare),

llan tog salta sillar, rullade dem i grovt

régmjol, lade dem i d@u opnna snlseln pé starkt lysande eldglé-

der, vande dem, S8 stt de blevo stekta pé bada sidorna, Darefter
tog man,upp dem}vanllgen 1 en lertallr.k’och hdllde vatten sver

 dem. Ats sedan till varm potatis.

Skriv endast pa denna sida!
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Mat £6r sjuka,

Till sjuka personer brukade*man koks en slagd

sorra av torkad frukt, #pplen, piron m.fl. sorter, Den koktes
1 vatten och rotades med sirap. Avreddes med potatismjsl,
‘ Aven koktes fruktsopra med sviskon, ruSSin ,

och risgryn 1A samma sitt.

Skriv endaét pa denna sidal
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Barnens mat.

: ‘ ; Tlll sma barn tagﬂades maten. De flngo dé
kvanllgtv1s ato samma mat som de aldre, Nax de Voro mycket smi .
awvandes,suwenw Man tog en ren Wlnnelarp, fuktade den i mgolk samt‘
 stoTte skorror och ndgot socker samt lade det i lappen band en |

tréd om, si att den llknade en blaelseklut och sedan flok bar~
net suga vé den,

Skriv endast pa denna sida!
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Man forestallde sig Iralsaren sasom konung

kbCh darf@r skulle hans ankomst vid Julen avblldas med en krona,
Ljusen i KXXﬁgXKK kronan skulle avbllda den hlmmelska harllghew~

;-ten‘ ;

Skriv. endast pa ,dennasida!
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; 7111 sondagar och h)gtldsdagar stroddes om
v1ntern v1t sand ooh granrls (hackat och hugget smatt med en yxa'
4 stugan, Under qommaren stroddes bgorklov jor= golvet svnisen klig-
des inuti med 16v och blommor. Om mldsommar kladdes hela tqket |
kmed 1onn19v,w-ﬂatter borgade anvandas angefar pa 1880-talet .

: . Man skurade omh SOpade till sondagem, Nar
'man‘okarade begagnade man granrlsv1ska och vit sand och £i11 att"
sopa med anvéndes en kvastkdv bgo:krls, om,sommaren lévivaster,

Skriv endast pa denna sida!




6p av diverse fornddenheter.

, Av gérdfarihandlare kdptes nal, tréd; khapa-
par, hyskor, hsker, band, kammar, lerkirl, glas m.m, I stéderna

kiptes socker,'SQlt, kryddor, t&ndstickor, fotogenkm;mg‘;

Skriv endast pad denna sida!
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landelbroa.

‘ ‘ En kanna sot mgolk varmes 88 den bllr 13um,
varl 1nknadas a8 mycket goxb vptemgol att en fast deg ddrav be-
| kommes. Harutl 1nmanges se@an l kvarter god Jast Degen otalles
i ett“varmt rum PO att ta jasa, Da degen kommlt 3 full Jaanlng
;i t1]1 sattes darl 5 skalpund pudersocker 4 skél}und skirat smor, f~
1 qkélwund kokad,kskalad och flnrlven.sotmandel 0 skélpund

do. bittermandel 1% skalpund ru@31n, v1lka 1ngre@1enser forek‘
 1nb]andn1ngen bor vara nagot upplgummade saqatt;den fortgaende‘
jBsningen icke avbrjte s, Sedan degen bllVlt‘fulljéSt‘ ar den fér9
dig 11l anvindande, dAa vid baknlngen antlngen myoket naocka bIOa
eller mycth tunna kakor utfalls basta ‘

Skriv_endast pa denna sida!
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Att baka

, , “@nkmmwmd ansuﬁquMMmsamwr3mm“

omrfrning med en traslev/v1d stark eld ien koppalpanﬂa av minst

3 karnors rymd, D& s1ruy9n uppkokar och borgar att stlga 1slés
ll Jungfru kallt vatten under fortfarande jéamn omrorlng hela ti-

den, D& 51ruren ater borgar v1lga koka over, ih&lles ytterllgare ff
1 Jungfrm vattenA v11ket fornyaq tre ganger eller inalles s& att
3 mWfrur vatten bliva anvinda. via fiarde uppkoknlngen tages
hannan skyndsamt fran elden. olruven avhilles i ett annat kirl
och 1tmnas ﬂtt sv%lna, Efter avsvalnandet tlllsattes 4 skélpund ,
; sklrat smor 2 lod flnstotta negllkor 1 lod flnstotta kryddpep-|  ' k
par, 10 styoken aggalar 10 lod ku181nerad,pottaska 5 lod pul- -
verlaerad alun v11ka gmnen sammanrores, varefter i denna massa
inknédas s8 mycket gott vetemgol att en ordentllw deg bekommes

Skriv. endast pa denna sxda'



som 1likv#l eg far vara for hérd, 43 ju tunnare den &r ju smak-
Tullare Immmﬂrkakor erhalles vid den till forbaknlng harmedelst
fardlga degen,

- Skriv

endast pi denna sida!
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| mandelbrod ar omnémnt, Efter degens 3asn1ng tlllsattes 6 skal~1‘

Lt bake saffransbrod.

En kanna sot oskummad mgolkkberedes medels'

tlquats av vetemgol och jast till deg pa samma satt som,v1d ~ |

‘7pund skzrat och fran qalta renat smor, 6+ skalp pudersocker,
12 1od karéemumma 11 lod forut torkad och sedan 1 ettt glas | |
brénnvin upnlost saffrwn 1 qkélp. ru531n, v1lka amnen fore in-
;yb]andrlngen bora vara nagot uppvarmda att forekomma gasnlngens
“Tvbrytande Da~d9gen sedan #&r X&Kﬁi@ fullgast ar_den fardig

il baknlng,

. Skriv. endast pa denna sida!
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Gréﬁt,gli‘arnfk‘

- Bt lod gallbpplen semt 1 lod r&d vinsten
tages till en mark garn, sbm;kokas i en halv timma, sedsn uppta-
ges gernet och 3 lod viktriol ilagges;;sedan vindes garnet P8
_ en kBpp i fhrgen och kokas en fjirdedels timma. Vill man hava
det morkare ilkgges ett lgd brun bresidia,

Skriv endast p denna sidal
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Zirarecept frfn 1850-talet.

En mark garn kokas 1 2 1od gallarplen eller

| négrc‘navar mgolbarsrls och alebark, som garnet koka% uti en och

en halv tlmma, sedan upptages det ooh 2 1od v1ktx1ol 11agges,:‘

Dar 11agges ock 1 lod brun br95113a som garnet kokas uti en och ‘

en halv tlmma da ﬁet upptages och svalas, sedan 1lagges 1 1od
: v1ktr301 ooh 1l lod brun breqllga samt 1éten garnet en timma

koka dar1, Blir det da 1oke fullt svart kokas det en halv timma

t171 med 1 Jlod v1ktr101

‘. Skriv endast pa denna sida!
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k En.mark'garn'kokaé,i‘6 ldd alun en halv £ 4m.

mé, sedan tages det upp och torkas och rent vatten hilles 1 kit-|

teln. Daruti lagges 12 lod fernbock,~oom forst legat i gammalt
cﬁrloka i blot ett helt nga samt lod salt. Detta kokar upp,
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sedan 1la5ges garnet och kokas en tlmma, Sedermera uprtages gar- b

qet och skolges da det Ar fardl gt

Skriv endast pa denna sidal
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Biand 1t

, Lut kokww av splselasl som'lémnas‘ﬁin att
k%junka tills hOn Dblir klar da darutl laggeq for 1 sl 1111ng

stétt och v&l riven oleriana, som kokas en liten stund, a8 gry-
;tan.evlyftes oxh garnef 11agwes och iwgke upﬁtqges forr Bn THrg=—
soppan ar kallnad sedan upptagem det och ukolges da fet ar‘:ar

digt. qamma farg blter aven.pa llngarn, .

~ Skriv endast pa denna sida! L : ' l
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Erenskt morkbl8tt,

Ep mark garn koka uti 1 lod Viktriol

fimme qedan uywtage garnet och skolges samt nytt vatten 1ha1~
les och 11agges %+ mark brun breq113a som,xokas en halv tlmme
”sedan utredes garnet val och vindes flltlgt pd en kiyp i denna
f%rg qamt kokas en,fgardedels tlmme das det ar faldlgt,

e

Skriv endast pa denna sida!
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Srouhe

, \ bn.fgardedels mark,gul breallga och for 6
tre fin stott alun labge 1 vatten samt later det kela en halv

. tlmmen Sedmn utbredes garnet, da en flngerborg utav deu forut tl 1=

atta blé fargen 1%1&3 och omskvalpas val, da varnet pasattea
ooh;vandes‘flltlgt, samt,later det,koka en halv tlmme as det ar |
 férdigt. Vill man hava det morkare, 1olar man mers bla farg,

L

Skriv. endast pa denna sida!l




