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ACC. NR M. 15188 /. Frigelista 159.

BAD,
Inomhus varmbad 1 egentlig mening forekom ej alls ddr 1 trakten

under hidr ifrdgavarande tidsperiod, endr man helt saknade resurser
$11l detta. ingen dar i trakten hade nigon som helst anordning i
hemmet for badning 1 full bem#rkelse. EJ heller fanns nagot offent-
ligt badhus 1 trakten, ddr man wot avgift kunde fa sig ettt varmbad.
Ja r mi j 1 stédnd till att kunn %g%%%/detal'erad,beskrivnin

g se 18 €J sta as/nag J g
om hur folk i gllménhet gick tillvdga for att hdlla sig rena pa
kroppen, men troligen vdrmde man vdal upp en gryta vatten och hdllde
i en storre balja, 1 vilken man sedan stdllde sig och tvdttgde sig
over hela kroppen pa samma Lillvigagangssatt, som tillampades vid
den dagliga tvagningen av ansikte och hénder, vilket dock alltid
foretogs 1 kallt vatten. Detta s&tt att 1 wdjligaste mé&n h&lla sig
ren, brukade vi tillampa 1 mitt fordldrahem cirka en géng i ménaden
vintertid. Vattnet uppvidrmdes till lamplig temparatur. Gradernas an-
tal, kan Jjag ej lédmna uppgift om, d& vi ej voro berikade med négon
termometer. Till tvdttningen anvinde vi tval och en tvattlapp av
grovt tyg eller ocksd en mjuk borste. Till toxkningtefterit begagna-
de vi oss av en vanlig linnehandduk. iiin moder brukade hjédlpa oss
barn med tvattningen for att det skulle bliva ordentligt gjort, in-
nan vi blevo sa pass forsigkomna att vi kunde klara den detaljen

sjédlva. Vi badade alla samtidigt en och en wmed owbyte av vatten.

Far och mor ville ju vara for slg sjélwa vid dylika tillfallen,

LUNDS UNIV.
FOLKMINNES-.
ARKIV



-2 -

acc.ne M. 15183802, LUNDS UNIV.
, FOLKMINNES--
varfor jag ej kan uttala mig om deras tillvidgagéngss&tt ifrdga om ARKIV

tvagningen. Ndgon m&ltid i sawband med badet eller tVagningen fo-
rekom ej. ‘

De hygieniska forh&llandéna pa den tiden voro ej s& hogt upp-
drivna och stodo ej 1 vad det sanitéra betraffar tillndrmelsevis
till att kunna jamforas med den nutida standarden pd detta owmréde,
vare sig ifrédga om renlighet i allménhet eller andrsa omsténdighe—
ter 1 det dagliga livet, med avseende pa vidtagandet av sanitidra -
dtgirder till frémjandet av det allménna hidlsotillstindet. Jag
tror mig darfor,utan att ddrvid gora mig skyldig till overdrift.
vga pastd, att sdkerligen flertalet av den tidens  mdnniskor e
i hela sitt 1liv som vuxna varit i tillfdlle till att f&4 sig ett
ordentligt varmbad i egentlig bemarkelse, pd grund av att resur-
serna ddrtill helt saknats.

De utav gérdsdgarna som d& och di akte tilil Lund, dels for av-
yttrande av sina produkter och dels £6r inkdp av nodvéndiga varor
av skilda slag kunde vdl 1 samband hidrmed, om de s& onskade, passa
pd tillfdllet att besoka ndgot badhus, for att £4 sig ett bad,
for den hdndelse nigot badhus med tilltride for allménheten, dar
fanns att tillgd pd den tiden, vilket jag e] vet,ej heller kinner
Jag till 1 vilken utstréckning de 1 sd fall begagnade sig -ddrav,
eller om de overhuvudtaget togo detta tillfdlle i akt. Jag horde

ewelletid aldrig nigonting omtalas zngdende den saken.
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Bagtu fanns e], jag har e} heller hort omtalas, att sddan skul-

le ha funnits vid négot tidigare tillfalle..
EALLBAD. '
Resurserna for kallbad i oppet vatten, var dir i trakten ganskd
minimala, eftersom badplatser voro s& gott sow obefintliga. Dar
fanns visserligen ett par mindre béckar, i vilka barnen kunde ba-
da utan risk for att drunkna, d& vattenstindet hér e] Oversteg en
halv meters djup, dven &ldre personer kunde ju hir tvatta sig, om
de =& onskade. Dessutom fanns Klingvallsdn med djupare vatten att
bada i, men eftersom bdndernas dngar grénsade intill denna, in-
skrédnkte sig mdjligheterna for bad hér, £111 tiden efter det ho-
skorden bérgats eller dngarna slagits. VederbOrande dgare till
dngarna tillédt ndwnligen ej, att ndgon dessforinnan fdrdades over
dngen och trampade ner gridset. Det hade &ven sina risker att bada
hidr &tminstone for barnen, som man ej vagade lédta bada 1 &n utan
overvakning, pd grund av det hir varierande vattenstlndet som pd
de grundare stédllens rodrde sig om ungefdr en meters djup, men som
plotsligt Overgick till betydligt djupare i de s.k. holarna, dar
bottnen stupade ganska brant ner. Det kunde ju ddrfor finnas en
viss risk dven for dldre personer att bada hidr, om de voro obe-
kanta med dessa forhdllanden. Ortbefolkningen kénde dock 1 allmany
het vdl till detta. Tog man vattenytan till betraktande, var det

T

ej svart £for folk som kande ti1ll de dar réddande vattenforhallande

na, att se var ublarna fanns, det syntes ganska tydligt pd ytan.uo
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Man kunde hir ej se dbottnen och vattnet syntes pd dessa stdllen
morkare. Dessutom visade det sig som ow strommen avtog och overgick
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i sm& virvliar med cirkulerande rorelser. Ou ndgon skulle rdka kommg =

ner i en s&dan hol, var utsikterna till att utan. . hjdlp sjdlv kunna
taga sig upp,med livet 1 beh&ll, synnerligen Smé, da vattnet dar
hade en sugande verkan, si att man formligen'drog$ ned i djupet,
om man skulle rdka falla dsri. _ |

Avottnen p& de grundare stdllena bestod av sand och sten.

Nagon bestdmd tid for badandet kunde man ej rikna med. Detta
fick man foretaga sig d& tillfalle ddrtill gavs utan att forsumma
arbetet, antingen p& kvdllen efter arbetets slul £for dagen eller pa
sbndagarna. Det var ocksd huvudsakligast barn och ungdom som bada-
de kallbad, att aldre personer badade kallbad forekom endasl i
ringa omfattning.

Attt man férdats léngre stradcker eller gjort'regelratta utflyk--
ter till avlégsna badplatser, vet jJag ej,att det férekom. Jag hors=i{
de aldrig omtalas, att ndgon foretagit en sddan utflykt. Det var
ju ej heller nigon enkel sak, att foretaga sig ndgonting dylikt
med den tidens komunikationer, de flesta hade ju ej andra fidrdme-
del att lita sig till &n "Apostlahdstarng".

Vad folk tyckte om kallbaden eller deras omdome ddrom ur hdlso-
synpunkt, kan jag e yftra mig om. Jag horde aldrig négon wttala:. |
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sig om detta. De som badade gjorde detta huvudskligast for tvatta
och svalka sig efter en svettig och varm ofta med smutsigt arbete
avslutad arbetsdag, utan att nirmare reflekters gver omw det var
nyttigt eller skadligt ur hdlsosynpunkt. v
Négot egentligt bruk ifrdga om badandet, kan man ej tala ow, def
forekom ej heller nagra sidrskilda badplatser for de oliks konen.
lign badade ddr man fann négon lamplig plats h8rfor ibland 1 s&llskg
med négon kamrat annars ensam,beroende p& omsténdigheterna. lan ba-
dade @lltid naken, baddrikten hade ej hunnit komma till allmént
bruk pd den tiden det hidr gidller, Atminstone inte dar pa orten.
Nar dessa borjade komma till anvandning 1 trékten, vet jag ej. I
vissa fall tog man med sig tval till badét, ow man kénde sig i be-
liov av,att 1 samband med detta,tvatta sig ordentligﬁ ren, men i |
flesta fall badade man utan nagot som helst rengOrimgsmedel.,
Anledningen till att badfrekvensen ej var sidrskilt 1livlig hade
nog i viss mln sin orsak i1 den flacka terridngen vilken kunde Gver-—
blickas pd léngt hdll och i avsaknad av fria fran insyn skyddande
platser for avklddningen, vilket gjorde att mlnganav ren blygsel e
viagade badaci &n med risk av bliva bekikade av eventuellt nyfikna.
I storsta allménhet visade folk hansyn och aktade sig for att av-
siktligt stora badabde damer, men de kunde givisvis ej kénna sig
helt sdkra pad, att ej négdn mindre nograknad individ kunde finnas

som fann néje i att f& se en dam i evadrdkten,.

o
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Hur kallbadandet d&r i trakten fordndrats eller utvecklats un-
der &rtiondenas lopp, kan jag ej uttala mig om, d& jag ej haft min
vVistelse ddrstddes sedan cekelskiftet.

K ALLBADHUS

Vad som hidr efterfrigas i stycket 1 och 2, kan jag ej svara pa,
endr jag har mig ingenting bekant ddrvidlag.

Négra egentliga badorter som besdktes av folket 1 trakten, hordg
jag ej omtalas med undantag fior Ramlgsa och Ronneby, men dessa far
vél mera betraktas som hélsobrunnar och anlitades huvudsakligast

av sjuka ménniskor med rematiska &kommer..Jag kidnner ej till mera
dn ett fall, d4 ndgon dérifrdn forsamlingen av sagda skil besokte
Ramltsa for lindring av den svara vark, wWiilken vederborande behdf-
tats med. Det var en lantbrukarednka i Kumlatofta n:r 1, Margareta
Andersson. Hur lénge hon vistades daHéller vid vilken &drstid, kan
jag ej komma ihdg. Nigon ndmnvird fordndring till det battre kunde

emellertid ej skonjas. Hon levde visserligen ménga ar efterdt, men |

Sjukdomen forvirrades &r frédn &r, s& att hon $ill sist var totalt
sénderbruten 1 alla leder och fullsténdigt oformégen till att kun-
na rdra sig,'enligt vad Jag sjalv =8z vid ett bessk hos henne kort
tid fore hennes dod d.slutet.pé. tjugotalet.

S IMKUNNIGHET .

Det fanns ingen dér i trakten som kunde siuma, vad jag vet om.
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Detta hade vHl 1 viss mé&n sin orsak i bristen pd badplatser med moj-
ligheter till att kunna léra sig simma, Hven om intresse'hértill eJ
helt saknades. Nigon simlérare eller aﬂhan form av undervibning i
simkonsten héde man ej att lita sig till, e heller forekom det, aty
man forsckte lira slg simma med anvidndandedvav ndgon 5lags hjalpme—
del, sésom dynor eller dylikt. Fersonligen kom jag ej 1 tillfalle
till att lara wmig simma forrdn jag blivit militédr, men det var ju
nigot sent att borja for att man skulle kunna prebtera n&gon storre
fédrdighet i simkonsten. Vid regementet fingo vi nov1ser p& . omradet
borja med torrsimning i gymnastiksalen, vilket t1115¢ck s&, att vi
fingo légga oss ner med brostet vilande pd en pall och 1nova de arm+
och benrdrelser som &dgde tillémpning vid vattensimning.
BADANLAGGNINGAR. .

Badhus fanns el vare sig ddr pd orten eller i angrénsande traktedy

Jag horde aldrig omtalas, att det fore @;n tid skulle ha forekommit
att ndgon dérifrén trakten til1flligt eller mera regelbundet skulld
ha bestkt ndgot varmbadhus. Jag vet ej heller naganting, on ' att, .-
dylikt intréaffat under min vistelse i orten. Hur det forhdller sig
harmed p& 1900-talet, kan jag ej uttala mig om. Jag har i drendet
vant mig till min brorson, kamrer Per Carlenfelt, som har sina sviard
férsldrar boende i Everlov, vilka han ofta besdker, med forfragan
huruvida han kénde till, om ndgot varmbadhus blivit uppfort i for-
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samlingen eller trakten dé&romkring pd senare tider och fatt till
svar att s& ej varig forhdllandet, men ajf en inrattning for kallbag
anordnats &r 1556 1 den till Sovdeborgs/horande Sovdesjon,och upplé-
tits till bad f£or allménheten.
MEDECINSKA BAD OCH HATLSOBAD.

Utdver vad jag ovan ndmnt om Ronneby och Ramlosa, har jag ej né-
got att tilligga, d& jag saknar all Vidére‘kannedom hdrom.
BADRUI. | |

Nér man borjade bygga privata badrum i villor och fastigheter i
- stdderna, kdnner jag ej till. Ndr jag &r 1906 borjade min anstdllnin
har i NMalms hade man badrum i de storre villorna och &ven i de stor-
re vaningarna 1 hyreshusen. Efter hand som nya fastiheter blivit upp
forda 1 forening med utvecklingen i ovrigt har det ocksé blivit allt
vanligare med badrum &ven i de mindre l&genheterna. En del dgare av
dldre fastigheter har ocksa, for savida utrymme ddrtill funnits, 18-
tit inmonters badrum med badkar och dusch 1 dessa. Kinnande vatten
1 l8genheterna har funnits i hele den egentliga staden s& ldnge jag
naft min vistelse héstéddes. I de ligenheter som eJ haft tillgéng
till varmt och kallt vatten hade en varmvattenbehdllare inmonterats
Over badkaret for uppvArmning av badvattnet med gasldga. Duscharnas
konstruktion, saknar jag kdnnedom om till att kunna beskriva. Vilka

fastigheter eller personer som forst skaffade sig badrum, kdnner

jag ej till. Kalmo i april 1560.
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