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at och dryeck,

maltider och bordskick. -
i Hgs socken, Harjegers hirad, Falmthus 18n under Aren
1850.1880.

Wdinniskens seder och bruk hava fordndratsunder tidernas
lopp, Vill man ndrmsre studers, huru vArs forfider for ett femtio-
tal &r seden tillskeffade, tillagsde och forthirde sin fdda, finner
-man genast, att dessa gamla och trevligs seder och bruk &ro nistan
alldeles férsvumna.Ja, de yttre betingelserna ha verit miktiga nog
att pd ndgre tiotel &r alldeles fordndra dem; detts ghller sirskilt
VAT egen tid, dA den ena epokgirande uppfinningen gdres efter den
andra, alls Hgnade att gdra det bekviEmare for minniskorna.: Sanninge
av ovan sagds fremgdr av £oljsnde 1ills redogbrelse, som vill hava
$111 Endamdl 2t%t belysaifﬁrhﬁllandena med met och dryck samt m81 51—
der och bordskick i Hg socken under &ren 1850-1880.

Stsrre delen av den animalisks ftden himtade vAra forfiden

fran boskepsskotseln, Verje Ar i november ménad, di_storslskten

‘skulle Hge rum, var det britt i de gemle glrdarns.BEtt par julgrissad]
nigra st. fAr och Hven nfgrs giss skulle nedslaktes. Storstpigen’
~-och "moran" sysselsatte sig ett par dasgar i fortid med firberedel-

ger 111l den kommande slsktdegen. Alls saker, som skulle anvindas,
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letedes frem och rengjordes. Till gist kom siaktdagén. Detta‘var
en av de ‘midosammas te degerna undef hela Aret. Redan k1. 1 p&
netten skulle man upp och elde under grytsn, i vilken "skall—
vattnet" skulle kokss samt Hven gora en ‘del forberedelser i ko-
ket. Nir kl. var % kom slskteren, och da skulle alla i-huset
vara uppe. En besk skul?e hen e11tid forst ha, och sedPn tog ge—
nast itu med slekten., Ett djur fordes ut i s#nder, och genom

' ett kraftigt och vBlriktat slag med en tréklubba 1 pannan P&

djuret, £oll detta omkull. Det blev omedelbart stucket och stdrs

pigan kom frem med en Terkruks och tillvarstog det utsipprande
blodet. Kroppsrna blevo dirpA flidda eller skrapade samt upp-—
-hingda p? ett s.lk., "hingetri" i logen. Juvudena evekars sedan .
och lades i vatten. "Grisatassarna" avskar, Hven och rengjordes
vél. Sedan skuros‘djuren,upp och 211t envindbert av "innanmitet"
tillvaratogs. Wir dettsz var gjort, semlades 2lla i huset jsmte
‘slakteren f6r =tt Hta frukost Dette blev vqnllgen ej forrin
vid 7 eller 8 tiden pls) morgonen. Men hede 48 18tit tillreda
mycket mat och god mat, ty men visste ju, att slektaren hade
forut verit pd mer En en gAird och Htit frukost, ocn ingen ville
vara sémre Zn sina grannar. Sedan men Htit frukost, gick slakta-
ren hem, och husets folk fingo sjdlve tega itu med "innanmitet"
ochvhuvudena. Pafsljende dag Hgde styckningen rum. Man avskar
“banen," "mellansuled“ och léaren, vilka-man 12% rﬁka. Det var
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Bven vanligt att utskirs hele ryggen pd svinkroppen. Denne 181t maj
nedsalta, D& den skulle #tas, ver det stringt forbjudet f6r ndgon

av de yngre personerna 1 huset att tage nigon bit av delen nirmes

LUNDS UNIV.

- svansen. Men trodde d& enligt gammel sigen, att dessa yngre skull
upphiire att vixe. Det hinde t.0.m. att ej négon av de Hldre viga-
de Ata denna del, s& att man mlste skicka den t1l1 ndgon gammal

och fattig man i byn.

Som jeg forut omn#Emnt ver novemberslakten den stbrste

under &ret. Forutom dennz fdrekom en gttrre slskt pd varen, ven—

ligen i_epril ménad, d3 mén slaktade tre eller fyra svin. En hel

mEng mindre slakter fdrekommo under Aret, sfsom t.ex. 111 femilp

jehtgtiderns. D& slesktsde men 1 regel endast fjdderfd eller stun-

dom en kalv eller nfgot lemm, Den 3 februari, 48 "Blesius-dagen
inf611, ver det alltid en mindre_slektdag. Denna dag ver det
stringt forbjudet att spinna, for d4 skulle, trodde man, halmta-

ken, under den kormende vAren med sina vArstormar, blésa av. len
passade dBrfor 211tid pd att slakte denne dag. -

. Ved jekten hetriffar ver denna niHringsgren av mindre
betydelse for den enimaliske f6dens anskaffande. Détta:berodde ute
slutende p& den knappe tillgfingen pa villebrid, Hare var det sHr-

deles ont om. Funde men &rligen skjuts ett 10 tal sideana, ansdgs
detta for ettt mycket gott resultst. Stundom kunde det hinda stt
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vildgdss och d& nedligge nfgrs shdana, . _ - T
Fisket, som men idkazde i den férbi socknen flytande
Isddegtrom, var #ven 8v mindre betydelse. Iten brukede att under
vAren, 44 fisken gick upp for stt leke att fAngs den i ryssjor. 13
Aborre, id och mért voro v de vanligesste slagen, men man kunde
dven en och snnan ging 2 nfgon gidda. Under sommaren brukade man
att utligea s.k. "Alesndre," vilks stundom kunde give rdtt goda
fangster. Den mesta &len féngades emellertid vid kvernen i sockhen,
dar tvé stycken 4lkistor funnos.
@g viktigeste sidesslasgen, som odlades voro rag, 14
korn, bovete och havre. DA sidden var troskad bers den upp pé
nJoftet", dir den fick ligge, tills den. skulle males eller utfod-
ras. Innan man skickade régen till kvernen, skulle den alltid
Hrfsr alltid omedelbart efter ett bak ettt
n

ligga in rdg i bekugnen. En av de mindre 1 huset skulle a8 krype | 15

torkaes. Man brukede 4

in i bekugnen.och gora den riktigt ren fir damm o0.d.; innan men

lade in rdgen., NHr detts vear gjort, skulle stdrgtpigen bira den

v
£1171 uensluckan, dir den som rengjort ugnen fortfarande skulle
? el (e}

vera tillhande och kryps in med den. Efgen fick seden ligga 1
ugnen i ungefir Atta degar, d4 nfgon pd nytt méste in i ugnen
och fére ut den. DErpd skulle den "flydas" sv "moran" eller stirgt-

pigan. Man lsde 42 ungefdr 10 kg. i sdllet &% ghngen, och detta
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skulle foras i en cirkelformig bsne, sd att skaler och simre rig

kormo ovenpid och dir 18ttt kunde borttagas. Wir man hade "flydat"
21l s#den, som man skulle 18tz malas, tog men den i sHckar och
kfrde den till kvsrnen i socknen.

vid jultiden var det‘sed, att gtbrstoigan skulle ol ja

med till kvarnen, och vars mjdlnaren behjilplig, ty vid denna tid

4 Aret, var det alltid bratt vid kvernen. Man fick 1 regel komma
b ’ 2

och h&mta det malde dagen'efter, men 1l3mnat det. NAgrs mildpenningp

betslade man aldrig, utan mjtlnaren fick taga tullvpé vad han mal-
d
skulle heka.

&

. Régen maldes vanligtvis grovt, och mjoilet siktades nir man

Vet ver vid bsken liksom vid slakten, "tidigt uppe

och sent i séng." HRedan vid 2 eller 7 tiden skulle men upp och dra
in ris 1 bakstugen. Eldningen i1 bakugnen pébbrjade.Sedaﬂdomedelbar
N&r ugnen blivit varm tillridckligt, "slogs brodet upp"
1k

o

och place~-
rades pd tribottner, vilka blevo forda in i ugnen. DA bridet var
fardighekat, lade man brédkekorna i sickar. ilan stoppade d& +tvi
stycken i varje s#ck och knst seden for denne. Sickerna buros seda
vpy pA "loftet" och lades tvidrs dver "henebjdlkarna," si att en
brodkeks hinde vid ver side av bjilken. Dette gjorde man dirfor,
brédet skulle komma stt hings pd fuktfritt atille och s&ledes hall
sig ldngre. Stdrre bak brukede i regel forsigghd ver tredje mansd.

Yan bekade d2 groft régbrdd och"smdbrss"(sursst). Till jul och

hﬁ%gﬁst E'N V.
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Vidare 18t men t111 julhSgtiden beske Mulakagor" sfsom klenor, ' P

goron och "rosskagor." _
Vidskeplige forete&lser firekom mycket under beken.
Det ver s8lunds forbjudet att sjunga, nir man hade med bak att 21

gorea, vare sigwmen gjorde det ena eller andra. Detta skulle nam-
ligen medfdra, att brddet skulle blive sammanfallet, och detta i

sin tur skulle betyda dodsfall i sldkten. Om tva kskor hade kommif

s e . TN VA -
f8r nHre versndra i ugnen, si att de hangé tillsamman, niEr man

uttog bridet, skulle brtllop komms att Hga rum 1 huset under arety
P51l ndgon lerbit sv ugnen under ett piglende bak, skulle detta |22
dven medfdres ett dpdsfall i slskten. RAkade nigon tappa ndgon

degbit p& golvet, vilket ansfgs som ett nistan ofirldtligt slarv,
tvingades denns att kyssa degbiten, meden den 1lig pd golvet.

Av groter var mgolkgroten den vanligaste. Dess hu-
vudbestﬂndsd lar utgjordes av rdgmijsl och vatten. Aven risgryns,-|23

=

korngryns,- och potatisgrtt, den senare Hven kallad "styelsegrot,

tillagedes. Vidare 15t men av karnmjbl tullage_stenkskor. Det var
en allmin sed, att den dagen man hade uttrdskat, skulle men have

stenkakor.,Trskméinnen brukede darfir, nir de hede slutat arhetet

f5r &ret att samlss utanfdr en inkirsport till logsn, och pa den-| 24
na p& en ging slé kreftige slag. Detta ver di tecken At"moran,"
att hon skulle stdlls om stenkakor till kvillsmat,
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ljslkningen borjede klocken fyra pd morgonen, d4 pigorna
skulle vara 1 stellet. lMan mjslkede i en trispann, och nir detta

var undznstskat silades mjdlken genom en duk, vilken var spind pé
en kopparring. Stirre delen ev mjdlken envindes till hush8llet samt
t1i1l sm&rberedning och ystning. Deh Sverblivande forsdldes till per
soner i byn, som p& ett eller annet sitt stod till tjinst under sér

skilt bradsksnde arbete.
Smérkdrning forsiggick i regel en gdng i veckan.l kiirnean,

vars kb. innehdll utgjorde 30 kbdm., h#llde man ungefir 10 liter

gridde., Kirnan skittes av dottrar och pigor, vilka fingo skiftas 4%

att "ststa" den. Det kunde ibland hinde att det drtjde linge innan
det blev négot smdr. Man brukade d& att ligege nfgre knappnslar i

kirnan och trodde sdlunds, ett detts skulle hjdlpa. Det var Hven
brukligt, att efter det kiirnen blivit rengjord nedligge litet krut
i k#rnan, vilket men 14t tinda eld pd. Detta trodde man skulle pi-
skynda smdrberedningen n3ste ging, man skulle "kirna." Smiret, som
ej atgick till hush&llet, 18t man sdljs till n8rmaste staden. Detta
skulle antingen "stbrstpigen" eller Hldste dottern i huset ombesor-
je. Venlitvis fingo de en gemmel hist att kbra med, men stundom mAsg
te de"traska" den flers mil lénga vigen. Funde men £& 5 eller tio
mera i négon-stad; som 1&g ett par mil l8ngre borta Hn den nirmaste
gick man mer &n girna till denna.

Ystning firsiggick did mjolktillgingen var qtorst Det an-
sfgs emeliertid, att_auvgusti och september minaderna skulle vara

i

den bista tiden under &ret. Mjdlken uppvidrmdes till en viss tempe-
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ratur och tillsattes med 10pe. D& mjslken"skurit'sig, silades massap 29 ARKIV

genom en tunn duk, och den tunns vatskan‘rann av. Det oSvriga lades
sedan i en annan duk, och det hels nedlades i ett ostkar. lMessan ar

betedes sedan med hinderna nigrs ginger, varefter den fick ligga 1 30
- ksret tills pafdljende dag. D& den d& upptogs, hade den Overgltt tifil
en mera fast form. Den fick didrefter ligge inne pa torrt stille nigk
...ra degar, och slutligen skulle den hinga i ett s.k. ostnid ute i vip-

den tvad veckor, v
Till elle storre nogtider, savdl familjehogtider

som &Arsh8gtider, 14t men brygge §l, Aftonen innen bryggdagar skullel 31
maltet "syfles." Dette tillgick pd si& sdtt, 2ttt men slog maltet 1
ett storre kar, och 18%t bestinks det med vaetten. Karet Sverticktes
ddrpé med en filt. Pafsljende dag, redan vid tu-tiden pad morgonen,'
slogs litet koksnde vetten pd msltet, och det hela srbetades med

1
Ul
e

s.k. maltror. DArp& tverticktes det &nyo med en'filt, och efter nig
ra timmar slogs det upp i ett s.k. bryggkar. Omedelbart hdllde man
kokande vetten pd, sf stt vatinet stod i jémnhijd med maltet, Letta
fick sedsn std och"dra" i ungefdr en timma., Sedan lossades "tappen"

N
ol

p8 bryggkaret, och dlet fick nedrinna i ett under bryggkaret stlen-
kar. D& Blet hede svrunnit isatles ”tappen"‘och pd nytt slogs kok-
hett vatten 1 bryggkaret. Ifter ungefdr en timme IQSSades‘”teppen"
anyo, och vitsksn fick avrinna. Yet, som di erhslls, var svegdrickal.
Savdl olet som svegdrickat tillsattes med jdst, for att det skulle
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jgsa. len miste dArvid noge tillse, att det ej kom i for stark
jdsning, ty d4 surnsde det. Olet och svagdrickﬁf?fﬁrvarades pa
stora tunnor, vilks stodo i k#llaren. {let drecks endsst vid
julhﬁgtiden och vid gillena. Aven den dag men hig rig, fick
men dricka ©l, ty denne deg ensdgs for i tiden for en mycket sto
htgtid. Vid hohdst och endra skﬁrdeasgar fick man emeilertid hal
la tillgodo med venligt svegdricka. I storstugen stod alltid

ett "drickekrus", som vid julen inneh$ll julsl, eljest vanligt
svagdricka, av vilket slla fingo lov ett dricka, nir de voro

torstigsa. , '
Vid maltiderna sutto alla sivdl tjinerna som hushon-

defolket vid ett gemensamt bord. Vid bordsinden satt alltid
husbonden sjilv. Vid vinstre siden om honom sutto alla manliga

personer i huset och vid hogra alle kvinnlige. Nirmast husbonden
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vid vEnstre siden satt storstdringen. Efter denne kommo "hall-~

karlsrna", samt under tiden men hade trdiskminnen pd gérden, sut-—
to dessa bredvid "hallkarlarna." Direfter satt ryktaren och bred
vid denne slutligen “"sysslopégen." Vid higra sidafsBEsPARdsRd r
Bredvid henne voro dottrarnss och pigorness platser Yessa senare

fingo 211tid intags sins miltider stiende.

Férsta mAltiden pd degen intogs klockan sex pé
morgonen, d8 man At Ffrukost. Denns bestod alltid av sill och po-
taetis semt brod, flott och mjslk. Det ver 211tid sed att "gstbrst

37




dringen" skulle skfre bréd till de Bvrige. Brédkniven, som an-

vindes hirtill, skulle alltid sitte instucken 1 ett laderfodral

som ver pAspiket under bordskiven. Denna kniv fick ej pd nfgra

villkor anvindas t1i11 nfgot annat samt skulle alltid vara till-
it

-

henda, d& "storstdringen" kom in. NAgon duk fanns ej p& bordet i

verdagslag. Kniver och gaffler funnos endast fOr de kvinnliga

personernas rikning. Ver och en av midnnen heade . sjdlve sin
"Jommekniv', viiken.efter varje maltid stroks pd undersidan av
visten., Mitt p& bordet stod ett stort fat med mjvlk, ur vilket
~alla togo mjdliken med sina hornskedar, Var och en hade sin ler—
tallrik, pd vilken hen fick lagt upp sillbitarns och potatisen.
Klockan tolv p& dagen At men middeg. Denna bestod alltid av tva
rétter, venligen nigon kottirdtt med grot eller soppa efterat.
{lockan sex pi eaftonen 4% men kvdllsvard. Till detta mAl fick

man ofta gritar, isynnerhet mjolgrét, eljest var det samma slag
av met som till frukosten.

JEmfor man nu dessa gemle seder och bruk med de, sopm

nu &ro rédande, finner men gensks 158tt, att dessa Hro mycket
skiljektige. Det Hr ddrfér med stort intresse, man lyssnar, d&
en #lcre person beritter ndgot om seder och bruk frén sin barn-
_dom. Men far hoppas att gemls nedskrivningar bliva bevereade s
ett tillfdlle &ven finnes for eftervirlden =tt f& kinnedom om se
der och bruk frin tiden f8re uppfinningernss tidevarv.
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