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i brostet

h&1ll 1 ryvgzen eller

51n3]du43110a e¢ller har
bestiende

Tt av

gttika, en hand maldrt eller senap , samt s& mycket
réhemidl att griten hlir s34 tjock som venlig régnjdls-—
zrit, Man ligger direfter grdten 1 en duk t.exm. en

' 4
handduls och légzer eller bistet pd
stille d8r man kEnnmer hillet. IMen man maste observera
en sak: gritduken skall alltid l8ggas Irin nyckelbenet
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nerdt s& att sjBlva nyckelbenet oclksd thckes av om-

Ner man fatt pd groten drar den sd kraftigt, att

man vill krikas, men det dr inte alls farligt. lan far

kmappast upp négot - bara litet rdta komuer wrp.

.

Har den sjuke svart att somna vispar man ett par

Beg med litet konjak och ger honom akt dricka.
Att detta medel mot lunzinflameation &r wmycket bre, ;

har Jag provat pd madngs génger. Win dotter t. ex. lag
sjuk i lunginflamsation en gang. Hon hade en forfirlig
andnéd uch.71 ga-e/owcr att hon ville kvéyasj‘samt fick

T
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UpD JWQU Jag lokade di grdt och lade pa och det drijde

endast nédgra dagar sa var hon bittre igen.
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Om barnen har Fatt kegehosta skall man ge dem Kegehogta

en tesked bomolja var tredje morgon pd fastande mage '
tre ginger 1 strick, Detta medel kén egentligen en-
dast anvindas 1 DOrjan av sjukdomen.

Om det Ar étt svarare fall eller sjukdomen har
pagdtt en tid kokar man kamillte och ger de sjuka.
Till en liter te tills&tter man fyra hg brynt sockef
foch.tvé matskedar risinolja.

or

Om en person har fitt forstoppning kokar mean svis-— Forstoppning

kon och frukt och ger honom. llen detta medel hjdlper

endast nir man gor det frén dSrjan av Lorstoppningen.

i

Scharlakans—

Det enda som hjfilper {6r scharlakansfeber & vir- feber.
j ;
° T erde

me, Den sjulte wméste framfixr allt akts sig £6r att dricks

)

-

Ialla drycker sésom vatten och dricka,
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Min som 1lag en gAng sjiuk i1 scharlakansfleber. En
dag var Jag tvungen att z& bort och Jag sade till ho-
]
nom inmen jag gick att han inte Tick dricka ndgonting.

Jag var borte knappt tre timmar och nér jag lkommer henm

finner Jjag att pojlen #r mycket

och kan inte ligga stilla. "Wad

nAdzot?" fragade jag."Ingenting," sade pojken., "Har du

dessutom hade han druckit vatten. Men jag tog och gav
Jag tog &

-]

honow osilad mjdlk och tvingade i honom s& uycket han
unde T4 ner.- -Han kriélktes 44 sd rysligt och jag tror
att han Tick upp 6 - 7 liter . Jag hade satt nmjollispan—.

nern under och den blev nistan full.

Wi det 81 Friga om scharlakansfeber dr det inte
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att skicka efter lékare, f0r I

nadgon nytta. En lvinna sade

i

Br inte ldnt att kosta pd dokt

lalkansfeber. T8r d4 skall man ha

fonsterw pengar att betala

breds fonstret att sitte nedicin

Endd upp.”

Det enda som man skall gora

_halsen &1 att 1l8sa en matsked krossad a

vatten nch surgla sig med detta,

te bendmmingen di:teri; de sade be

lsen®, men det var vil detsaiuna

myclket pengar och ett
doktborn med och

e
‘l‘cifl Irm8ls

Ont i halse:
/Difte“l/

lun 1 eff kvarter

Smabarn, som inte kunna gurgla sig,

raka gviilja li-
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&
tet sd gbr det inte napgot alls, for det Lr inte Tarligl
pa& néagot sitt, Men detta medel hjilper ofelbalt,
Mot bolder, blodfdrgiftning o. dyl. skall man an— Honungsplaster

vinda honungsplaster. Honung och vetemjol eller fint

rhgnjol knidas tillsammans och kletas pé& en lapp och lig-

0

zges pad det sjuke stéllet. Det drar ur och skall bytas

var tredje dag. Det varker olidligt.
Bagerskan hir i S.ROrum mitte jag en dag. Hon Lla-—

zgade Over att hon hade ont i ett finger. Antagligen hade

mi bhléa—
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svart. Hon berétitade, att hon varit hos doktorn och att

barnmorskan lade om det varje dag. Men det ville inte bli

R

brea och hon bad mig d&rTdr att jag skulle hjdlpa hemwe.
"Hjdlpa andra det vagar jag mig inte pad", sade jag,

"wen vore det Jag sjilv s& skulle jag liagea pa WOﬂunfs—
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plaster.”" Kvinnan gjiorde som jag sagt henne och efte
O [} [

H

tre dagar kom hon till mig och sade , att mu var Ffin-

gern redan bra. Det tror jag inte alls, sade jag. Nir

Jag ség efter var fin

s

ern mycket bEttre, men den var
blasvart pd flera stillen dnmu. Jag sade d& +till henme

att hon méste hdlla p& i en fjor

innan Tingren blev helt och hillet frisk., Hon berittade

sedan fOr mig, att wmassor av rita kom ut, nédr hon bytte .
om plaster. Fingern blev iellertid fullt bra,
Men skall inte lrema ut var, nAr fingern Hr torr, Tvéattevatten

vtan forst tvEatta med ljammob vatten, i vilket man hE11t

ett par droppar attika; Haden uppmjulkas hérigenom,

Honungsplaster

Jl

En man om till mig och had , att jag.

, culle hjdlpa wot vartor,

<.

honom. Han hade en mingd stora vartor i handen. Han hade

i
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varit hod doktorn och denme hade sl

i handen. Nu var handen

och han bad mig

vart och bla och s&g otiéck ut,

g #@ntligen hjélpa sig, han visaste inte-

vad han skulle tage sig till.

e A

Foret tvittade Jag honom

Det kom did bort en massa

plédster. "Det kommsr Jmg

med ljuwmmet vatten och

honungs-—

gade Jag till

peiod

honom. "Ah, lite virk Er v

ingenting en karl",

att ndr han kom hem

han., Men han beréttade dedan £or mig
; &y

a

och hade lagt zi

vérkj att han inte viss

b}

g pa kvidllen,

utan ville

ret. "Wisa Jdig som en karli®

L

hang hastru till

FA morgonen , nir han lyfte mm& pi plastret

en hel kaffeliopp full med
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Slkever

Ett av mina barn hade skever, och jag gick till en
gunmeey som jag visste lunde bote detta. Hon sade,att jag
Skulleitigga ull av en kvinna som forst fott ett gosse—
barn, och scdan skulle jag spinna ullen till en trad som
skulle ﬁara lika lang som b%rﬂ@u Resten skulle jag brin-
na ﬁpp i cld. Evinnan mittec sedan barnet med denna trad.
Hon métte laLgden nellan fingerspetsarna och barnets l8ngd,

-

samt .mitte ett kors vid varje led. Detta skedde tva ginger

Férst i nedan, dédrefter 1 ny och si Ater i nedan och till

sist brinndes trédden upp. Barnet blev cmellertid frislkt.
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Eat annat av mina barn hade ocksd fat

och denna gang var det en annan kvinna ,som jag sOk-

te. Hon sade, att jag skulle stjdla nio rispimnar

y
(%

Tran ett vedkas®t och koka desss pinner i mjslk BEREEFX
efter en enfirgad ko. Barnet skullec sedan tvittas i

den mjdllcen i nedan, 1 ny och 1 nedan igen en torsdag,

3

A\

en sbndag och sd dter en torsdag igen innan solen gick

(

upp. Pet skulle

5 )

lessutom goras under fullsténdig tyst-

n

b

nad. Aven dettsa barn blev bra frin skevern,




