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En huskur mot lungsot.

o3

Det var Ju mycket vanligt att men £orr i vdrlden anvande hus-

kurer vid f6refa%;ande«sjukdomsfall,ty det var ju ont om likare och
Fids ; ; ;

of ta langt till ﬁmg; eratterskah omtalar ett medel mot lungsot,som

enligt hennes uts;go skali vara synnerligen effektivt,darigenom att
nar en person anvénder det regelbundet, kommer han att betydligt oka
i wvikt och hon sidger sig kdnna till fall dar verklig och varaktig fors
battring intratt,

Finsiktat vérrégsmjbl aldrig mindre #n 25 kg.siktas ytterli-

gare genom florsikt och packas si hirt som mGjligt i en ren linneséck)
Man knyter hiart for sicken,varefter den sattes ned i en gryte med ko-
kande vatten.Vattnet kokar sz skarpt,att def ej kommer ur kokningen
nér sdcken siankes ned.Det fir si koka oavbrutet i 24 timmar.Fir att

vattnet ej skall koka bort spades med kokande vatten sﬁ_att det aldrig

/

kommer ur kokningen.Nér det fir kokat i 24 timmar tages- sdcken upp
1oses upp och vid yttersidorna av denna har liksom bildats en skorpa

omkring det inre av mjolet,vilgket pi grund av den skarpa kokningen

vid sdckens nedsiankning ej hunnit att bli genomvatt,ty den del som
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genomtrangts av vattnet har liksom bildat ett skydd.ijdlet,som ej FOLKMINNES-
' ARKIV
nStts av vattnet har liksom fAtt en annan farg.sdr den yttre skorpan —_—

tagits av skires mjolet,som liksom blivit en kaka,i stycken och rives
P rivjérnrsi a2tt det Zter blir pordst,ian lagger det ddrefter pa R
pappersbeklédda platar,vilks sdttas in 1 bakugnen till torkning.Det
st2r i ugnen tills det f2r en ljusbrun fdrg.Ugnen anses lagom var
Fir torkningen efter bakning av groft brod.

Wir mjslet tegits ut ldgges det i burkar och forvaras Pa
toprt stddle.liir mjsilet skall anvindas kokas man en valling,vilken &

beredes ph s°. sdtt,att men kokar 52 mycket mjdlk man vill ha och nar

denna koker &r man en i kall mjolk vispad avredning av mjGlet och

sl%r 1 mjolken tills det blir en lagom tjocl valling.Denna valling

drickes s3 varm,som mojligt,uten att vare smaksatt av vare sig sockep
eller salt.
Iinligt beratterskans utssgo skell denns valling vara synneri

ligen valgdrande f0r dem,som ha klena

lungor. Berattersks poangterar
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sarskilt att

o

et skall vars mjsl av "virrigl
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