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Matberedning ech maltiden

Spannmalens beredning till mjol ech gryn

Till matriatter och brod anvandes korn ech rag.

Sjolersdatning ech ndabrod anvandes potatis.(t.o.m. @@ﬁmﬂwmmewv echh i-
pland " dust" d.v.s, avfall vid kvarn ( damm av mjol pa kvarngelvet-
det senare torde na varit fallet Ig&6e o 1888 -alltsa ej vanligt.)
Handkvarnar terde ha fprekemmit i borjan av Iges-talet, 1 mitten av ar-
hundradet anvandes vattenkvarnar.

Le forsta kvarnarna agdes i regel av nagra fa bonder ,sem vid obestam-
da tider pa aret delade tullen,

Kvarnsticker voro ej hekanta pa orten,

Tullkvarnar forekemma an i dag. Tullen s for havre - ett step per feot
BEtt step- en halv kanna .; for rag sammald berdknaaes nagot Ewspha

( régat step for navre, struket £or rag)

liflaen fraktaaes dels genpm att man korae med tillgdngligas dragdjur
(oxar och kor),dels dreg man med drdj(kdlke) eller dragkidrra ( eller
t.0.m, en bakvagn ,apterad till kidrra),dels bar man med aelad Sack &
Hilften pa cnamdmﬁvos halften pa rygzen.

En gubrue =w®@m:qmm " par pa huvudet.Han torde ha <ahwd ensem om detta,
Sackar av skinn forekom mu men val av hemvavt ﬁ%m.m@mawwwpﬁ linue.
Havren hehdvde ej torka.Den miste vara dﬁeﬁwmowHHmﬁ terr for slagtrosk-
ningen.Ragen daremot- 1 all synunernet " dunder" -eller balkragen

d.v.s. den rag,som redan vid barg gninge. slegs ut, maste torkas,-vanligen




i ugnen efter brodbak.Den andra ragen torkades 1 bingsrna pa vinaen,

dar den ostes om,

Skradning av havre terde ha forekemmit I&068- da mvandes havrebrod obl,
et AT e . o . # . . o

amy, att doma av ett uttryck av en dagsverkaresJday har ildag troskat pa

- s . , 4o o o
en navrebrodbit sch en nackekerv( farkerv). Han hade e fatt mera mat

under hela cagen,da hen troskat.
Skriadning av kern (skréddmjol) forekem ofta.Anvdandes till stinnkakers
stenkaker. ( Stinnkaketisdagz tisdagen efter forsta sond, 1 tfastan.4

¥jolet forverades 1 mjolkister.bessa hade ofta flera rum.ecn broaet

. . . . . . - i, .
forverades eita 1 saden for att :mwwm%wm mjukt,

Brod samt mjol- ech grynratter.
lan bakace ungefar var fjertende dsg.Baket till jul skulle racka till
varfrudagen.
Hfjolet skallades dagen fore wmwsHsmmsﬁ nett vatten ung. ett ecn ett
halvt kvarter per berdsnad kaka slegs over Eumwmﬁv . Hewdan vid fyra-
tiden foljande meryen LOrjadue Gegeln bearbetas,{ jasten tillsaties ,aa
det svalnat efter skadllningen kvillen forut)

Forst delaces degen upy 1 amnen ( deg till en kaka)Dessa fermaces till

kaker,ech dessa finge sta ech jasa.De sat-tes 1 den uppvarada ugnen,
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Infordes med gressla(en langskaftad traspade).0vriga redskap:Kvast

( av fururis) eclhi raka. Manga eldade ugnen med Tararis{riset pa ae
terra Ha<wmw<mwuamw farer mqhawﬁ,wa<mnv samt med barrved.

Da brodet nade satts in 1 ugnen ,skulle man elca nagra minuter utankor
ugnen med terra sticker for att ej brodet skulle dwwﬁwwawﬁ&mpwon= i
( 6vre skerpan lesspnar fran ovriga kakan),Det mjuka 1 en kaka kallas
‘malle,Lagem ungsvarme bestamdes efter ugnens farg.(Ugnen skall bli Ljus. )}
Vortbrod vid uzwr<an¢hm5wcw%mmd dricka. Kryvdder anvandes i julbrod.
Vanligtvis anis ech fdnkel. |

ﬁ@emawmwmwm var en julkaka Emm;a@H< EWH.@ms,wxwwmgmw aven telvh&lakaka,
=mwddmwmwma var en rund kaka med en degklimp,forestallande en nona i
Ewﬁﬁms.mwnm dessa inginge i d.s. kallacue julnogend lLet villi sdaga
d&m@ﬁammu.wes varje familjemedlem fick pa julaften,

Smakaker forekem mnmwnwmwﬁ taget endast 1 ferm av kringler. (Glastgen
eller korskringler.ech runda)

Forr ingick brod,smor ech est sasem forning.Dessutem mnmﬁﬁmmwSmmHmu
mﬂaﬁv ,pannkaka ech senare vetebrdd.

=mzwymsmmmwmw@m“w:bs@mﬁaeow erngast QMme 56 wwmwmmwmvameHHd vere
kenfirmanaerna kunder.Nagra yrkeshbagare kan man ej tala om,

Brodet forvaraues 1 aldre dwmmw i saden for att nalla sig mjust.

Senare 1 sarskilda brodkister.

Grot ats tillsammans med mjolk,efta dven med hembryggt mnwowuwaw enstaka
fall Avcnsem sirapsvatten(det senare drangumat) Ibland smerces groten
med sirup.Smor till mnmﬁms férekem ocksa(ansags deck sem naget for-
pamare) Smoret lades i en hala i mitten av prot@n- den kallades smor-
halanDir deppades groten,

Grot tillagades s ; jo ;
. sdes - oo ;
zades av HmcauowAEgonwOﬁv.kmwsmww: 8Cil senare av havregryn
. rU . .




Ragmjolsgrot forekom mest.
Pa julaften ats risgrynsgrot- den forekem dven utan auaww.hanmeQJ tte-
farden at man kall risgrynsgrot.

Skdrdegroten kallas 1 Alce wmwmaumu:wmmwmdu i Sunnebe nostagrot’

Groten serverades H.<mwmmmmwmm i ett fat gemensamt for QHFW.FHhmmM wjol-
ken i ett fat.Alla ate ur grotiatet ecy deprade 1 mjolkfatet.

Ett elakt grotrimsVaxio mwwswmwASmwwmﬂy ute ecrn vankar,sitta langst fram,
vets varken hut eller skam(Detia forekem i Nmmdwm Torsas,dar nagra Lerrar
fran Vaxio vere narvarande,)

Anpu ett: Dernna grot wm kekt i en gryta ,ej 1 en spanu- ahr war ae ej
léngt till vann(vatten) -Groten var treligen vattoig.

Btt: Groten ar kekt i gryta ech e i dgg, ingen far dta utan att na skagg,
Ovrig vaxtfdaa.

ﬁmm potatis inidrdes vetl uan mu.mV¢wﬁHm mﬁmwﬁmm i ugnen,men detta Kan
ej m5mmm,maa horande e»HH <m5HHm:mﬁmw5m. Bar amvanaes till E@m.stwms|
krgsen. Angssyra repades ocn darav kekades <mww»5m.Aﬂmﬁﬁpmﬁmsmgmdvmmmuu
ler anvandes @owmw.hmmﬁ mera mﬁmwmmaﬁ.m<mww forekom mycket mmwwms,@os
aa m:qmwﬁ hes bmuawwm@.mwwm tradgarden fick man www.mwwwpaw.Mwﬁmn.
condbbner,kalrotter, timjan (korvakrydda) F.0 spelade kokstraagaruen
en liten rell eci bested av forutem evanstaernde av mﬁ.cwgﬁﬁﬁcmdaﬁwhkca
dakostaland) Kdkstradgarden kallaaes Kallgarn - det skall val va.a
kdlgarden.

Retastamp- kalrdtter ecu @@ﬁmﬁwm.Wawam ech stotta saluan.
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Mjo1lk.

Sur mjokl forekemmer sasom matratt mycket efta=under semuartiden an i
deg, efta med skuret brod eller brodksnter i.Langmjolk ej bekant i erten,
Det lar deck nha funanits 5m®@sw formedligen inflyttad,sem anvant tat-

mjolk. .Filbunke 4r sur mjolk med grddae pa.

Skumning foretegs med ster sked.- denua var av hern eller tenn.len aep-
pades forst 1 vatten Lor att e gradden skulle nangs fast.haget sarekilt
mjolfat,metsvarande nerrmanrens forekem ej,

mwmanmm_waw<wwmnmm,w mwmomhmam lerkruker i kallareu,

KArNsQes Meq Karla.

Smoret antingen vispades
Den senare ett lagekdrl emkring &e cm. hogt ech med en alameter av

! o .
omkring 3e cm . ﬁw@ddms\@ob b cm, vid lecket.

.

i kdrnan fiordes en kelv- kallad tornel- upp ech ned. Denna bested av
en rund trilla naget mindre an karnan invanaigt ech forseaq nea e -
ga hal.

Smiret dltades i traskalar,kdarnmjolken altgaes ur,det tvattades ech
saltades .Sedsn heppade man med maawmﬁ i skalen,sa att aet fermaues
till en avlang s.k. lunk,om det skulle mmwummaHm:mww fall lades aet

i ett litet laggkarl s.k. smorbytia.

I SCw:wHHmﬁ anvandes smoret sésom i vara dagar till mgawamw.

Det snvindes deck ej till att steka i, sadcant snsags sem sloseri.

Smoret forsaldes till nagon uppkopare t.ex. en ung bende,soenm

efter att ha samlat ett lass begav sig till nagon stad ech salce.
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§ separe tider skickaues smoret med staaskorarna ,sel varje vecka

korde till “axio for att salja slakt ech ayligt.

Lopet ar lopmagen hes en spidkalv.-Kalven far ej borja ta gras,da

(138

ddrigenem lopet forerenas. Han skulle ha sot mjolk cirka tva timmar
tore slaktuingen,(Denna mjolk skulle hinna lagem lopas 1 19 pMmasen)
Lopet i lopmagen roraes upp mea sotmjolk(blev valling) seaan tilisattes
kummin,-i nagra fall aven peppar- samt branavin. Let upphangdes vid

.

spisen 1 ech for terkning..

Vid ystningen Lade gummerna mjolk med sig.lenna slegs i ae stera kipt-
larng. De $om kemuit tillistdaes finge kafle oeci kaker,EF4 sina nall Iin-
ge gumerna stanna kvar(nagra ) for att njalpa till mea %mﬁﬁH:mm:.A.waHml
des mest estamote.) Prasten hade retevis Ostamdte,da mote waﬁﬁmom sem
UﬁmeHﬁaH i senare aagar.- Aven kleckaren hade y och terde retevis aven
dar ha forekemmit inom olika skelrotar.

lagra eststegar forekemmo ej 1 vanliga fall. OmﬁstLe@HWmcmm pa ﬁw<wghhq¢
A;dwm@m pa fyra ben) samt tvattades da och da mea dwmszqwsﬁmwhwoh@h
titades med smor.)

Ost var julmat samt forekem vid alla kalas da den ingick dven 1 [orningen
T.e.m, brod forekem HSHW:JW forningen,

Osten var uteslutande sovel.

Osten fdrekem mest pa senvintern,enar aen nesta esten Y¥staaes via

"sroebetet" d.v.s. da kerna ginge tjudrade pa kloverasrarna eller
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sléapptes pé sarskilt dngsbete, B

- R . . Ve . . F . .
En gumma beklagade slg over atl stutarna verit lnae och atit 1 "esta-
kirret" d.v.s. en mad,med gras,diar korna slapptes pa Losten ocl gras-

betet 'gav rikligt med mjolk for est.

Att en sax stacks 1 mjolxen lar na forekemait.( stal skulie anvduuas
mot trell) iva nalmstidn i kers 1 mjolken likasa. -Lien ,s6u lasleues
over lagarusddrren avsag att skyduuwa gjuren.Likesa «ttl en nysalvad

ke skulie stiga over en kniv eller dyligt,sem laaes pa troskeln till
lagarn forsta gangen kon skulle ut efter kalvnlngen.

Smorlycka forekem ej ,men val forgorning genan knutar( trellknutar)

i vdggarna framfor UMmms,bwwwwm knutar-efta sma pasar insehaliance

krut- lades 1 Viaggarna f8r att upphdva ev, forgdrning. Sauuna na hittats

vid rivning av gamla laaugaraar.

mwmwﬁms idrekom mest I jerton dagar Ifore jul ech c@whvpmhowﬁmmd redan
fyra tiden pa mergenen., Lftersonm Hsmms,wmaa<:H:m forekem,nordes gris=-
skrik har ech var i byn eller garaarna,ech gave dessa skrig en IOorsmak
av julen.{Kalvar ech far bedovades) I mitten av T4oe-talet skedae slak-
ten inne i koket.Om grisens tryne lades en nmsmmsmwm.<@mwmm:a2 skriket,
som under inferslingen i koket varit ljudligt,overgick 1 eti urillande
liate.Grisen bands med korta rep(aaller) som ginga korsvie (fran ndger
framben- vanster bakben, vianstier framben- hoger bakben. Den sem skulle
halla grisen fattade peste bakem grisens ryg ( grisen var upplagd

pa en tavla- ett avlangt berd cirka 75 cm brett, en ech en nalv meter
langt- )




Med nanderna fattade han ew hallerna sa nara grisens 1otter som moj-
ligt. Nagra man stucke ajuret med en lang knlv mea borjan framae vid
trynet. Istret nangdes upp pa en Krek over wGWmnawwmsAwmdmnwW@wmsvwwmwu
tesuparna vere @mﬁm minga. Bn gris omwwamm peraktisat taget i lyra velar

tva "frambosten" ech tva :wwW5amﬁms= upder stveckningen bmm&cmm e riesen
i ett klacgslgeliknanae héngtra ,instucket 1 senormna pa prisens bak-
ben.Rantan bested av tunntarmen{anvances till isterband) tjecktarmen
(anvindes till bledkorv) magsdcken ( kallades bettningen) Tarmkaxe
kallades plockister. |
Sarskild sluktare fenns ,eclh avlonsaes qen med dels kentent Umﬁwﬁse:ww
Gels smakbit. ITungmes vid Kalvslakt dmmd@g wv Hpsmmz ,njartat ech kot-~
tet ﬁm‘bﬁ<samaﬁ‘wewmpmm ech pleckaues sonder) kallades pa sina naldl
wa<mnmsm.ﬂew<mmwamw vero HmﬁmndmsmﬂmeSWaw<v och bledkerv. Falt fore-
xom ofta. | plev med tiden moglig)

Spickekott ech m@HonWH%mw var torkat kott ecu ildsk. Kott ech flask
saltaces 1 stera salikardorst fick det kallna, sedsan laues det nea 1

saltkasretOch darover nalldes Kekt Am<mwsmmv ssaltlake-lenna var ﬁHHW|

1

rickligt salt,da en potatis e sjonk ner i den.Efter en tid hallaes
] . . B 3
laken m<%mﬁ kekades upp och skumnades,vareiter ach mﬁmn:mwamm over kot-
o e JEfter en tid tegs kotte fors @ch flasket upp ocu
tet ech wamen Efter en tid tegs kottet Awomaﬁv i 3 LI

nangdes upp La stanger ,omvirat mea tunnt tyg. &n ael Torvaraucs 1 ha=

e 1 ™ 3 LR s Y ~ ] i I~ e P 3 »m .
ret,verur msn nallt laken.ben kehta grissmansen skulle barnen ej ata
¥
Man menzde,att ae da ej skulle Vaxe .

Smakbitar sandes efta till pra nnarna.




R s

Dryck vid maltiderna bested avy sur mjolk, vatten, hembryget dricka(

( 5amdwmwwmwﬂmv. enbirsdricks, bjorklagsdricka(av bjorksav),lingena
dricka, olsypa- Olsypa ar mjolk ecn dricka kekt ech avrett med vatten.
Lryck under arbete var <mswpmﬁ<wm vatten, i enstaka fall aricka.

Till matsidcken mjolk, anowmugmwﬂm blandat-, lingoenaricka eller ol-
Sypa.
Kornet miltades dels i hemmen ech dels i malterier.(efta nagen benae,
som lart sig Konsten)

Man bryggae mest till el neslatiern,till skorden oech till Jjul.Aven
gang under mellantiden samt till kalas.( ex, nusfornor eller H%mmamﬁmnv
Olika slags 61 vore enbarstl ech venligt maltol.

Saft forekeom ytlerst sparsamt.

Hembranning forekem,sa lange denna Vvar tillaten,ech branneriapparaten
var ett vanligt koksforemal. u
Lonnbrinning forekom ej naget nimvart,enar @wms:<wsmﬁ var foreallanae-

vis billigt.(4e dre pr kanna)

Brannvinet brukaaes efta,sa att berusning blev foljden.Vissa bonder
slege sig ihep till szowmmwmmﬁm:ﬁwﬁammwv0H5®E secknen fanue en manga
brannerier,dit bonderna korde sin potatis ech sad.-Brannerierna mm%nm

ofta av ett fatal rika bonder.- Drangarna,som korae petatls ecu annat

till brannerierns N y
e - L Lla . 5 3 PR | . . =
» YTingo efta "gasen" d.v.s. det sista i temma brann-

vinsfat- I mitten av I8eou-talet flammade en vittemfattande rattegang

upr annerizgar or igd bra
pr met branneridgare,som for att undga brinnvinsskatt anlade sidersr




fran destillatiensapparaten férbi kentrellen.Det talaaes on menedare.i

=y

samband med denna rattegang. Man beratlaae om gen,sem begatl meneau, sak-

pnade skugfa.a.v.s. da selen sken uppstod €] Nayon Skug.a av Eh meaedare,

Krogar i vanlig bemdrkelse forekem e sa allmant pa Hm:pmckaoms.mmwﬁn
givaregardarna vore de mest betyvdande. I enstaka bhoundgardar eci torp=-
stuger séaldes brdannvin. 1 en sacan pard hace man en ater echh stark
kvinua som utkastare. mas,ﬁ@m gubbarna pa rygeen oecil par Pt aem. I-
blaend fattade de tagp i dorrpestembéa var en annan plga framie och 5log
dem pa fingrarna med en elagaffel. Det talaaes om atl en ung Man i slwm

)
a0

tet av I8es-talet en Haﬂnmmmw<mww sag in genem fonstret pa en ode saqd
Wwommnma..ﬁms berattade,att nhan sett 1ljus 1 wcaamﬁ gch en maligd hakna
mannisker, kralandae pa goelvet.bet pastoas awﬁm_mdﬁ aet spokaue via en
del genla kregstallen. RKampen met brdannvinet fordes eftast av praster-
na.

I vardagslag brukades brannvinet till maten ,ech 1 dranglonen ingick
sven ett vias kvantum brannvin per vecka.

Vid fester bland allmegen anvandes brannvin enbart.nes unerrskap omwcvw@
toddy.

Fair kaffet kem i bruk gar ej att kenstatera.Pa HmeTﬁuHmﬁ var aet kannt
men 1'dga anvdnt,let mwwamm i strutar ledvis ech anvandes blett vid

stérre hogtider. The ech cheklad forekom sd gett sem aldrig bland all-




De flesta stekredskapen saval sem kekkdrlen vere av jarn.snstaks gry=-
tor av malm funnes. Keppar var allman till till kittlar,spannar ech
kastruller.3ill-cch sarskilt sillhuvuden- stektes pa glod |

Fjdallhorn- ett avsagat kehorn anvanues vid korvsteppning.

I stallet for kottkvarn anvandes Sﬁorﬁn%m.ﬂm: uriielsaa ek-eller bok-
planka, b-6 cH, ﬁu@owv Dar hackades kottet scn flasket wmea ygRa, varvia
ofta trafliser finge folja med 1 kerven,

Kryduer: anis, Hmﬁ%wwzwwa&%a.@m@wmw.Wmnmw. musketnot ech blemna.

Sem kryddkvarn anviandes ibland mortelu,ibland en saraskilt keunstruersa
kvarn,dar krydderna maldes 1 en burk ( med cirka 7 cm,clameter ech

25 nog)med en platbeslagen kolv, De malda krydaerna folle i en mea nal
forsedd dosa i betten pa bhurken.

wmemﬁwsmgwsm vorg av kepuar(med tre fotter och ett lang? haadtag)
Sedermera,da kaffet blev mera allmant, koemue emaljerauce Kittlar aci
kaffepumver av glas.

De flesta koksredskapen koktes pa marknaderna,
Materdning ech berdskick

En dag under slattern:

Forst pa morgonen palt ech uppkokt mjolk{Grangmaten) eller stekt po-
tatis ech flask. (sedermers kom kaffet sem forsta malet) Daeeiter "aaver"
eller davramal vid ww@uawamsﬂdwmq vid slattern utburen pa akern,eljest
hemma ). Middag: kekt flask och petatis eller bongrot eller ar-

ter eller sill och potatis. eller retastawp (retmos)
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Merafton: vid H= tiden,

P4 kvallen "nater" (kvdllmat) vanligen bestéaende av ragmjols- eller
korngrynsgrot.

Vid toskning forekeom ytterligare ett mergonmal,da Gagsverkarna I'lngse
besken { en malortbrannvinssup) Detta foregick forut angivna mergen-
mal ech kallades hade besken{ i Sunnebe) oci @ﬁamE%H (i Albe)

Vid jul deppades i grytan .

M&ltiderna lagades alltid i hemmet,aldrig pa f4lt eller 1 skoeg.
Matsack: En gumma skulle satta fyrpetter( potatis sem fyra och fyre
sattes pa en m<mauw pa en nherrgard).Hen fick imatsack potatis wmed
skalen p& ,stekt 1 hdrsket isterDetta hidnde ar 1851,

.mww<mstm till varda.s: Stekpannan sattes n3 Levaet. Var ecn en nade ‘en
kniv, ( ej mmw&owvhmnmﬁwwms skalades.okalerna lades pa boerdet.Potatisen
klyvdes. Den ena delen urnolkades naget,sattes fast pa kiviven{den blev
d& ett slazs skopa),med denca tegs sas ur stekpaunan, &lla asppaue 3a-
ledes i samma panna. Grot och mjolk serverzdes 1 tvenne wmﬁabmmm& va-
re gemensamma for alla sem &te.

D& var ech en fick sin tallrik,anvandes den ﬁwww‘mmaﬁwwmm ratter.8Leck
borjace detta bruk forst fram ra I9aee-talet) Boraskarlen vere 1 regel
kokkirlen och lerfat. Skedarna efta av norn och tra.(fornduare av tenn)
Var ocn en hade sin sdrskilda sked ecn kniv ,ech wusbenaefelket markte
dem, Efter maltiden terkades skeden och kniven pa trojarmen och
lades ner i hordslédan Hernskedarna kunde ej diskas 1 for varmt vatten,
enar skedarna da bleve tag.iga (ech naste slipas mea en kmiv fore mal-
tiden. Traskedarna for berdet tillverkaues av hemimasnlickarna{mobel-

mzwonwsmv;Hmmwwmww av "Laggkarlar" - de sem gjorde laggkarl.




[
s o)

g,
Y

k!

-.\.mcmk

Som bordkuiv anvandes fallkniv mer sn slidkniv, woamHHSmﬁmHHwmew

i vardagslag forekeommo 1 enstaka battre n

Drycken severaues

samti lerskalar.

em bland allwmegen 1865,

i "stop" -ett Slages MuggRT av lera,tenn,perslin-
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