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UﬁmoWﬁJﬁmms ror specialfrigelista om "fettisdagsbullar®.
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Betrédffande seden att tillaga och &dta febtisdagsbullar

talet torde dyvlikt bruk inte ha rit vanligt bland atminstone den fattigare

.

allmogen. Frekomsten av vetemitl i1 s&dane hem var inte vanligt pd den tiden,

o

dtminstone inte i stdrre ubtstridckning. I allminhet bakades inte vete oﬂo@ @
dn tillide stdrre helgerna. L bdttre hem och pa wmﬁwnﬂwpaﬁbn torde didremot

bruket att &ta fettisdagsbullar ha forekommit redan under 1800-talet.Négon

)

Betrédffande bruket att &dta fettisdagsbullar efter 1900-tslets borjar

-

kan anforas:

=)

Seden torde ha kommit frén mera vilsituerade kretsar och spritt sig

till de bredare lagren. réd landsbygden i fattiga hem Porekommer seden Hnmm sy

<

ma3ﬁ. L mn:@md och meWngmﬁ kopes dédremot numers fettisdagshullar. L bonde-

&

hem d&r seden TOrskommesr bakas bpullsrna av husets kvinnor.

I allminhet &tes bullarna pa Ffrimst forsta tisdagen i1 fasban samt

tisdagen fore pésk. I somliga fell forekomma de varje tisdag i fastan, men

o

det 8r ej vanligt péd landsbveden.b

réden bakas som stora bullar. (Annan form
har upptecknaren inte sett.)

I vanliga fall bakas bullarna av vanlig vetedeg, Tast det léesges son

N

o

det heter mer "gott" i degen. tullarn a gbdres stora och fir jdsa tills de Dbl
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pordga., twﬁmﬁ griddpingen skfives tverstyvcket loss pa bullen - ndr vid och tid

ater - ooﬁ mandelmassa ligeges emellan. Pullsrna fortires sedan som efter-
t

illsammans med varm mjolk. ©Smdr och socker kan tillsdttas mjslken, mer

Q

detta &r ocksd en smalk- och rid-frig

.

e
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Nammen fastlagsbulle, fettisdagsbulle samt semla férekomma alla tre,

men fettisdagsbulle torde nistan vara vanligast bland allmogen.

Ordet "hetvige” eller "fetvidgg” &Ar inte brukligt i orten.




