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Svar pd& kartfrigelistan 11 b.(Ulma k. 11 /b/.

Under senaré delen av 1800- talet bakade man” till var-"

dagsbrod " kakebrsd" eller llmpa. Mjoclet utggoxuc& antingein ay

sammalet ridgmjsl eller maol av blands&8d av korn och rig. Dett
ven grovmalet. Eller bakade man enbart brod av sammalet korn
allt efter som man gade rad och som man gade gott om sid. Bro
av enbart grovt mjsl av. rdg var storartat, och bendmndes
"righrdd." Brod av kornmjbl‘kallades "kornbrdd och brdd av
blandsid kallades "brd & blannsid,."

Brod av blandsd#d eller brsd av kornmjsl baktes P& samma
s8%t till "kakebrsd". Till jist hade man surdeg, som man +illd
rett vid jul eller midsommar. Sedan bibehtlls denna jist,
emedan man gtmde en liten degbit till J&8st varje ging man
hade bakat. Denna degbit frvarades i mjsl till nista ging
man bskade. D& den lades i blot 1 vatten och irtrdes rig-
eller kornmjﬁl,‘samt Tick sedan st8 pd ett e for kallt stEllq
och jJEsa upp.

D& man bakade "kakebrsd" satte man till degen om kvillen
Man lade d& mjsl 1 baktrs ﬂet och slog over mjolet ljummigt
eller kokhett vatten samt rtrde noga ihop mgolet med vattnet,
rantingen med hinderna eller med en “tristst" eller tritvet.
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Hade man kokt eller r& potatis i bordet, inarbetade man forst |[den ARKIV

den rivna eller stétta potatiéen,immjélet, varefter man slog BRI

ver degspadet och arbetade ihop. alltsammans. DErpé 8verhdl j-
des degen med ett brodlakan och en»filt”Och fick sedan sté
och rétna ett par timmar. Direfter slog man dter lite degspad
pé& degen jHmte den upprdrda och uppjéasta surgasten, varefter
mjol inkndédades i degen tills den blev lagom fast, Varefter
degen Ster dverhtljdes och fick std och jisa till foljande
morgon. Da upparbetades degen i mjol pad bakbordet, en del i
sénder, varpd dessa "degar" fingo jista tills de blevo uppgas—
ta, d& bridet bakasdes ut i runda kakor cirka 30 cm. ¥ida: Bt
diameter och ecirka 12 cm. tjocka. Dessa flnog sedan std ps ett
sofflock och jisa upp, varefter de insattes i bakugnen, som
rymde 14 +till 18 ksakor, alltkefter bondugnarnas storlek, 1
mitt forédldrahem gick in omkring 16-17 kakor. N&r man'satte'ir
kakorna i ugnen, sattes dom pd en '"gressla' med cirkag %-4 al-
nar 1éngt skaft. De skulle std inne 1 ugnen 1 timme eller
1% timme eller 2 timmar, allt efter virmen i ugnen o ch bridets
tjocklek. Brodet var bakat, nir kakan "skongade" nér man 18t den
hoppa p& grisslan. _
Limpa bakades mestadels i vardagslag av sammalet régmjsl.
Det bpakades pa samma sitt som kakebrod, forutom att degen till-
sattes pd morgonen eller vid middagstiden, d4 briodet skulle

bakas foljande dag. Man slggﬂgﬁlggkqugwygﬁpen tver mjdélet och
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arbetade s& samman degmassan med blotta hinderna eller med en
"gt5t" eller tvet, 1 en half eller en hel timma eller tills
degen borja f& en stt smak. Detta kallades att "sl& limpe-

degen." Darpd Overhtljdes degen s& den holl sig varm 111l levE] -
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len, d& man &ter slog lite vermt degspad Over limpedegen och | .=

rorde upp degen, varpd jidsten tillsattes och erforderligt
mjsl iknddades. Limpdegen fick sedan std och Jésa till mor-
gonen, d& degen "uppidltes" pi samma sitt, som di& man bakade
kakebrsd. Limpebrod behdvde std lEngre i bakugnenwén,kakebrd&,
Brodet forvarades i degtriget eller i en kimma e.d. eller
bland sdden i en'sédeskista, s& holl det sig mera mjukt.
WMan &t brodet f8rskt och skar det med kniv. Man bakade
i regel ett eller tva "gdtdr" brdd var fjortonde dag, beroend
p& hur stort hushi&llet var. NEr brddet trdt, bekade man &nyo.
 Upptecknat av Blenda Andersson fodd 1880.
Skorda,Vislanda. ,
Vislanda socken, Allbo hirad, Kronobergs lén, Smaland.
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