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Neisslorna i folklig tradition. /ﬁwf,ag/

1l Uir p& crten har man slltig g1vit niselan nampét “niter’”’
Z. NEeslan tillvaratages hir P& orten i myvcket ringa grad ceh ai

endast till mat. Forr i tiden, inda in P& 1880-talet,brukades
vaxten dven fox beredning av garn ceh tréd. Till mat var det endast
den s.k.etternfisslan som kom till anvindning, medan den stcra
nisslan brukades till garn o. 4.

les

Att anvinda till mat Hr en urcldrig sed hir. Det var huvudsakligen
till kalsoppa eller gom man helt enkelt kallade den, k&1 Tenna xik
zatt tillagades p& s& sBtt,att sedan vixten befriste frédn de allra
grovsta stjilkarna,kckade man nisselbladen och de klenare stammar-
na i vatten s& linge att de 1ivit timligen mjuka, varefter de med
en kniv skars sdnder mycket fint. Sedan kckades de dter tillsamman
med Ilidsk eller kott. En annan r8tt av nisslor var en sopps diar de
.blandats med”’harsyra;’samt en annan vixt som de gamle kallade o1
“kbrvel ““och s.k, &kerkAdl. Naisslorna kunde ockea b%andas med spenat
ock morStter och kallades d& for “pAtervdlling)“Tillagningssittet
var lika {0r dessa rdtter. Efter vad de gamle bexfittat,skulle den
il maj vara den dag man borde &tz ‘niterkal’ ‘T gamla almanackan °
bar dagen namnet Mamertus,men den kallsdes A rfér* hiterdagen’”

Vad man hade att iakttaga d8 fSrsta gingen pé &ret 8t ritter av
nisslcr, var att man &t under djupaste tystnad. Detta skulle gbra
- att man kunde rikne med god hilss under sommaren,

¥an brukade plocka de firska nisslorna och blanda dem med detifeta
korta gris som vixte cmkring boningshusen occh utfordra smégrisar /
med.fven ungdjur och mjolkkor,men blandades d& med hackelse av

Ifyli endast ovanstiende uppgifter!
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%égceller havrehalm. Vixten trcddes 8ka avkastningen hos mjélkkor samt
giva djuren god matlust.Nisslorna fortidrdes egendomligt nog av djuren. .

[
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FOr ungefir 65 4 70 &r sedan omtalas att det dé var brukligt att
nisslcr anvindes till vivning cch spinad, Den fiék samma behandling
gsom lin Och%gampas&éWQEﬁ;%TWTfﬁ§ﬁ§Vf Pen bands ihop i smi buntar och
hidngdes up@%étanger for torkning. Sedan den blivit torr cceh bleommen
skurits beort,ldstes buntarns upp och vixten breddes ut P4 marken for
att rétas. Ten skulle ligga s& linge tills stjalken blev s& mdr att
den gick att skilja frén tdgcorna.len togs d& upp igen ceh buntades pa
nytt samt lades in i bastun ddr den fick ligga ett par dagar. Helgufea
.eldades kraftigt i bastn ungnen. Nary den cedan blivit s& att sdga

" krastorr;“skulle den kriickas eller brokas, eller som man sade Rar

M Ybrytas!‘Varvid man anvinde slg av ett verktyg som bar det betecknan
de namhet“brétaff(tecniqg)?id denna behandling skiljdes de gréveta
etjilkarna frén tégorna. Annu en behandling aterstod innan vixten
var klar fOr spinning nimligen den s.k. skiktningen’” De verktyg

som kom till anvindning vid denna procedur var skiktstolen cch
skdktetriet, (teckning) De vivnader som frastilldes av nisslor kalla-
des hir £Or'‘nittelduk; cch anvindes till borddukar, skirp och négon
ging dvenitill huvuddukar. Pet var ett mycket vackert och fint tyg ﬁ
det blev av ndsslor och var mycket uppskattat. Den som bar NGOt mh st

plagg ansigs vara mycket vAl skyddad mot b%de trelltyg och andra

farcr.¥en da skulle vixten ha plockats p& sfdana platser ddr nigot
brudfélje dragit £5zbi.

V é;,ﬁan spann 4ven en mycket stark cch fin trdd av nasslan,som man hade
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anvindning fér bdde ti1ll s8mnad weh Bven till vigkning.

Hyll endast ovanstiende uppgifter!
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Om niisslan anviants som faigmedel har ej vaiit m6jligt erhallakﬁ£§€hpf

om. Inte ndgon av de gamle ,hir pd orten,som tillfrdgats ha haft
n&gon kinnedom ddxrom,

yt”if -
Att odla nasslor nigct vist andamdl,sfsom t.ex. fOr vivnader o.d.
har inte forekommit hir. Vaxten forekom i vilt tillsténd sd rikligt
att den var tillricklig f0r behovet gv densamma.
Ndeslornas blomningstid infoll i slutet eller efter viren. Tet &r
under denna tid de skola vara kraftigast till f8dcHimnen; de sades
GE) besitta en sHrskild forméga att rena blodet samt skirpa
synfdrmégan pa Sgonen i hdg grad.

10. Andra vixter som av de gamle anvindes p& samma sitt som ndsslor,

voro harsyra, adkerk&l,kdrvel och en annan som ogrés IOrekommahde
vixt, som man kallade “mell?’’

Ifyll endast ovanstiende uppgifter!



