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SJUKDOMARS BOTANDE PA MANNISKOR OCH DJUR.
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I denna bygd,vistra delen av Vissgef jdrda socken,har det inte lHnge
varit 1itt att f& sina krimpor botade,dels dérfﬁrvatt ldkare saknades,
dels d#rfdr att de allra flesta inte hade r&d att fara till staden for
att konsultera likare eller lHgga in sig pad sjukhus.Det jag hir kommer
att skildra hanfor gig mest till tiden omkring sekelskiftet men négot
év det sagda skall berora Hven tiden dessfdrinnan,lat oss sHga det sis-
ta kvartsseklet av 1800-talet.

Naturligtvis fanns samma sjukdomar forr som nu,fast man inte all-
tid visste bendmning pé dem.Lungsot,tbe,kallade man "lunghdsta',och om
det var négot &t magen,t.ex. blindtarmsinflammation,sd8 var det allt sams
mans "kolik".

Jag ndmnde att man hade léngt till ldkare,For oss 1 denna bygd var
det tills bdrjan av 1900=-talet ilngen nirmare Hn "linsdoktorn",provinsi-
alldkaren,som bodde i Stderakra,dit vi hade 4=-5 mil,och till Karlskroma

var det lika 1l&ng vig.l bOrjan pad 1900-talet kom den forsta likaren hit

till orten,nimligen O.F.Nyquist,vilken var bosatt 1 Emmaboda men som en
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dag 1 veckan hade "mote" i Vissefjdrda.Till Emmaboda hade vi 2 mil men
till Vissefjirda bara en.D& det gHllde tandlikare var det lika 1lla be-
stdllt,men sddan hade vi i vAr hemby négra &r,och om detta skall jag
tala nirmare i fortsittningen. Till veterindr var det 5 mil,ndmligen 1
Lyckeby invid Karlskrona. Som naturligt var for man inte till doktorn

i onddan utan forst d& det inte gick att kurera med hjdlp av hemmagjor=-
da medel,och manga,ssrskilt de allra fattigaste,mdste helt enkelt ligga
och d8 1 brist pd omvirdnad.Hos nigra kunde man ocks& hora,att de miss-
trodde doktorerna och hellre litade till kloka gummor och gubbar eller
helt ignorerade all hjdlp med den fatalistlska tron:"Om jag ska d6,sé
dsr jeg,hur man #n godr,och ska jag leva,om det Hr sd& ubsett,dd gir det
bra &ndd."

Om likare saknades s& hade man dock en barnmorska i socknen,och
denna fick 1 fréga om fﬁrbindningyav olycksfall samt d& det gdllde en
del andra mindre svéra fall hjdlpa och siledes inte bara bitrdda vid
férlossningar.Ja,hon var inte med vid pa léngtAnér alla av dessa senare
d4 det i byarna fanns ganska hindlga sjidlvlidrda gummor,som man aﬁlitade

1 stdllet.Och flera fanns bland kvinnorna,som inte anlitade nagon alls,
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och 1likvil "gick det vigen".Dessa genomsunda fruntimmer fddde t.ex. Pa
natten sitt barn,pd morgonen efter var de ute 1 lagirden och mjslkade
samt 18g inte en enda dag efter barnsbdrden.

Min mor,vilken var hirt barnlagd,vi var 12 syskon,av vilka ¢ Hnnu
5r i Livebt,var ofta hos lHlkare 1L Karlsknonaﬁfﬁr att f& bot mot under-
1ivss jukdomar av olika art,och bland lidkare i1 Karlskrona den tiden -
1870-80-talen,nimndes First samt Neiber eller Neilbert.Det var dé att
antingen resa forst med hdstskjubs till Holmsjo station,sedan Jdrnvigen
tillkommit,samt s& ta taget till Tstan",eller ol jde hon helt enkelt
med far,df& han kdrde landvigen med produkter av virke eller andra ting,
varvid man kdrde pd e.m. ena dagen samt kom hem f0l jande dags e.m. ol-
ler kvdll.Det var inte négon lustresa att sitta pé& en "fHravagn" en hel
natt,sdrskilt d4 det var kallt eller man rakade ut for regn- eller snd-
vader.

De bonder, som hade det négot s& nHr bra stdllt ekonomiskt,deras
hustrur och barn,for ibland p& sommaren och "drack brunn" i Ronneby 1

tre~fyra veckor,varvid tva-tre tillsammans hyrde rum,for att det skulle

r)

bli billigare.Och s& hade man det mesta av mat med sig,som gick &t undey
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se jouren.Bl.a,var min mor nfégra ganger i Ronneby,och flera andra av by-

gummorna for dit négon ging.SHrskilt var det virkbrutna minniskor,som

sokte sig till Ronneby,och minga blev ocksé helt botade,sd att brunnen |

var den tiden mycket berdmd.Att reumatismen hir jade s& allmdnt den ti-
den far vdl tillskrivas de dragiga och kalla bostdderna samt den d&li-
ga beklidnaden vintertiden.De hygieniska forhéllandena for Ovrigt var
£5r en mansflder sedan miserabla,och mathdllningen ldmnade ofta mycket
svrigt att Onska.Inte underligt sélunda att folk var mera sjuka forr,
och dddsfallen sdrskilt i lunginflammation bland medeld&lders personer
var talrika.Och att dddligheten bland spidbarn var stor fdrundrar inte;
d8 det kryllade av ungar i stugorna,trasiga och svidltfsdda.Néastan alla
barn i var bygd forr hade "skervan",engelska sjukan,mer eller mindre
illa.Krokiga ben,stor mage och dito huvud var kinneteckan, som skvallra-
de tydligt om angrepp av denna sjukdom.Dd var det att fOrstka f& ung-
arna botade,och det var att uppstka ndgon gumma,som hade ord om sig att
kunna med kurerandet av skervan.

D4 jag var barn,i slutet av 1800=-talet,var det prédstfrun i Lénga-

sj5,tillvilken vi hade omkring en mil,som hade som bifdrtjédnst att bota

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND



engelske sjukan.Hon band om barnens handleder med band eller sndre,ba-
dade dem i saltvatten samt gjorde visst négot mer ocksé,fast det mesta

var hokus pokus.De salta baden var vdl nyttiga,det Ovriga gjorde vEl in

te mycket varken ti1ll eller ifraén.Prsdtfrun hede emellertid god menom-

5

mé och det var gott om smd patienter &ret om., NHr hon sedan upphdrde me
sin "praktik" kom man att "soka' en annan gammal dam,en bondkvinna i
Idemo;L juder,lite mer &n en mil fran mitt hem.Hon smorde med tjira samt
rilmade sockerbitar under nigot signeri.De flesta barn,som Sverlevde,
blev med tiden babtre,tack vare eller kanske vi kan s#Hga trots behand-
lingen av de kloka gummorna.Knuten var att fa skervan konstaterad pa s
tidigt stadium som mdjligt.,desto battre chanser var det att fa sjukan
bort.De som var riktigt insatta 1 diagnostiken ség det pd att barnens
vgonkorn,d.v.s. den lilla defaljen 1 sjdlva Ogonnistet,saknade.S jukdo-
men nimns nu knappast mera,och dess talrika ftrekomst forr 1 tiden sam-
menhingde med dalig och otillrdcklig kost,franvaron av grinsaker och
frukt.de ménga flaskbarnen samt mddrarnas enformiga kost under groses-

sen.Faktum Hr att ndr levnadsforhallandena pd landsbygden blev bittre,

forsvann ocksé engelska sjukan som genom ett trollslage.
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Ofta forekom det forr att dibarnen eller flaskbarnen fick svéra
hudutslag 1 ansiktet,n8got slags eksem,och detta "botades" pd det 1lil-
la enkla sHttet att en gumma,som_kom och fick se den 1ille i vaggan
spontant utan tillsigelse tog och spottade barnet i ansiktet.

Min mor berdttade att det i hennes barndom - hon var fodd 1855 -
forekom mycket ofta att personer,sévidl barn som vuxna,hade skorv i hu-
vudet.Man stkte inte likarse,och inga salvor av hemmagjord sort rédde
med akomman.D8 satte man p& "beckhdttan som en sista utvig.Den bestod
av en mdssa,i vilken man hade Invindigt smort beck.Hiattan trycktes ned
péd "delikventens" huvud samt fastnade naturligtvis i1 haret och skorven.
Sen var det "bara'" att rycka av hittan,varvid hir och skorv samt huvud-
aval foljde mediDet blev en regelridtt skadbpering.Fréan den dagen var
gskorven fdrsvunne for alltid men ockséd hiérvixten,den mesta Atminstone.
Jag s&g for cirka 25 &r sedan en medelélders man frén Bleking,som sa-
des ha haft beckhdtta pd sig som barn."Kalle Knak",som han kallades,
hade hjissan helt kal med ett och annat ulligt stré.Sd det sig verkli-
gen ut som om Kalle gatt igenom den ovan optalade kuren mot skorv,.

Mot revormar 1 ansiktet brukade négon klok gumma'skriva' med en
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stoﬁpnél eller en strumpstickse pd dessa,varefter de ofelbart méste fir-
svinna! Litet mumlande av besvir jelser samtidigt hdrde till.I min hem-
by brukade en gumma,som hette Kajsa-Lena verkstdlla dessa hokuspokus,
och jag minns att jJag nigon ging fick vara objektet.likasd kunde hon
8184 bort "stolstot",vagel,l Sgonen. |

N&dr smébarnen ibland om morgonen hade Sgonen igenklistrade av var

brukade deras mddrar spruta di for att ungarna skulle kunna f& upp Sgon;
locken.Likasd mjslkades 4i in i Sronen,ndr smattingarna hade ont 1 Oro-
nen,t.ex. var eller Oronsprang.Ja t.o.m. de #ldre barnen kunde vid 1lik-
nande akommor fi lite lindring av sin mor.

Det Fforekom d& som nu att #ldre minniskor fick starr,som hir kal-
lades "piarlan'".Nidgon klok gubbe eller gumma forstkte dd f& bort hinnan
med att skrapa pd en pirlemorknapp s& att skrapet kom in i Sgat.Genom
att den OSgonsjuke sedan blinkade med Ogonlocken skulle pHrlemorflisorna
skava bort "pidrlan',

Ovanninnda Kajsa-Lena anlitades ofta,dd man f8tt ett "brate',smolk

i sgat.Hon tog ddrvid en stoppnél och rullade liksom opp Jgonlocket pi.

denna,"vinde" Sgat,som man. sade.D& kom hon 8%t att f& bort bratet,om hon
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fick syn pd det.Annars rekommenderade hon att man skulle trycka fingret
mot den ndsborre,som lﬁg lingst bort samt frisa $ill nigra glnger hart
varvid britet skulle med tirvitskan komma in i nHsborren frén Ogat.

Mot snuvae smordes nisroten med virmd ren fértalg,och om snuvan var
mycket hé&rd och torr,brukade vederbdrande snusa sockersmulor.Det ség
jag sjdlv en gammal lam gumﬁa gora.Sockret smdlte 1 ndsan samt &stad-
kom dirigenom nfégon lindring.

Vid mycket envis huvudvirk sig jag anvindas vassa smé enrisgrenar
eller grankvistar,som lgdes mot pannan,varefter de htlls fast av en hu-
vudduk. |

Mot skrofler var briken ett provat medel,som gav resultat,&tmins-
tone om det anvindes sf:torr briken plockades,varvid endast de mjukas-
te delarna av bladen togs.Dessa stoppades till fyllning i en madrass,
och p& denna skulle s& den skrofultse ligga 1 lang tid. Detta medel ha-
de vAr lirarinna,nu #nnu levande,dver 86-Ariga frtken Norna Sjdstrand,
Vaxjd,s jélv prévat och blivit botad.Hon #r dotter till den berdmde bo=-
tanisten Sjﬁstrand,Torslunda,Oland;prést dir.38 det var vil denne som

hade utprovat medlet och botat sin dotter med detsamma.
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Vid hosta anvidndes ocksi ren fartalg,med vilken man smorde in he-
la brostkorgen,dven pd ryggen.iMot forkylning i allm#nhet,ocksi snuva,
insmorde man fotsulorna med s&dan talg.Varm dryck till intagning mot
hosta var ett universalmedel.Det kunde vara st mjolk,i vilken koktes
russin och brdstsocker eller vanligt socker eller honung.Malen kanel,
ingefﬁra eller peppar kunde blandas in for att f4 det hela starkt och
bra.Bdllde det barnen fick man utesluta det starka.Vuxna personer hdllde
girna 1 ett par glas brinnvin eller konjak.Manliga sjuklingar ville alli4
ra helst ha det senare som ingrediens.Ménga lunginflammationer sades ha
botats just genom riklig intagning av de ndmnda destillerade dryckerna.
Spritvaror var i #dldre tider bra for allting,trodde man,frén lungsjuk-
domar till skoskav! Var forkylningen forimippad med h&ll,tog man och lag
de pd havre,som viarmts opp i en kaffebrinnare samt tOmts i smd pésar.
Dessa lades pad "h&llplatsen".Annars virmde man en tallrik eller ettt
grytlock att appliceras pé stHllet for héllet.

Tanderna var forr ett sorgligt kapitel,och tandvark var d& lika

vanllg som den nu Hr sHllsynt.Blev det ett hil 1 en tand och den virkte

anvinde man alla tinkbara sdtt att f& bort virken.Var det ett stort hil
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t.ex. 1 en kindtand,lade man dit ett grovt saltkorn och bet ihop munnen
semt 18t saliven rinna.Hjdlpte inte detta,lades en prig snus in i en
bit tunt tyg,t.ex. av en tyllgardin,och den 1illa pésen lades in i den
ihdliga tanden.Detta medel kunde forstés inte hjidlpa menfolk,som bruka-
de snus som njutningsmedel.En bit av ingefHdra fick ofta tjsinstgsra i
stdllet,en klump tobaksol ja fran rdkpipan,sd vida det inte var friga om
en rokare,som hade tandvidrk.Man tog en klunk brinnvin i munnen och skva:
pade Over tandnerven,eller smorde man den svullna kinden med salubrin
sambt band om med en ylleduk.Var tanden s& beskaffad,att den slutade
virka,om man tog en varm dryck 1 munnen,anvindes det,andra tinder #pp-
horde tillfélligt att virka,om kallt vatten togs i munnen s att det
kom 1 berdring med nerven.Tanddroppar kanske kdptes pé apoteket,ndr man
var 1 staden,men da alla famll jemedlemmar den tiden ofta hade tandvirk,
riackte en liten flaska inte lEnge,utan det var att ta till ovanstiende
billiga saker.Men nir ingenting hjdlpte lédngre,var man tvungen att gi
t1ll ndgon som med téng eller nyckel avligsnade den virkande tanden.Om

virken var langvarig,kunde man befara att det var "fisteh",och d& kunde

det =18 hal pa yttersidan av kinden och vanstdlla ansiktet.Detta ville
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man ju till varje pris undvika,men nigon ging var man for sent ute,d.v.
s. drojde for linge att gd till tandutdragaren. Hemma 1 vér by,Faglasjo
hade man det bekvimt,fdr dir bodde en slikting till en dentist Widstedt

och han hade fatt en nyckel och en téng,med vilken han hjdlpte folk att

f& bort de virkande betarna.Karl Jonasson hette han och var bonde.Prise

for utdragningen var facilt,l0 dre.Ndr han dog Overtog hans #nka,Lisa,
téng och nyckel.Ndr tanden utdrogs méste en person hadlla 1 patientens
huvud bakifrén,séd att det gick att f& det fast,medan tanden drogs bort.
Lisa hade h&llit 1 huvqéf’nar hennes man drog ut tdnder,ddrefter hade
hon en lam syster,Kristina,till detta.Men s8 kom Lisas bror dentist
Elof Widstedt hem frén Lindsborg i Kansas 1 USA,och han slog sig ner 1
en liten stuga i sin hemby PFaglasjo samt stannade ddr ndgot &r.Och han
inte bara drog ut tinder utan plomberade samt gjorde lostinder.Borren
grampade han som en spinnrock.Detta var i1 borjan av 1900-talet.Sedan
gifte han sig och flyttade till Linnefors inom Vlisgef jirda socken,dsdr
han utdvade samma slags praktik till omkring 1920.Efter den tiden fick
folk 1 Vissgef jdrda resa till nHrmaste stad for tandvird,pd8 1930-talet

blev det tandlikare i Emmaboda och for ett tiotal a&r sedan tandklinik
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i Vissefjarda kyrkby,forst genom REda korskretsen och direfter genom
s6dra Kalmar lins landsting.Och tandvird for skolbarnen har vi haft i
omkring ett tlotal &r.En utmirkt sak.Jag minns,di jag 1912 kom som lH-
rare tlll skolan i Pellamfla,hur ménga,fSr att inte sHga s& gott som
alla barnen mer eller mindre led av tandrtta och tandviark,hur de méste
vara hemma frén skolan pd grund av tandvirk,hur de sedan kom till sko-
lan med svullna kinder,en och annan med stndervirkt kind av fistel.Det
dr skillnad nu,d& inga av eleverna vet vad tandvirk Hr,dd alla Hr rena
och sanerade 1 munnarna sambt lyckliga och glada.

Den siste av tandutdragarna,som inte tillhdrde tandldkarna,var en
som hette Ljung samt bodde 1 byn Skeppeténga 1 Eringsboda socken,Ble-
kinge.,D& vi h#r bor inte léngt dirifrén,gick en del folk +ill Ljung for
att dra ut skimda,vdrkande tinder, ja #nda till 1930-talet.Sedan dess-
finns inga dylika kvacksalvare kvar utan folk glr slltid till tandls-
karen,den nirmaste,och alla plomberar eller siHtter in l8sgommar,vilket
gor att man nu sdllan ser minniskor med maskitna tinder eller med luc-

kor 1 tandraden,Dirigenom blir de friska samt ser betydligt yngre ut

in vad folk gjorde forr,dd tandldshet eller defekter i munnen var vanll
ga.
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Genom utearbete, stdrskilt under hdst och var fick man ofta sjHlv-
sprickor 1 hinderna.Man skulle t.ex. strd naturlig gddsel,mest efter
hdstar och fér,och hidnderna frittes sivnder forfirligt.Likaledes gjorde
de det n#r man plockade potatis pé& héstarna.Dd var det atbtt péd kvillen,
ndr man tvittade sig,forsdka bota sprickorna.Detta tillgick s& att man
smdlte varmt beck i1 sprickorna.Det gjorde forfiarligt ont,men effektivt
var det,och s& kom det inte smuts i sfren,vilka sméningom lskites.Rlev
man "visten" om hdnderna och armarna genom att vara ute i vdta osv.,sé
var det inte nigra vidlluktande salvor och krdmer att smdrja med,man tog
varm,egen urin och smorde pé& pa kvidllen,och om morgonen var det verkli-
gen betydligt bidttre.

D& man var ute pd arbete i1 skog och mark och rev h&l p& skinnet
eller skar sig,smorde man bara p& varm urin samt band om en trasa.BEn
del lade efterdt pé en pris snus.Vid stark blodning anvinde man spindel
vidv p& séret samt "fnoksvamp",rdksvamp.Jag minns min yngste bror hade
av en #ldre kamrat fAtt ena fingret avhugget med vedyxan,sid att finger-
stumpen ramlade av precis.Mor tog d& en rﬁksvamb och trddde in fingret

i den samt band om.Nidgon doktor besvirade man inte med en dylik sak.
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Det vdrsta var att roksvampssporerna fastnade 1 siret och liktes in i
detta,sd att mor hade vidldight sch& att med smdr jning med karbolol ja fa

bort dessa partiklar.vid blodning lade man ocksd pé groblad,sommeartid,

samt band sedan om.

For att séret skulle ldkas bdttre,lades en plésterlapp Over.Det

var ofta hemmakokt s.k. kidplaster,som strdks pd en liten rund lapp och

sedan bands om,lManga ginger kdptes pléster,tvilplister hette det,pid apo
teket.Bondhustrun Kajsa~Lena intill va&rt hem brukade ha balsaminsmﬁrja
att stryka p& sir.Delina smdrja gjorde hon av stjdlkarna av balsaminer,
som hon hade gott om 1 kOksfonstret.De skars i bitar och nedlades i en
liten flaska,ddr de sé'sméning smdlte till en v#dbtska.Jdgare brukade av
grivliingspick smdlta en smdrja,som ockséd brukades att gnida in sdr med.
P4 sommaren, ja fran tidig var till in i oktober gick sé& goﬁt som
alla barn, ja ocksé éldre'persqner,barfota.Man var glad att f& ligga av
de tunga tréskorna,sogﬁég%t och slagit med hela &ret for ovright,men d&
man sprang Overallt i1 skog,pd stubbakrar osv,si hinde det att térna in-
uﬁder ndrmest foten blev "halshuggna'" som vi kd lade det,d.v.s. fick

svara sprickor s& att rodda kottet tittade fram.For att bota detta band
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vi om en vit,alltsd ofidrgad,ulltrid,och dirigenom flrsvann svedan och

sret ldktes..lnte alls dumb,det var naturligtvis ullfettet,lanolinet,

i ulltréden,som gjorde denna verkan,varforutom siren blev skyddade for
smut§ MmeMe

Vid ont 1 magen tillgreps ocksf s&dana mediciner,som man hade till
gadng pa hemma.S&lunda var kummin ett ofta anvint medel.Kumminen brindes
rostades 1 kaffebrinnaren samt maldes pd& kaffekvarnen,varefter man &t
den med tesked.Detta var sHrskilt anvint mot kollk och vﬁderspﬁnning,
och dldre moror,som led av "moderpassioﬁ",ét kummin vdldeliga.Mot annan
magvirk var Hven maldrt braiman tog en gren och 18t den dra i en kopp
kokhett vatten.Manfolken tog girna och satte kvistar av Orten att dra i
brannvin,varefter de tog sig en besk vid magbesvar.

Jég minns med fasa,hur man som barn hade mask 1 magen,spolmask,och
den parasiten wvar allmén Overallt i famil jerna,dHr Hven de vuxna inte
undgick att f& i silg Hdgg avdessa snylbgister.liven mycket smd barn sades
ha ont av mask,sd att d& de lig och sov spolmaskarna krodp upp i munnen.

Men vanligast tog de den andra vigen och kom ut med avfdringen.De var

langa som "Alamaskar',och de fdrekom vid avgingen i riktiga klungor.,
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Som botemedel hade man maskfrd fOr de #dldre,vilket lades i mjolk samb

koktes och blandades med socker.Den medicinen var osmaklig trots den wvap

stt.Mindre barn lockades att ta s.k. maskkakor,ddr medlet var inkokt 1
socker till likhet med karameller.Det hjdlpte till en tid‘men snart sé
blev vederbdrande smittade igen,och sa& var det att tillgripa samma pro-
cedur. Masksjukdomen fﬁrsvénn‘sedermera av sig sjdlv,ndr renligheten 1
bostdderna tkades och torde numera inte fdrekomme alls,mig veterligt.
De som hade magkikomman var bleka och magra,inte underligt for resten,
ty vad de &t och hur mycket fdda som blev furtird,kom det mesta av ni-
ringem masken till godo.

Vid senstridckningar och vrikkningar,som ridtt ofta forekom bade 1
fridga om barn som vuxna,barnen under sina lekar och de vuxna i arbetet,

hade man billig"medicin'":man tog helt enkelt och tvittade pd minnisko-

urin,helst sin egen naturligtvis.Eller doppade man en trasa i detta flu+

dium samt band om den om vristen eller handleden.Det blev vatvarmt om-
slag jémte ingredienserna i urinen,som &stadkom lindring till det bHtt-

re.Aven forekom ofta Httikbaddning samt omslag med duk doppad 1 Httika

gidan viatska forekom allmint i husen,ty 1 synnerhet vid fdrsk mat sisom
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sylta m.m. var det omtyckt krydda.Fick man bud till apoteket kanske man
inkopte en liten flaska kamferliniment,men det wvar mera ovanligbt,ty den
kostade pengar,och helst ville man bli botad s& billigt som m&jligt,och

gick det att bli bra genom att bruka urin som "smdrja",sd varfor dd ko-

pa liniment eller 'anvinda #Httika,som horde till dasgligt brdd d.v.s. til]

matingredienserné.

Det var ratt vanligt att folk fick sig n&gon bulnad,t.ex. 1 fihgret
genom att négon "speta',sticka,tringt in under nageln eller annanstans.
D& blev fingret svullet,det "spriéngde" i det,och for att f& lindring
doppades det sjuka fingret hastlgt ned nfgra ginger 1 rent,kokande vat-
ten.For att f4 bulnaden att "mogna",d.v.s. bli gul,sd att det gick att
sticka hal och "ratet",varet,kramas ut,tuggade man ihop en deg av osal-
tat smdr samt vetebrdd.Nagon ging om det var friga om en stdrre bsld,
"ba&lle",t.ex. 1 nacken,lades det pd rédgmjslsgrst och bands om s& att
denna holl sig Sver bdlden.l vanliga fall klarade men sig pd detta sHtt
men blodforgiftning forekom ocksf,och fanns det d& ingen annan rad,for

man skyndsamt till staden till l8kare och fick bulnaden uppskuren.Det
hinde ocksd att folk dog i blodforglftning,dd likare ej anlitades eller
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patienten inte fort nog kom under behandling.Sadan forgiftning kunde
komma om man barfota trampade p& en rostig splk eller man fick smuts i
ett Yppet sér.Jag var vidl tolv,tretton &r,dd jag fick blodfdrgiftning
genom att jag p& sommaren gdtt Kippe i tridskor(utan strumpor) och att
ena vristen blivit skavd av den hérda fotbeklddnaden.,l sista stund kom
jag under likarbehandling(det var for tillfdHllet lHdkare 1 Emmaboda),dit
far skjutsade mig med hdst(2 mil) .Doktorn war inte pjéskig,han bad mig
ta av mej om foten,som jag fick ligga upp pé en stol,sedan jag forst
satt mig pd en annan.Han stdllde sig grensle Over benet samt skar med
en tandad kniv upp ett djupt kryss p& vristen samt ytterligare tva upp
pé& benet.Genom ségandeﬁ med kniven blddde det mycket,vilket det skulle
gbra,sd "den onda bioden" kom ut ur foten.Det var ingen beddvning av
négot slag,det var hardhinta metoder.Men si har jag sedan dess aldrig
varit rddd for att ta ut tinder eller skira opp bdlder osv ubtan s0v-
ning ochll beddvning,som nu for tiden alltid skall tillgripas vid minsta
1illa opérativa ingrepp 1 kroppen.

Vid begynnande symptom pd lunginflammation,sfsom h&ll 1 rygg och

sida,var det vanligt att tillgripa vidrmda tallrikar eller ett viErmb
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loek till en jirngryta.Man brukade Hven uppvirma havre 1 en kaffebrin-
nare eller pé stekpldten samt h#lla den 1 smdpdsar av tyg,vilka sedan
applicerades p& det sjuka stillet.Varma grdtar 1 pasar av nigot tunt
tyg brukades #ven i manga fall.Men det var s& smetigt att anvinda s& ma
foredrog havren eller de varma locken och tallrlkarna,

Jag kommer ihdg att jag en sommar som liten hade fatt kikhosta,och
var ging som hostattacken satte in,"sprang nisan opp";d.v,s. jag fick
ndsblod.Da4 var det att ligga sig p& rygg,stilla och lugnt,samt lata blo
det rinna,men det bildades snart levrar i n#Hsborrarna,varvid blodningen
evstannade .Hjdlpte inte detta s& baddades med iskallt vatten i nacken
en stund.Den sommaren firsskte de ocksd med "miramjolk",stomjolk,som sa
des vara bra mot klkhosta.Den lurade de 1 mig och sa det var vanlig ko=
mjolk.Bmellertid synes mdamjdlken Inte ha varit vidrst effektiv,for jag
minns att jag hade den hela sommaren.Jag hade fatt den 1 bdrjan av som-
maren genom allt £8r intensiv friluftsbadning,bortidt 10 ginger bad om
dagen,men jag klarade mig genom den utan annan behandling &n stomjolk.

En av mina ddttrar fick fr 25 &r sedan kikhosta,och df vi inte visste

hur vi skulle kunna hjdlpa henne,fdrsskte vl med stomjolk dven pd henne
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Ingen verkan 1 detta fall helk r;sé nu dr min tro pd stomjdlk som medi-
cin mot kikhosta forvandlad till otro!

Folk var ganska tunnklidda vintertiden forr samt hade ratt daligt
pd fotterna.Sidlunds minns jJag fran min skoltid 1 folkskolan att de allr
flesta barnen,hur mycket shd och hur kallt det var endast hade tréékor
till fotfodral.Sndn tringde in under hilarna,som kanske till pa kbpet
var bara,d8 det var hé&l pi strumpan,och h#dlarna lyste blodrdda.Under sa
dana forh&llanden var det inte 1Htt abtt undvika frostskador.Térna var
ofta frogtbitna,liksom fingrar och 6ronen.Hade man blivit forfrusen om
nigon lem,sd sades det hjdlpa att gnida den med snd,tills den blev rdd.
Hade frostskada uppstétt;kunde man 1indra med att smdrja skadan med fo-
togen eller svingalla,fartalg eller annat fett Hmme.Naturligtvis var
det sva&rt om Oronen hade blivit frostbitna,fér pd sommaren blev di sar
och kla&da,och de liknade mest Oronen pa en gris. Att vid begynnande tec
ken pd forfrysning virma sig vid elden eller bara g& in i ett varmbt rum
var alldeles forkastligb:ont skulle med ont fordrivas,kyla med nigot

kallt.D& man varit ute samt frusit om fingrar och tér samt fétt s.k., na

geltréng efter det man kommit in,var det att gnida bort den,riva sig i
huvudhiret for att F& bort trénget i fingrarna t.ex.
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Det hinde ibland att barnen slog sig en bula 1 pannan under leken,
och d& var man genast fHrdig att farsdka-légga ndgot kallt jdrn,ett
knivblad e.dyl. pd bulan en stund samt trycka A4t f6r att f& den att gi
ner.Hade man ingen kniv till hands tog man kanske en femiring i stdllet
huvudsaken var att det var ett kallt metallfdreméil.

Sdrakilt dldre personer fick Oronsusning,ont 1 huvudet,det var vil
som vi nu sHger hogt blodtryck.Det var "ont blo'",som orsakade detbta,och
vad var da naturligare #n att man forsskte tappa av den sjuke en liter
av vibtskan eller sa.Det skedde medelst koppning eller genom Aderlitning
for vilka #ndamil man hade s#rskilda kopp- och &derjirn.Det var mest i
tider som ligger fdre min fOdelse,men jag hdrde mina for#ldrar och and-
ra gamla personer mycket tala om det.Rderlétningarna skottes av durtill
lunniga kloka gubbar eller gummor.Fér ovrigt dr vEl inte &derslagningen
helt bortlagd dnnu,ty i byn Pellamfla lever en man,75 &r nu, som bara
for en fem &r sedan var 1 Ronneby hos en gumma for att tappa av sig 1li=-
te blod fOr Dblodtryckets sdnkande eller i1 wvart fall for att bli "lit-
tare' i huvudet.

Samma verkan,avtaponing av skidmd blod eller det Overflddiga blodet
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dstadkoms genom att sHtta pad blodiglar,en ytterst vanlig &tgiHrd £6r en
60-70 Ar sedan. Min mor,Botilda Gustafsson,fédd 1855,d46d 1931 ,ombtalade
sdlunda,att hon ménga glnger satte pd sig iglar bakom Oronen, ja,hon ha-
de t.o.,m. iglar insatta pd tandkSttet vid tandvirk,men d& maste fOrstés
iglarna vara inlagda 1 "n#@vertutor" g4 att hon slapp ha de otrevliga
djuren direkt i1 munnen.Hade de en inflammation,bdld e.dyl. med svullnad
var det bara att applicera en igel pia stdllet,som s0g ut den skdmda blo
massan och astadkom lindring ndr det bultade och virkte,"springde" SOm
uttrycket var. Jag minns gummor frén min barndom som hade Spansk fluga
fastsatt bakom oronen fér ybsels skull eller hade man en plésterlapp
med tvélpléster fOr samma dndamil.

Det fanns en akomma,som kom till genom s.k. Villarpaskott.Min mor
fick n&got dylikt,ros var det vdl nirmast,efter vad doktorn sedermera
konstaterade,for det var i ansiktet hon hade det.Hon forsdkte emeller-
tid f& bot mot villarpaskottet genom att 1lidta skjuta ett skott Sver sig
Jag minns som 1 glr,hur hon satt pd en sten i vir tridgird i Faglas]jo

och hur skottet avlossades av en man,en ndra granne vid namn Frans Pet-

tersson.I bOssan lades in ett 1lost skobt,och som forladdning skulle det
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vara bitar av olika tridslag eller dyl.,exakt vet jag inte vad det var.
Det hj#lpte dock inte utan likare fick bota &komman sedan,

" Va&r allra nirmaste grannhustru,Kajsa-Lena Petersson,hade av sin mor
Kajsa Carlsson,vilken var kind for att kunna 1lite mer #n andra,hade av
henne fa&tt Overtaga konsten att bota en mirklig sjukdom genom att "ta
opp" for sjuklingarna,som det hette.Vad hon gav dem Hr inte riktigt be-
kant,det var hemligt,men det sades att hon»tog av grus och damm vid en
kyrkddrr och blandade in i1 vatten eller annat,som sedan togs in!I min
barndom for 50 Ar sedan var det en jidmn trafik hos gumman,och s#rskilt

kom det ménga sdkande fran Blekingesocknarna sdder om Vissef jirda.

Mot skallighet, ,héravfall alltsd,i unga ar,hade man ett "botemedel};

vilket bestod i varmt skatblod.En skolkamrat i folkskolan hade fatt en
stor barflick i nacken,och hans mor,Sissa,bad ovanndmnde Frans Petters-
son,som var jhigare,att skjubta en skata.Han gjorde sé,och s& smorde man
pojkens nacke med det varma skatblodet.Jag ség dock aldrig att det kom

ndgot nytt hadr 1 pojkens nacke,men det kom v#l av sig sjHlv senare,for

mannen har nu inte lHngre barflicken.Sissa hade fore skatblodet forsskt

stimulera harvixten genom att smdrja pojkens nacke med st gridde och

2

o
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osaltat smbr.Man forsdkbte som man sade "alla viggar,som ville ga".

Vi hade p& vAr gérd en torpare,som var triskomekare.Han hette Karl
Johan Karlsson,TrésKo-Kaljohan kallad pa baken,och han sade sig kunna
stimma blod,nigblod var det vil mest.Nir vi gick till och frén folksko-
lan hade vi var vig forbi Karl Johans stuga.Det hidnde nigon géng att en
av oss fick svar nidsblod,kanske genom ett slag av nigon kamrat,eller at
nigon skurlt sig med sin 'ldckkniv".Dad sprang den blsodande in till Karl
Johan samt blev "hjdlpt" genpm att han lHste nfgra signerier eller ram-
sor Over dem.Att detta hjdlpte trodde man allmént,men nu duger det inte
att komma med sidan vidskepelse.

vid brinnskador genom direkt berdring med eld eller genom skéllninj
smorde man pé talg samt torkade upp séret genom att strd vder potatis-
mjol,"pianamjol" ,Samma puder hade man ocksid till smébarnen,ndr de blev
hudldsa 1 stjdrten.Ja, jag horde ombalas att ett par flickor,som var sdr
skilt feta och mullig,fore sin kyrkgéng,de gick till kyrkan,dit det var
en mil,for att inte bll hudldsa mellan benen uppe 1 skreveb,brukade mjo

la sig pad sOndagsmorgnarna,likaséd innan de gick till lekstugan pd 1lor-

S5

dagskvdllarna,sdrskilt under sommaren,dd det var hett och svettigth.
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Jag hérde som barn hur de skulle bdra sig &t om ndgon fOrdt sig av
dadligt kokt grot(korngrynsgrdt var detkvﬁl mest frégan om).DA skulle
stackaren griva sig en grop 1 jorden samt ligga magen bar 1 den och si
ligga ddr ndgon timme.BEtt fall berdttade mor om en skréddare,Halla-
Schen, som riéddade sitt 1lilv pd det sdbttet."Bu far gdra som Halla-Schen",
var ett vanligt réad till den som sade sig'ha ftit sig for mitt pd kalas
eller annars.

Fick man ndgot gift i sig var det att dricka mingder med mjdlk och
sen sdtta fingrarna 1 halsen och spy samt hdlla pd med detta tills gif-
tet kommlt opp.Det wvar i stdllet Ifor nubida magpumpning hos likaren.
For omkring hundra &r gedan eller s& hade man tdndstickor med-den for-
firliga fosforn 1 tsndsatsen.0fta hinde olyckor med barn,sqm krop ome
kring pé& golvet samt hittade en sédan sticka och slickade i1 sig fosforn
Min morbror Karl,ombalade mor,hade blivit forgiftad pd det s#ittet,och
man rdddade livet p& honom genom mjslkdrickning och efterfsljende krik-
ning.Jag horde Hven mor tala om att unga flickor eller andra fruntimmer

tog in fosfor av tédndstickor for att &stadkomma att deras foster skulle

dd,alltsd bli missfall.Men det hinde ocksd vid s8dana tillfillen att
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ocksd kvinnan strok med pé& kuppen.

) Ndr patentmediciner borjade introduceras i bygden minns jag mycketbt
v8l.Det var en bonde i var by,som skrev efter si&dana, jag tror det var
hos Cederroths Tekniska fabrik i Orebro,samt hade hemma fr jHamnan och
sélde.Han hade ocksd med sig vid kyrkan om sondagarna samt kommersade 1
kyrkstallet.Det var Sundhetssalt,Nervpulver samt vit och rdd Liquid.

De tva forstndmnda skulle tas in,de badda liquiderne var for utvirtes
bruk vid senstrickning o.dyl.Det gjordes goda affirer en tid,men d& kom
man slutligen underfund med att det var dédliga och dyra mediciner,var-
for affdrerna med dem stannade opp av sig sjilvt. En kringvandrande
gubbe sélde ett medel mot slag och stdtar,senstrickning m.m.,och pa luk
ten att doma innehsll det kamfer.Medlet hette Eol och forsil jaren kalla
des HEsta-Hasse,troligen pad grund av att han liksom tattarna handlade
och bytte hidstar i traktan samt vid marknaderna.Detta medel var ju bra
men dyrt och kunde kopas billigare pa apoteket 1 form av kamferliniment

I min barndom anvindes mycket for siarbruk samt som skdnhetsmedel

aseptin,som bereddes hemma genom att man kdpte aseptinpulver samt hill-

B

de sedan pd kokt och hett vatten.Flickor smorde in sig 1 ansikte och pé
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hinderna vid narighet med osaltat smdr eller st gridde pad kvdllarna.
Det var billiga medel och s& hade man inga andra att tillgd pé& landet,
f6r krsmer och andra sktnhetsmedel var obefintliga pd apotek och 1 han-
delsbodarna forr i tiden.

om det var svart om likare s& var det lika illa std#llt nidr det wvar

fréga om veterindrer.Vi hade hir i min uppvixt ingen ndrmare &n 1 Lycke

by.Det var d& mest d& det gillde héstarnas sjukdomar,som man be sbkte
veterindren.Vid sjukdomer hos bade dessa,i allminhet,brukade man skaffa
hjdlp hos "hemmagjorda" djurlidkare.Vi hade i denna bygden kogubben pé
Grimsgdl,en liten herrgérd i Léngas jo.Han hette EanielkFﬁédriksson,och
han inte bara silde mediciner,som han sjdlv gjort,han gjorde ocksid he=~
s8k 1 bondglrdarna,om man hdmtade med skjuts.iven 1 Kallamila,lLé&ngasjo,
var en f8doktor,som hette Jonsson och var allmint anlitad.Efter dem ha-
de man alltid nfgon hindig bonde 1 var by,som brukade bes komma,om det
var besvirligt fér korna att kalva eller andra mankemang med djuren.Pé
somrarna och sirskilt hdstarna intriffade att notkreatur forat sig pa

spad klover,och d& var det att fosa dessa djur i timbal,sd att de fick

gh av sig vdderspsnningen.Hjédlpte inte detta fick man ta och sticka hél
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h&l p& vommen,sd att gasen fick strdmma ut.Till att glra detta fick det
lov att vara nigon som kunde med saken,sd att inte djuret fdrddrvades.
Férstoppning och viderspsnning kunde ocksd intriéffa pd hdstarna,dd man
rev mingder av potatis till potatismjol.Det urtvdttade fevet gavs &t
korna ,Rakade nlgon ko olovandes sdtta i sig obegrinsade mingder av reve
blev det samma som med foritning av klover,och déd var det att driva den
nigra timmar,tills spdnningen gott om.Vid firstoppning var det att ge
djuren négot,som hivde 8komman,sé att det blev 18st 1 magen.Jag minns
att en bonde 1 byn 1 ett sédant fall kte och gav en oxe ett par skil-
pund pressjédst,och om en stund blev det resultat:det var som om en bomb
fylld med koskit exploderat 1 ladugdrden,tak och viggar i ndrheten och
de som stod i ndrheten blev dversksljda med dynga,men oxen var ridddad,
och det var ju det som var avsett. |

Om en ko eller oxe satte en stor potatis i halsen,méste man férso-
ka att antingen sticka handen ner 1 strupen ochAfﬁra ner kndlen eller
ta opp den,Gickgintéghégotd@ra,var det endast ett att gbra:sld sdnder
potatisen med tva triklubbor,utanpé halsen,genom att en tribit lades pé

en sida om Eotatisen,med klubban slog man_ s& forsiktigt till.och djuret
tog ingen skada,om saken utfordes av kunnlg person.=-
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