 LUNDS UNIV.

ACC. NR M 11431‘ / FOLKMINNES-
| ARKIV

Vixt | 7oy
a§ er \ Jﬂfgffyf? ,

hushall lakekonst oeh magl

Hushdll S&val odlade som vildae vixter spelade en stor roll i

forna tiders hushallnlng Det var sdrskilt under mlssvaxtér‘
. som folket imom S.Mores skogsbygd var hanv1sad 1
| dryga ut mjslet med sondermald torkad bark och knoppar av
trad vanllgen lind. Barken valdes med ursklllnlng och man
tog endast savlagret eller bastlagret som torkades och fln‘
maldes till mjbl.Att mala samman kork- och bastlager var e
brukllgt Dessutom kokades soppa pd langrot (Agropyron repens)
som plockades i akrarna .Denna vixt kom till anvéndning i 1
faskt tlllsténd | - ; .
f T1d1gt P4 véren tog man vara pa nasslor eller nattlerksomkf
dialektnadmet lyder (Urtlca dloeca) Man kokade dd nittel-
ka1 som supanmat och ndttler dugde till r ﬂannlskofoda tills)
‘7g0ken hade galit pa& dem.Efter den stunden anségs de for k#r-

va som mannlskofoda och anvéndes éndast som sv1nmat ,
Tidigt pl véren torkades knoppar av lind och maldes till
m301 for att dryga ut brodet.Nagra andra knoppar an av det|
namnda slagdt &r inte kant att man anvandektlll mat 4t ménd
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nlskor i denna trakt.llen bark av ungtall torkades %Fh maldes
for att dryga ut mjolet.D4 Skrapades korklagret forabort sa ;
_att endast savlagret var kvar.En urgammal sed i denna trak vaj
/ﬁan péd Valborﬂsmassodagen den 1 maj skulle "dricka malle i ha
;somna“,vllket gick s& till att man klattrade upp i toppen Pa
en tall och skar bort barkén,varefter‘man sog i sig‘den sbt-
aktiga saven.Det skﬁlle,trodde man, ge kraft och styrka under

sommaren.

Syre (Rumex ACetésa) plockades och ats som palagg tlll brod
Det fick d& ersiitta sovel.

Morotter kom tlllanvandnlng vid beredningen av smbr.Dels dry—
Gades smoret ut med med morotmos och dels fargades det med en
urlakad =Xk morotmassa sd att det fick en vacker gul farg.
Att fa nigon vaxt som ersatte tobak var svart,men det hande

att personer for att pa nigot sdtt dova sitt nlkotlnbegar tor]

kade korsbarslov och rokte.

Kaffebonor blev manga ginger ersatta med héddbakade brodkulor
som stottes eller maldes likt kaffebtnor och lades pa.Dértill
‘sattes en bit cikoria och si hade man ett efterlangtat kaffe
utan storre kostnad.Att pd demta‘vls tillaga sitt kaffe bruka

de manga fattlga i trakten under forra drhundradets senare de

cennier.
2
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VSvamp som mat forekom inte har fast man alltid under varen‘
- brukade Plocka murklor,som tréddes pd sndren och séldes efter

~het.Det var endast toppmurklor som godtogs,stenmurklan benimn

Men det var inté s& allmént bland bonderna.

o

Bjorklag brukadekman under savtiden tappa ur bjdrkarna och inl
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vikt hos lanthandlaren och betalades med 6 skllllng lodet.
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Handlaren avyttrade sedan det samlade partlet i Karlskrona ‘
dia han var d&dr och gjorde slna uppkop for sin afféirsverksam-

"kéringa@ron" ratades.Murklor kallas hir: en mittel,flers mad

ler. Nagon annan svampsort forekom 1nte till mannlskofoda fast
i iﬁrw«;fﬁf@ L

e te
en svagare ansats gjordes under 1880-talet,da en mykolog be-

sakte trakten och undervisade folket om dtliga svampar under '

nigon dag.Det blev emellertld inget resultat av det och vem
som sklckade ut honom &ar 1nte bekant. \

Som blodstlllande medel amvindes fnocksvamt eller roksvamp,
som for det &ndamdl brukade plockas och gbmmas i hemmen for
att ha tlll hands vid behov. ‘ '

koka till en sbtaktig sirapsliknande Vétska,som‘sedan fortir-
des,fast man allmint péstod;att man fick huvudvirk av det.

Nagon kryddgard var inte vanlibkt under forra Arhundradet.Mot
slutet borjade enstaka personer. anlégga négra séngar‘méd en
kokstradgdrdsvaxter sésom lok morctter och palsternaokor ete.

o

a
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e Mdise s

Perenna vaxter var de vanllgaste i blomsangen Varje gdrd dar
man hade sinne for blommor och deras skotsel,hade en llten
blomrabatt,och didr fann man d& lovendel (tavendula spica),a-
brodd (tppet a-ljud sam i hatt) (Brtemisia abrotanum) och mall
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ort bl. a. med kryddoft.De bada forstnimnda anvéndes till krydd-

kvast,dd man gick till kyrkan och d& man for Ovrigt ville vara

elegant,och malorten anvandes som medicinalvixt i brannv1n Som
darigenom blev synnerligenhdlsosamt. ; f

De vanllga gorbladen (Plantdgo major) hade en likande forméga
ochAanvandes som plaster p& sir,dd man skadadesig

Dessutom kunde man &stadkomma en helande drog av ekbark;rﬁnn—
bark och urin att badda p& Smma leder SAr.Det var billigt att
astadkomma och hade en s#dllsynt verkan.Det anvandes for sival
mannlskor som djur. :

D& bina svarmade gillde det att f& in svirmen i en tom kupa.'

RFor att underlatta detta brukade man gnlda kupan 1nvand1gt ned

kallgras v1lket hér &r namnet pa #lggréds (Filipéndula ulmaria
Den starka doften som bladen ger vid gnldnlng lockade bina in
i kupan och svérmen var klarad.

Det var gamla erfarna mén,som kinde till dyllka medtoder. Det
var praktlsera& av atskilliga D'ene:ca‘c:mrm:c‘ och man tvivlade
aldrlg pé den verkan de hade.

J )



Som svinfdder brukade man koka roten av blad eller skogskalla
missne,(Calla paldstris).Bl&4 kallades den p& orten p& grund
av de stora bladen.Att koka bl## var besvirligt men da svinen
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4t det med begirlighet,sd drog man sig inte for besviret. Det|

var huvudsakligen den fattigare Dbefolkningen som anvinde ﬂetta
slags foder,dd inget annat stod att fA.Det var brukllgt snda
in pa 1870 och.1880 -talet.Vanliga brdnnidsslan som svinfoder
var brukllgt,anda fram mot seklets slut.Ndttelbladen repadss
av och koktes i enstor bykgryta till en gronaktig valling och
gavs till svinen.Det dugde att dryga ut sv1nmaten med,dd det
var knalt med mera n#rande foder. ,
Pa atskllllga platser bl. i Vigbicksméla mon vixte Statt upp
och gack,ryl (Chimdphila umbelldta).Dit gick méinga for att pld
ka‘vaxtén,som anvéndes vid bindning av begravningékransar.Det

var i all synnerhet d4 man skullekkm ha en krans under;Vintern

~ och det var svart att f&4 grona vixter,som Statt upp och gack
plockades,de léderartade och &vervintrande bladen bildade en
vaéﬁér forening med nigon inomhnSblomma.Otaliga kransar av den
na vixt har under tidernas 1oppkbunaéts hér i trakten och pryt
mangenix likkista p& den sista férden.

En annan vixt som kom till anvandnlng £6r samma indamil var
krosenarls llngonrls(Vacc1n1um vitis idéa).Liksom den Lorut-
némnda var den gron dven under vintern och fanns i stor mycken
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het overallt i skogarna inom Gullabo _socken.Utom detta hade man
det avidvade blabarsriset ait tlllgé vid kransblndnlng Dé‘dla
lektnamnet pa bldbar hir ir Svaron eller svédédn heter riset av o ,
vixten svénaris.illtsa kunde de tre huvudbestandsdelarna i eniju{J'ﬂ -
gravolskrans under 1800-talet i denna trakt v1ntert1d utgdras
av statt opp och gack, krosenarls och svénaris

Vattenklover (Menyanthes trlfolléta) anvindes inom folkmedicin
Bladen torkade och forvarade pa ett torrt stédlle for att vid
behov kokas i vatten vgéfter avkoket dracks kallt.Det var ett
bra medel for magvark oakerllgen har ett dldre namn for denna
véxt forekommit men &r numera ej brukligt. Bladen plockade for
midsommar och hade d& enligt folktron stdrre virde som likeme-
del.Senare pa& sommaren forsvann den helande egenskapen.

En vgxt,SOm anVéndes mot vérk i benen,var taklok(Sempervivum
tectérum).Den skars d4 i skivor och lades pa det stdlle ddr vir-
ken fOrekom.Den skulle d& vara i friskt tillsténd och inte torn
kad.Denna metod kunde darfor inte komma till anvandnlng annat
in under sommaren d& vixten var gron. , .
Kuggamés eller lummer (Lycopodlum selago) plockades‘och @énds
till kvastar eller viskor att sopa med. (uycopélum clavatum)
kallades puff och sporgommena plockades och torkades,sd att
sporerna f6ll ut och samlades upp och for att Astadkomma hasti&t
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uppblossande laga,di den anténdes.Det var en pojklek under mbT- -
‘ka hostkvéllar.l den kupiga handflatan hilldes litet "puff", '
spormJol och s8 sattes en brinnande tdndstlcka mellan ett parj

flngrar och nmhten kastades upp och antandes

Vitlok (Alllum sativum) hade stor anvindning inom magien‘ochf
likekonsten.Det var ett osvikligt medel wot all sdags forgoring
och'trolldom;Om‘man;sydde in vitlok i remtygen,kunde ingen for-
g£0ra histen och ménga génger,var det tillréckligt att nagot
titet vitldk var insmugit i piskskaftet.Tillsammans med viga-
stal lades vitltk i troskeln till fahuset och tillsammans med
stinkomsten och #ndaldst trs lades det in i bésstocken, for att
ingen‘trollkunning person skulle kunna skémma eller fOrgdra
bossan. | - L | -
Ndsselfeber bendmndes &lvabldsten,och den som fick sjukan kun+
de & men dirav f£or livet.Darfor var det nddvindigt att kunna
rada bot for det onda redan i dess forsta yttfing.@m‘négOn ha-

de symptom som tydde pa att dlvablésten var i faggorna ,var
det bist att 1akttaga forbyggande medel Ett sddant var ett ski-
ra en nattelpyf’nasselpa av en vanllg‘brdnnassla och genom den

Eléié pa den sguke i an51ktet Detta skulle upprepas atskllllga
?varefter man kunde skonja en mirkbar forandrlng till det béttre.
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- Mas ar benamnlngen P4 mossa,som anvandes fOr ollka andamél

Av den vanllga stenmossan kunde man bereda ett fargamne, s, k |
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mésabrunt.Tlllvagag@ngssattet~varkenkelt.Mossan plockades och [

‘rengjordes si mycket som mSjligt frén jord och annan fororeninjg |

och lades i en panna och kokades,sé'man erhtll en mbrk*Vélling

vari det betade foremdlet. vanligen ylle, lades och kokades en

sgund. Darpa togs det upp och vredsfor31kt1gt ur, kramades ur,

_och fick torka.DA framtridde en tydllg brun fdrg Det var bl. a.

strumpor,ylletrOJOI och yllekoftor,som manfirgade ma&sabrunt.
Vitmés‘eller vitmossa som det raktiga namnet lyder,plockades
i sumpiga mossmarker och torkades och anvéndes'i stdllet for
trasa,dd man skurade.Den sﬁgkupp fuktigheten frédn golvet och
det allménna omddmet var att~golv,aomkékurades och torkades

med vitmossa blev vitare &n det som torkades med vanligwtyg;f
trasa.Den pa si sitt ahmanda mossan kastades sedan bort med
skurvattnet.vid varje bostalle fanns for den skull ett lltet

upplag av torkad vitmossa forvarad P ettt torrt stalle for att'

vid behova tas 1 ansprak.Det var ett billigt materlal och SHI-
skalt den fattlgare befolkningen betganade sig darav v1d ren- |
,gorlng Daremot anvandes det aldrig som $tro under dJuren i la-

kgard och stall Inte ens torvstrd kom till anvandnlng trots enlkk

torvstrofabrlk inom socknen Den var anlagd i Fenet i Troxhult




e

| hela blandnlngen erter fargvatskan att ge en klarare férg.

riscus silvéstris) eller hunnkéxel som prov1nsnamnet lyder.
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och égdes av négra personer i Karlskrona Produkten séldes tlj
de stoérre gdrdarna i Sydsverige. '

mot forgdring och sjukdom.Den var dessutom litt att anskaffa
och kunde utan storre olégenhet medforas sisom insydd i kl&-

derna eller dold i remtyg och piskskaft som skydd mot djuren.
Libbsticka kom ocksd till anvandnlng sasom ett bra medel mot

h&rdmjolkande kor och som skydd mot ormar i bostadpns nirhet.
En mycket vanlig fOrgvixt,som anvidndes n#stan av alla,di

man ville firga gult,var dlamirke,mjdlke, (Chamaenérion an-.
de farga ylle med.Forst betades foremadlet och sedan kakades
tillsammans med blammorna en studd varpd det togs upp och krg
mades ur och fick langsamt torka.

For att gora fédrgen kraftigare tillsattes apelbark‘som kom

Nagot 1ljusare gul férg kunde man f& av hundk#xblommor (Anth—

Dessutom tillsattes albark och apelbark‘Man fick d& en mork

. kxmn firg.Det var yllegarn man férgade pa s& sdtt.BEtt sadant

yllegarn fick en gulsotspatient krypa 1genom for att a%ter—
hi:) sin hdlsa, ,

Q ‘

;
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Bland de magiska véxterna intog vitloken den fOrnémsta plat—ﬂ .
~sen.Den kom till anvandnlng mot allt trolltyg och skyddade .

gustifélium).Blommorna lémnade ett gult fﬁrgémne‘som man kun+
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Bjornbar féfkommer i Stormyckenhet i gérden‘ochAhagmark och
har liksom Ovriga bir dtits direkt plockade.l géngen tid var
det ont om socker och négon syltning av skogsbir kunde inte
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komma ifrdga.Det var endast hallon som kokades till saft och | .

sttades.0vriga bar ats farska till mjolk.Bjornbaren var em ell

tid inte s& eftertrakaade Det var vanllgenbarn som smorde kri-

set med dem. ian kan skilja pd tvenne arter i denna trakt.
Den ena med med storre bar och l&ngre och grovre revar. De kal

las av folket crubbatarmar och den andra med mindre bar och sma

lare stanglar eller revar kallar man karlngarever
Av den vanllga slanbusken tog man de vassa Stamtornarna och

skrapade fria fran bark och 14t dem torka i négra dar‘pd den

varma spishyllan,sd att de bleb hAdrda som metallndlar.De kom
sedan till anvén dning d& man gjorde korv vid slakten.lian stac]

igenom korvskinnet med nalen och pa si vis hlndrade inneh&llet
att rimna ut.Bade blod-och hackorv tlllslots med en tOrnnal i
varje ande.(Som sarsklld anmarknlng eller Jarmforelse kan ném-

| nas,att fOlk?t iFilipstads Bergslag,dir inga’slénbuskar vixer,
i’stallet for korvspetor eller korvstickor av tré,har sidana ay
missing.De togs av 44 korven slulle 8tas och gomdes ar efter
for att anvéndas vid varje slakt.Om man d&,som dfta;hande,gavy’
bort en smakkorv,sd skulle méssingsndlarna lémnas'tillbakav}
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" mén i osten och i det tlllredda 1opet var kummin en 1ngaende

med sig hem och strd ut det i det nya baset - for att icke djud

det nYa stillet eller under vigen dit.bista géngendettakom-
talas var under 1880-talet,d& Niklas hustru i Kyrkebo kopte en

le lééas bort gick Malmanickan - s& kallades gumman - upp i
baset och stoppade eng fickan full med boss for att ta med sig

 talet. De efterlimnade en formdgenhet av 3%.000 - 4.000;—kronox

S
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Komjan som.ar llka med kummin hade stor anvandnlng i hushallet.

Det var kryddsmaken som man satte stort vidrde pa.DA man gjotd
ost under eftérsemmaren hade man alltid mer eller mindre kum

tU

1ngred1ens Dessutom anvindes det &ven i brod, ,fast d& mycket
sparsamt. , ; ,
Kummin véxer Overallt hidr i trakten och plockades
undar‘sommaren och torkades for att ha till hands vid behov.
Da man kopte ett nét,en ko eller oxe e.d. och ledde hem,bruka-
de man alltid taga litet av det boss,som fanns i djurets bés

ret skulle vantrivas.Det var &ven ett medel mot forgdring pé
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ko av Per Jonasson i Tuthult.D& kopet var avslutat och kon skyl-

hem.Gumman anségs som trollkunning av folket i trakten. Béde
Niklas kallad Malmanicklasen och hans hustru dog under 1890-

som ménga personer i traktentrodde att de hade trqllat till
sig. ‘




_kMJOIdrygan ansags aga en markllg formaga mot gallkor och mot
kastnlng Det var diarfor brukligt att man under trosknlngen
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och da man "pensade" régen (slog neken mot_logbalken;sa,kornedf k;k  J:‘

o

. ramlade ut),att man plockade ur. alla mjéldrygor‘OChfgﬁmdé'fér,f
att ge in som medlcln 4t kor,som 1nte ville "lopa" 1 ratt tidl

Manga personer fanns forr som k#nde £i1l vaxternas egenskaper‘~ '

och som beredde darav saval forgdrande som likande medel.

En kand trollkv1nna eller klog gumma levde under 1800~ tal@ts‘

_senare halft i Trankv1ll Hon var ofta anlitad av personer som

behovde hJalp mot Akommor av ollka slag. Hon hette Anna och kal
lades allmant LassﬂAnna. ~ f . 1

Asp ansdgs for ett undergorande tréislag 1 manga fall Det val
da vanllgen tandvark man kunde bota med en aspsticka. .Det glck

2

s& till att man glok till en asp och for81kt1gt lossade bar-
ken och skar en stlcka ur veden och petade med den 1 den VEr-
kande tanden warpa stlokan sattes Ater in i stammen och.barkeh

veks over.Det forekom gven att man liste ndgon ramsa och talad
till trédet.En gumma, i Petamdla anvidnde f06ljande ord v1d J@da$

_na tlllfallen Snilla asp tag min tandvérk!
k‘Trollharaspy,trollsmor, slemsvamp ,ansigs som exkrement av en
trollhare ooh darfor fick man inte komma i berdring med det

for att 1nte réka ut for SJukdom eller olycka.Det var sarskll
Jéeare,som kunde rakd ut for forgorlng och otur i skogen om d

; traffade pa trollharasPy under 31n vandrlng.




