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LU, E, 72 , ;
Vaxter i hushall, 1akekonst och ma.gz.s

Att dryga ut mjol med har anvanﬁs saSOm. bark av tall, kvickrctk

/triticum repens / i ledelsta hidrad &dven kallad Langrot, syror /kRu

mex / pofatiﬁﬁh&ﬂwaﬂvénts%hér i orten att utdryga mjolet med,

morotter / roda /. har anvants sason sotnlngsmedel genon att de reys

a r1v3&rn eller skraﬁﬁés, 84 511ades moset genom en duk och saften an—
viandes dels ra till barn och dels sason sotnlngsmedel i soppor.

Sou njutningsuedel har till r6kVerk anviants rosblad / torkade,/ .

till kaffe har anvants ekollon, rag, vete, hidsthow / Tussilago farfa:a/

'maSKros / Taraxacum officinale/. Svamp har jag forut omtalat men vil}

tillégea att de gamlas namn 8 nurklor var lotle,

Fore och 1 min barndom tappades mycket’bjﬁrklag till dryck, den
dracks génast, wen den fick Aven j&sa med tillsats av kummin,

Ay BEnbdr gjordes méltidsdricka 1ikasd av Humble, Humble odlades
vid varje stuga, < /f"“" ff;fze*f&awwf% f*éf h
Som hélsobringande dryck anvandesigylleblomster / ou det skg&;w

‘ A orgribostas s recifocctss S Vo
Flader kinner Jag ej /‘ﬁyl‘ete var namnet nhar dracks v1d hosta.
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Blabar, Kummln, Malcrt olanda&es med branv1n till 1 magmed&cln

iastanger bars 1 fickan for att ea sgukdam skulle T3, pa en, Vltlok var
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ingytt 1 kladerna for att méﬁ;BKulle b11 trolltagen,kmgoldrygaianvandes :

/Q ﬁéo‘é{';@’{"ﬂ%sﬁgm ’

till djur vars exterbor eJ‘v1lle komma i laga tid, Habarber boﬁade urik—

/1

stallning / bladplssnlng /, Kolleka / Achillea millefolium / var for .

ménniskor urindrivande #vensd Inbuskens rétter, de koktes och lagen o1

thirdes, Mjblke / Epilobium augustifoliuwm / wvar i ett recept frén~l762vk

mycket bra emot den s.k. Ingelska sjukanv av roten togs ett halft lod

1 sender blandades med 10 gran torkat pomeranss&al ocn 1b 5ran sonder-l

gnuggat Fenkolsfro och sedan det sonderskurits Lokas i.en glaserad Suen
truka med 6 hv&fﬁer friskt vatten till deos 2 kvarter kokat in, nér det

kallnat och klarat hallas det klara av och fOrvaras i glasflaskor~samt

brukas till daglig dryck.
Antecknat frén 1780, mot sot i vete: om vintern eller varen tager|
man sa mycket troskat och kastat sot»Fritt véte, som man nasta hﬁsﬁ yilll

_och utbreder det jamnt p4 andra bottnen i SP&nHM&leoden en tVdI‘

‘ ‘ toppar av
nands hojd, sh snart saven;boraar komﬂa 1 granen aVSkdr man oppar a
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grankvistar till ett kvarters lingd och sticker dem ju tédtare desto

battre Overallt uti den utbredda sdden, sou sedan lamnas ordrd dver |
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somgaren till dess sdningstiden infaller, da grantopparna rifsas bort|

Saledes en géng preparerat vete skall sedan utan vidaré'érlig~berédning

halla sig i tjugonde led eller i 20 Ar fritt fran sot.

lialbrt / Arthemicia-abcintium/ emot rattor och mal, i sidesbingay

',i garderaber, under stuggolved i,blandning~med enris, under sédeskérfk;

varna i laden, Bolmbrten / Hyeseyawus-niger/.anvéndes att stimulera

hunmdret hos trdga histar vid keppkOrning, Mjbdlktisteln / Sonchusmarel

vencis/ var om sommaren en efterstkt vaxt till dréktiga suggor, dett4

foder troddes inverka fﬁrdélaktigt pa digivning och alludnt halsotiilé

stand for de smd nyfodda grisarma, Pristkragen / ChrySantemum-leucah=k

 temum/ var den blomma som alltid utnyttjades till att ge svar pa fra- |

gan Jja eller nej, genon att plocka av ett blad i sinder, tron var staik

och tilliten var stor. Kamomillblomster / Matricaria-ch&mdmllla/‘@or

kades och anvindes sisom dryck vid illamiende i magen, bereddes lika

med te, lied enris och kokande vatten regjordes alla tThkArl sh ofta

deﬁ fordrades,
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Kunnin / Carum- carvx/ e vaxer vild i slatteréngar var en

o llumant omtycki krydda, den 1nplockades i bor1@n pa Jull wanad tarkadeu
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och forvarades pa torrt stalie, den anvandeoftlll~xryddaf1 brod,~med~dem7w~WJ'“Mﬁ

sinaksattes saval mat som dryck. Brodkorgsvamp vaxte i torra grasangar,

rar korgen full med fro / liknande smi oblater/ blev det gott dr och brd
ieteskuile"egitryta var det bara nagra fron 1 korgen fick man bereda s1
& att skaffa medel tlll att utdryga njolet med, s& trodde de gamla,

Isop / Hy550pu54officinalis/ odlades vad jag hort pa 1850 talet

och allt fortfarande, sdrskillt i skogsbygden, sisom en god krydda, bla

den torkades och stbttes sonder till mjol,

Grasltk odlades och anvindes i hackad form strddd pé swbregas, nyké;
nat smﬁr'och graslok ahségs som en lackerhet, serverades ofta om sommar
i mitt fordldrahem till merafton / en matpaus kl, 4 em,/ .

Lavendel / Lavandula / odlades for sin doft, placerades i knippen

bland klader 1 garden&ﬁem samt i kistor bland kladez i torkat tillstandl

odladeu i varge oruagard mar 11ten den &n var,
Nepeta‘odlades SAson bimat, under blemningen mycket omtyckt av bi,

nagra blhupor syntes vi néstan varje atuéa pa landet nagra andre vaxte

il

=5e)

L)

501 odladeq var da ej kanda till bifcda,
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yﬁbrodd / Limosella akuatiﬁa\/ Anvindes i liknet wmet laven-

del for doftens skull,

Hjsrtstilla / Leonurus cardiaca / odlades och anvandps 98-

som medicin vid brostsaukdom, anvandnlﬂvssattet kdnner jag el tilll,

KXEhSXXEkEXXEKEIikXKﬂngEﬁ?YﬁXﬁ Korvel /.hyrrhls odorato / odlades
i trddehrden och anvindes sisom krydda i blodmat m, fl,

Libbsticka / Levisticun / anviandes sasom kokt till lag emot blod-
pissning hos djur.

Backtimjan / Thyiaus serpyllum/ odlades sasom kryddvaxt, dess blad{_
torkades i varm ugn, stottes sdnder i mortel till fint mjﬁl och anvindds
till korvmat. P4 samma s&itt anvindes Akermayntan / lientha ﬁ%ensis /’,3;_

Klﬁverblcmsﬁer / Trifolium campestre / torkades, ﬁa dessa Gvergﬁts
terpentin, tomdes 1 s.k., tornist bands dver hﬁvudet pé& hast som’led av
kvarka, éongan skulle av histen inandas, |

Anvédndning av ovan uppréknade krydd- och medicinvax tex har ej fore—’
ko mmit sedan 1890 talet utom fa undentag,sasomn rabarber ot blodhalning
hos djur, enrot mot blodblandad urin hos menmiskor, avensom mot urine
stdmma, vet jag att n&gon‘&nvémt DA senare tidf

/
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Onm vaxtfargning: LUND

Fiskegarn fargades med al och bjorkbark uppblandat med Kvassia,

For brun farg anvindes mossa / Pamelia saxidtilia / &vésa / Glad

bjorklov, hur fdrgen tillagades i detalj komaer jag ej ihdg nu uen

d& vixtmedel for fargning anvindes Bnnu torde sittet for tillagningen

kunna inhamtas &ven for &ldre tidsskede.,




