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FISKMAT.

Hir nedan anférds avser fisks anvindande i1 bonde- och torpa-
rehushall. Med fisk avség man alla sorter av fisk, med undantag for
i1l och &1. Den senare forekom in p& forsta artiondet av 1900 talel
endast i den mAn den kunde Téngas 1 &ar och bickar. Sil11 inképtes pa
histen och salbades in £or &rsbehovet, Min fader omtalade att fore
jirnvigens tillkomst brukade skjutsar kx6ra till fiskelfgena i Kullen
och byts sig till sill £6r medhavda lingoh, senare rekvirepmdes sill
av handlandena. Salt sill och potatis var den huvudsakliga fdda, som
bestods i torparhemmen. I bondehushidll var denna ritt alltid bruklig

i1l kvillsvard varje dag, &nda till efter det Torsta drtiondet av
1900 talet. Att 1ligga salt sill i papper och steka den i det s.k. lu

rehdlet i den Oppna spiseln f&rekom stundom., Jag har sJdlv i min barn

dom varit med att ubf ra denna handling, men kan inte i detalj minmas
hur det gick till. Jag vill erinra mig, att det anvinda papperet var
tidningspapper, men minns icke hur ofta man vinde sillarna for att
P4 dem jamnstekta. ‘

Piprsk sill och Pisk salufirdes ofta av s.k. "sillakrémare"
vilka med hist och vagn kérde genom bygden. I blrjan av 1800 talet
var det mest folk av tattarslikt, som drevo detta yrke. Ofta sélde
de Bven saltad sill, vilken medfdrdes i en tunna., Det var aldrig
négon viss veckodag, som dessa krimare kommo, varfor det icke kan
angivas ndgon sirskild dag som fiskdag. Torsk var icke négon efter-
traktad fisksort och koptes icke om andra sorter salubjodos. Torsken
stektes vanligen, sévida den inte var alltfor stor, da den kokies,
Makrill ansdpgs vara god Tisk Enda tills det under forsta virldskri-
get kom ut rykten, att den levde p& 1ik efter Torolyckade sjoimén ,
Sedan hade den f8ga Atging. GHdda Térekom icke bland salufisken,

Den fingacdes vanligen med snara 1 bickarna. Det var en vanlig sdndags
sport bland oss pojkar, att £ilja béckarna fOr att snara gidda.Kunde
vi fénga 54 ménga, att var och en av oss fick en hel gidds pé négra
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hekto med oss hem, voro vi riktigs kaxar.G8ddorna kokades vanli-
gen, dock forekom det att de stektes i snor, vilket var lickrare.
N&gon konservering av fisk forekomicke hir under min barndom. Icke
heller har det talats om att fisk £&tt surna. Hérsken sill anssgs
vars vedervirdig, Det gamls hir £Orr ofta fdrekommende ordstivet :
"Han ansdg mig inte vara vird mera &n en hérsken si11" Hr helysande
£ér den ringaktning, som hystes fir sddan. Sillsoppa kokades med an-—
tingen salt eller farsk sill tillsamman med potatis och mordtter,

persilja och kryddpeppar. Vatten eller mjolk kunde anviéndas hartill.

Jag minns dock, att vi som barn tyckte bést om den sillsopps, som
icke inneh®ll mjslk. Vanligen kallades anréttningen sillaso?,

Om firsk sill kokades enbart, brukade spadet anvéndas som shs. Btekt
PErsk sill var godare dn kokt. Till stekt sill cjordes en mjolsés,
son innehtll Httike och socker. '

A1 kokades skuren i bitar om ungefir & cm. lingd. Spadet i vil
ret Alen kokades inneh&ll forutom vatten nagot salt, starkpeppar och
ingeféra. Kokta &lbitar serverades $i11 smbrgds och kaffe.

Skaldjur Torekommo ytterst sparsant i &ar och Dbickar. Nagon
anvindning i hushéllet hade de ej.

:  Sedan odling av fisk 1 dammar Yormmit i géng i stor skala 1
denna trakt, ha andra fisksorter alltmera kommit i bruk. Detta till-
hér dock innevarande tid och @whandlas ej 1 detta sammanhang. : '
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