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ANDRADE_VANOR VID LANDSBYCGDSHEMMEND yATBRODFORSORINING,

Bakas numera ifmurugn7

Pa oenna frdva kan men oh@tlpgab svara ja delq

VlS men inte pa angt nédr i samma utstracknlpq som forr i tlder

Eland bbnderna bakades allt brdd £orr i murdd ugn och &#ven s.k.

~1é'enhetsa@are,t0rnare och backstugusittare bakade brod i rurad
o ? & [

ugn.Det fanns i denna trakt inget annat s&tt att f4 brod annat
in det man sjilv bakade.Bonder och andra,som hade arbetsfolk 1
kmaten,sdm man sade,fick sjilva ombesﬁrjakbrﬁd till méltiderna,
DHrfor gick det &t mycket brod sirskilt under andtider,d8 man
hade mycken lejd arbetskraft,som alltid skulle utspisas i hem-
men.Bakugnen av murad sten var ett nddvindigt tillbehtr till
forna tlders bostéder &t si&vil fattig som rik i denna trakt.
Jot slutet av forra drhundradet borgade enﬁel 1apthapdlare s&8lA
Ja faﬂdggbakat bréd.Det var dad vanligfen vetebrdd, sédsom limpor,
“kringlor ooh.penparkakor mandelkakor etc.Vetelevar och kransar

‘bakades och forir-ades personer vid hogtidliga tillfillen sison

namnséagar och fordelsedagar. andlare Petersson i Tagereke var
ofta anlitad som bagare av gratulatloqgfod Gustav Larsson 1

Glosebo hade diversehandel och hans hustru Karin,Gusta Lars Kat

Tin som hon kalladg,bakade,levar av vetemjtl och kringlor till

folket i trakten och ménga,som inte sjilva hade mojlighet att

!
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baka.Bagaren i Holmsjb brukadeble$éera kn#ckebrod och skorpor

till en del lanthandlare mot sluiet‘av 1800-talet.Tet var huvul-
sakllgen de lanthandlare som bodde léings vagen Holmsgo— GulWab i

kyrka.Dessutom hsnde #Hven att forsalgplng skedde direkt till
 hemmen under resan.Bagaren 1 Holmsjo,som han benémndes av Folk(
var den ende 1 trakten som bakade knickebrod eller spisbrod,
som man #ven kallade det. Bagaren i Holmsjo korde med hist och
hade sdledes stora partier av spisbrdd och vetebrsd,som huvud-
Sakligen levererades till handlarna for utminutering bland fold
ket.llen sa forekom det amgzii?anae brodforsil jare, som besokte
hemmen och dér forsédlde ==E=#s sorters vetevrdd.Det var da pept
parkakor fér 1 &re styck och mandelkakor och kringlor for 2 dré
styck.Ragbrsd eller knickebrod sildes inte av dessa personer,

som kom vandrande till fobs med sina kak-korgar klovjade Over
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axeln med en korg framme och en bak.in sidan vandrande fOrsil={ -

jerska var Kak-Stinan frén Vissefjérda.Hon tog vetebrodet hos
bagaren 1 Holmsjb och salde det i gdrdarna.Avansen var inte st
och distributdren hade inte sé stora fordringar.Kak-Stinan var
gammal och brukade friska upp sig med en pris snus under det
kommersen skedde.Hennses snusdosa var en hemgjord horndosa med
med lock som kunde lyftas av och prisen tog hon inge i nypan
utan med locket,som hade oval form.Att ta en pris snus och

- samtidigt plocka upp vetebrbdet'anségs inte fint och aptitligt
2*¥ c - 5 i . :, .
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‘nog,varfér hon anvénde sig av n#mnda metod,d& hon snusade.
En andan vandrande,vetebr@dsfﬁrsﬁljergka var Yxa-Marian i Binn
retorp.Hon tog vetebrddet hos handlare Petersson i Fagereke
och sélde i byarna till hugade ktpare.Det var dﬁligt'bestéllt
med renllgheten och snyggheten hos dyliga forsiljare av brod,
som konsumerades utan vidare anordn1ng.~

Let grova régbr@dét‘bakades i hemmen och det var fdrenet
med mycket besvidr och kunnighet.Somliga husmdrar hade ord om
sig att kunna baka gott brod évg om materialet var ddllgt
Undex regniga somrar,dd birgningvidret var svart blev rdgen
illa bérgad och mjtlet av simsta sort och svart att baka av.
Det vanllga grova brodet var surdegsbrid,som knddades i ett

s.k. baktrig.Baken gjordes stdrre eller mindre bercende pi hus+

h&llets storlek och gtromdl.l andtidér d8 mycket legfolk méste
anlitas,bakades ofte stora bak.Likasd till de storre hégtiderne
Julabrddet skulle ricka till léngt efter jul,och det var av en
battre sort &n det vanliga vardagsbrbdet.Detta senare bakades

med valigt vatten som degspad eller degvatten,som man hir sade

- Till julbrddet anvéndes déremot vdrt gom degupa eller hembrygg

OT Surdeg fanns 1 varje hem.Det fick man pd sé& vis att man tog
en liten bit 3 a 4 hg. av degen,dd den var jidst,och lade undan

till n#sta bak,d4d surdegen uppliostes i'ﬁjumminéfvatten och bla1~

dades i det iordningsstillda baktréget och knddades in i massa

dok
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Ibland hé&nde,att surdegen var Eiohs gammal,och.dé man missténkte
det,fick man gd till grannen och léna surdeg.Alltid fanns det:

ndgon husmor i grannskapet,som var tjénstvillig i detta h&asesj

ende.Det var ofte man fick hjilpa verandea med surdeg,och det
var heller ingen svirighet att fé'tag i enkdylig,dé den fanns
i varje hush&ll.Vanligen fick degen efter kniddningen std och
Jjédsa over natten och dagen d#rpé &ltades den och bakades ut
till det antal brodkakor man avsett. Varje brodkaka naggades
med en Qaffel och smetades med 1jumt vatten, varefter den var
firdig att grdddas i den uppvérmda ngnen.Bakugnen var uppford
i koket eller 1 en bryggstuga eller i kidllarvadningem. 1 &ldre
byggnaded,som i regel saknade killarvining,hade man bakugnen i
ktket.Det krivde stort wtrymme,varfir de aldre'byggnaderma i
i denna trakt domineras av vildiga murutrymmén.ﬁnder senare
hilften av fdrra seklet bdrjade man'ngga bostadshus med k&lla
vaning och.dér énlades d4 bakugnen.P& somliga stéllen murades
bakugnen i bryggstugan,dir byk och bak Porrdttades Den 1&g pé
lampligt avsténd Frap bostadshuset.
Bakugnen eldades upp med sirskilt kraftlg och torr vﬂd s.k. ba
ved,torr. grov bgork— eller harrved., Ugnen hade en viss storlek
allt efter girdens storlek och antalet av folk.Till bakugnen
~ horde tre viktiga redskap;rakan eller ugnsraksan,ugnskvasten oc|
grisseln.Med rakanrakades gltden ut ur ugnén och med ugnskvast
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sopades askan ut,sd att ugnsbottnen blev fullSténdigt ren,varpsl
man med grisselns hj#lp placerade HBegkakorna i ugnen.Efter ett
par timmar var gridddningen féfdigy@ghtrédkakorna togs ut med
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grisseln och lades pa ett iordningssthllt bord for att kallna. |

P4 eftervirmen i ugnen kunde man gridda kallkakor av ojédst deg
som formades till runda kakor med omkring 1 dm diameter.De kund
gréddas pd stora 16nnlov,som 48 fick tjinstgdra som splill elle

bakplat.Vetebrdd griddades p& pérnpldtar s.k. spjill,som st811-

des P4 den upphettade ugnsbottnen.De krivde inte s& hog vérmed
for att bli grdddade som de tjocka régmjélslimporna.

Oppningen till ugnen kallades ugnsmﬁn.Den médste vara stingd
under det graddningén plgick.Den som hade rad skaffade'sig‘arme
‘rad Oppning till ugnen med Jjirnlucka,men den som inte hade rTad
med detﬁa anviénde en trélim att stinga med.Den kallades ugnstép
I de flesta hemmen i denna trakt hade man ugnstipp.Det var bade
billigt och praktiskt.Den var inte s& hallbar utan kunde fatta
eld och brinna upp,déd en ny anskaffades.Samma var forhdllandet
med ugnsrakan,ungskvasten och grisseln.Den som'rakade ut ugnen

och sopade den ren frdn glsd och asks brukade alltid ha ett sm-

bar vatten vid arbetet och i det doppades‘rakan eller kvasten
innan den infotrdes i ugnen for att hindra den fran att ta eld.
Ugnskvasten gjordes av enris,som togs nytt for varje géﬂg.
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ot slutet av forra arhundradet gjorde jirnspisen sitt intég

i denna bygd.lMen det var dock endast enstaka hem som skaffade
sig en sddan tingest.Leverantor var Gullberg 1 Lindés.Dét var.
under 1880-talet och i bﬁrjan>pé 90~taief.ééysménihgbm vann
denna modernitet_mer och medr insteg i lantbrukarehemmen
med upphtrde inte det gamla sittet att grédda brod i den stora
murugnen.l jérnspisens ugn kunde man endast grédda vetebrsd av
mindre sort.De tjocka régbrﬁdskakorna eller limporna kunde man
inte gridda 1 den lilla ggrpsplsugnen Jorst i senarp tid har

man borwat gridda hushallbrod i Jérnspisugnen. Det gamla surdegs
brodet har mer och mer kommit ur bruk och de tjocka limporna h
ha ersatts av tunnare.Och d& numera féarskt hushidllbrod av skil

da kvaliteer finns att f& i affarerna,sé har brédbakning i hem]

men 1 stor utstréckning minskat.Surdegsbrédet har i viss mén
ersatts av Jastbrid..
D& murugnsbakningen upphirt.

Att baka brod i murugn har &nnu inte fullstandlgt upphdrt hir
i trakten,fast det 1 visentlig grad minskat,beroende péd att
man numera inte anlitar arbetskraft till gdrdarnas skttsel 1
samma utstr\ekplng som Torr.Arbetet utfores mers msakinellt oc]
den levande arbetskraften reduceras till ett minimu m,varfor
mat tlll arbetsfolk i samma kvantitet som firr ej behovs.

Jlen 4ax
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Under 8ldre tid var befolkningen ganéka homogen och ut-och in-

L)

flyttning skedde inte i si stor utStraokning,Varfér'hyare mode;
i livsfOring var rétt'okanda_an@a~fram~tilllsekelskiftet eller|
hégot!értidnde tidigare.Atervindande emigranter fran Amerika
som gift sig i det nya landet med en kvinna - fpdd och. fostrad i
en annan del av vart land kunde givetvis inte f0ra samma lev-
nadssitt och ha samma vanor som traktens infddda,bofasta bhefol]

[}

ning .DErfor kom dessa att i viss min inverka p& levnadsvanorna
i vissa fall.S& inflyttade till gdrden FPetamdla i Gullabo en

stervindande amerikresande och hans familj.Hustrun var dalkulls
och sadledes obekant med de forhdllahden som var ridande 1 socki
nen.Bl.a. kunde hon itte baka surdelsbrod som traktens kvinnor
i allminhet,utan hon bakade brod med jHist s.k. ridgkringlor och

det drojde léinge,innan hon rent av tvingades att baka brdd en-
ligt det gamla vilkinda sHttet med surdeg.Bruket av surdegsbroq
var alltfor inrvotat for att kunna hivas i ett enstaka fall.
Men genom att handlarna kom att salufdr jéstbrod Svergick man
s8 sminingom till denna sort.Men att pésté'att surdegsbriodet
upphtrt &r inte med sanningen Overesstédmmande.innu bakar man
pa ett'ochAannat stédlle enligt gamla metoder.len bruket avtar
mer och mer,det kan utan vidare konstateras.

o
Ao
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inledhingen till att bruket att baks i mitugn) avtagit &r i
forsta hand den,att den levande arhetskraften i hog grad min-

,skat och man- bar Saledes 1nte samma behov av. brod i lanthemmenj

som forr,da allt arbetsfolket utspisades v1d garden och sé
har for det andra det ritt arbetskrivande surdegsbaket avtagit
d4 man inte har samma behov av brsd som forr i hemmen och intd
 har tillgang till den arbetskraft som fordras for framstdll-
ningenav br6d.Dé dsrtill komm#r att man till Overkomligt pris
kan erh8lla gott matbrsd fran bagerierna,ir det ingen mening
med att nedligga alltfor mycket arbete for att f& en produkt®’
bade b&%boch.bllllgt genom ba%erlerna
Nagot anaeyﬁagewl finns inte inom socknen.Det yngre Sldkt@ﬁha
ka sd smé&ningom overgatt/}bdernare bruk Hven d& det géller
brod och dess framstédllning.Mdanga gamla personer som vant sig
34 vid det #ldre brodet med dess grovhet och tyngd har inte
alltid gillat det nya,mjuka brddet,som Smakarysom "syamp".Det
pblir man inte mitt av.Man kan i detta fall liksom i minga and
vy TOrnimma att vanans makt &r stor. : ‘—n§7ﬁ
D& den gamla generationen gitt bort,finnsldet vEL kna§££E§3
som fortfar med de &ldre farmstidllningssidtten av brod.Smaken
indras och man tar intryck av det nya och glider in i dess
former utan att mirka det. '

it
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Andrade vanor i,matbrbdféfs@rjﬂingén har sin grud diri att man
numera har tillgdng till tridgirdsprodukter och snimaliska f5do

imnen i hogra-grad #n géngna tiders minniskor.D4 var det mycketf|

litet omvixling i dieten.lan &t efter samma matsedel Veoka efte
vecka och matritterna varierade inte s mycket.lessutom var

sjglva tillredningen bristfallig.Négon uﬁdervisning i matlag-

ning TOr folk i allminhet gavs inte,utan en och var fick efter
béasta forméga komponera matresept.Aitt resultaten av dylika for-
stk inte gav ndgot av virde siger sig sjédlvt.Desatitom var alla
sortgéﬂ:smakaﬁen och kryddor s& pass 1 pris,att man inte ville

riskera att f4 ndgot forstort.For ovrigt kénde man inte i denna

trakt till nutidens tridgirdsalster i den omfattning att de ut-
~gjorde nAgot betydande bidrag till nérings-och vitaminbehovet.
' De snimalisks produkterna var salt flisk och kott,salt sill och
figk.Vegetarisk foda bestod forst och frimst av surdegsbrdd och
potatis.Dessa ingredienser jémte smbr och mjolk var dominerand
sdret om.Vid hﬁgtidliga tillféllen fOrekom Asrtill extra ritter
sockrade och smaksatté -efter rdd och légenhet.Vid kalas sparade
inte varken p& mat eller starkvaror.Att man numera inte dter s8
mycket brod som i forna dar beror till stor del dHrpd att man n
har merakgrénsaker av skilda slag att tillgd bAde fHrska och
konserverade.,

o

o
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Senare tiders goda inkomster har gjort att folk numera har ré
att #ta bittre uch unna sig Stbrre‘ledighet.Detta inte minst

'.,dé det géller brédbakning ocb.matlagning i allminhet.lan kan

numera kopa bAde brod och anfra ntdvindiga livsmedel i snart
sagt varje butik.Under dldre tid var det endast vid de storre
heigerna man silde s.k. festvaror avsedda for kalas vid nagon
hogtid.Att 4 tagF famskt kott gick ints pé annat satt &n att
man sjélv 18t slakte nfgot djur.
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Under kristiden som ridde innaﬁ forsta virldskriget avslutafes

var man rent av tvungen i lanthemmén,att dtergsd till den gam-—
la tidens hembakning bade tillétet och i smyg for att kunna
tka den knappt tilltagna ransonen. e
Efter senaste varldskriget d& en rddande hogkonjunktur
medfort hﬁga inkomsfer f6r alla har man mer och mer tvergatt

till att kOpa féardigbakat brod.Béttre medoder och bra material

har gjort att det fabriksmissiga brodet har vunnit i anseende

 mot det hembakade.SArskilt i &ldre tid var det SvArt att av .

det daliga mjﬁlét.fé ett smakligt och gott brdd.Det var ofte
skorplupet och dddbakat,och dessa tvd egenskaper ville gérna
- f5lja gamla tiders hembakade brdd.Att baka brbd pa samma vis
i kCksspisen eller jsirhspisen som i den murade ugnen arVintey
mbjligt,De stora hembakade limporna som griddades i murugnen

f s
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‘kan inte bli genombakta i en jédrnspi-sugn .lan har d&rfor i se-

nare tid minskat pd brodkekans storlek och vidare bakar man nu-
mera med jast.De stora bammaldags brodbaken som skedde 1 lant-
brukarehemmen ha forsvunnit,dd de inte numera ha samma betydel-
se som fdrr.Arbetaren hidller sig sjdlv med mat och erhiller koj
tant betalning for arbetet.

Att l8mna mjol till bagaren eller andeyﬁ/;erl for att i) broc~

bakat #r i denna trakt inte ként.Varje hushall bakade sjialvt
det brod som behotvdes.Veteskorpor och smabrdn var dock vanligt
att man kopte vid vissa tillf#llen.Vetebrdd var 1ngen vardagss

vara varken i bondehemmen eller hos dagakarlen 1 seklets borjay
och tiden dessftrinnan i denna delen av virt land.Hos de senard

var #ven det grova brddet inte dverflidande under vissa tider.
Kunde den tillfillige arbetaren f4 &ta sig m8tt av brdd under
andtiden,sd var han eller hon tillfredsstdlld i hog grad. bEn

dag d& gummorna risade d.v.s. ri&fsade ihop det fjoldrsgamla

16vet i sladttaringen kom de Overens om att &ta bara brod till
middagen till vilken man &ven serverade potatis.och sovel. Det
var kvinnor som gick dagsverke,dd de hade mat och‘betalning

t8r varje dag,de arbetade.Under vissa Ar 48 brodsiden var skral
utdrygades degen med kokt potatis.Det blev ett slags potatis-
bréd vars néringsvérde kanske var mindre &n det son var bakat

‘av endast rdgmjdl,men smaken var bra,om man kunde konsten att

blande_ och baka det.
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i brist pa brod och annan foda.Det fanns inte siad eller mgol atﬁ}

kbtpa och ndgon import till avligsna trakter skedde ej.Man k#nde
inte heller till ransonering och d#rfor fick s#rskilt den fétti;
gare befolknlngen svilta. uarshllt svart var det for egendomslo—
sa sisom backstugu81ttare ocm.batsman m.Tl.De forstnamnda bruka-
 vandra omkring i bygden och tigga sig till en brodbit hos binde]
na.Batsminnen diremot var alltfOr ména om sitt anseende for att
gg sig ut P tiggarstrit,och f5ljden blev den att de m@ste SvE1A

ta .58 svalt batsman StA1n&bb 1 Binnaretorp si lénge att,dd han
Bntligen fick mat,tdlde han den ifbe wutan kriktes upp den.
Ratsman Lax i Skorbo betrodde inte sin hustru att baka brdd av

jet sparsamma mjtlet.Han knédade degen sjélv,varefter han tvétta—v

de av deghandskarna och kokade v&lling av tvittvattnet.Deghand-
skar kallades-de degiga och mjéliga anderna efter esser knéd-
ningen.S& benimndes de lortiga hinderna efter mjtlkning for mjoi
~handskar.lian néste dirfor alltid tvitta av mjolkhandskarna eftef

verkstdlld mjdlkning innan man kunde gbra nédgot annat.Bidda de ng

nimnda goromdlen var kvinnliga och utftrdes alltid av kvinnor.
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_ Folket levde miénga génger under svaltgréinsen bAde binder och eggn-

domslosa .54 kunde en kvinna omtala,att hon och hennes lille son
inte hade annat att &ta p& sjélva julaftonen annat ett fat kal-
la potatis.Det var pd 1860-talet. | ‘
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En annan husmor,som hade tvé‘minderériga pojkar'att dra”fﬁrsor
om bad bondhustrurna att spara flésksvadlarna efter middagen.
WOm ville ha dem som sovel &t sig och sina pogkar Hon var &nka
och bodde i en stuga med 51na barn,
“Har- deﬁmurade ugnen r1v1ts7

‘Ukl

Sedan man slutat att baka de stora briddbaken 1 den gamlsa mur-
vgnen far den Endd std kvar, d8 den BT en sammanhanganﬂe del av
hela bvggnaden Vid nybyggnad rlves denped till grunden och man
bygcer inte upp den igen i det nya huset Tet inredes modernt
med vatten och ablopp och centralvirme i kallarvanlngen.De gam
1a byegnaderna frén tiden fore 1860 Och 70-talet saknade all-
mEnté kallarvéning,ooh‘bakugnen var murad i koket innanfbr den
stora klksspisen eller hade man s#rskild bryggstuga vid gérden
och i .den fanns d& bakugnen.K#llaren var Qn%fristééﬂde jordk&l
lare byegd i en sluttning och forsedd med lufttrumma.Den var
avdelad i tva rum,sjilva k#llarrummet med hyllor och bingar
och s& det lilla forrummet kallat k#llarstukan. |

“%n och annan som vill€ ha en murugn att tillgd,di den gamla
revs,lét uppfora en mlndre i éllarvéningem Den plats som den
gamla rvm11gn maren unptog kunde efter om-eller nybyggnad an-
vanda%;ﬁfBrre vtrymme av rummet.Hela hostade vann bety&llgt i
trevgad ochAutseende,sen den stora muren forsvunnit.

/%
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Ugnsraka med vilken gldden och askan rakades ut ur
ugnen.Den var helt av tri och var alltid brind och svedd och
svart. ' : ‘

Den doppades forst 1 vatten innan

man sopade. st.1 varten

Grisseln medkvilken brodkakorna sattes in och togs ut mm
ugnen. :

h) e T T e
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- Baktrig som anvanoes v1d Storkah under forra arhundra— | R
det och senare.70 a 80 cm ldngi 50 a 5% cm brett och | B

/5.
20 a 25 cm hogt.lled sned51nkn1ng.ﬂ : S 1 h,éu'g
12 a 15 stora brodlwmnor Ennde bakas ot av en deg knddad
i ett sadant baktrag '

Det var gjort av nagon hemslgodare For mindre bak hade
man mindre trig. ourdegen limnades kvar i ett horn av
triget eller togs den upp ur trédget och lades ien skal
£i1l n#sta bak. | =
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o " ACC. NRR M ____________________
. "// : ’ B .
4¢/ | PBriken eller sp v | \ -
2///4”_ Ddr fanns bl.a. Vekkféﬁ%aﬂ Som ypplystﬁ

; Gammnal kokssnls med armerad uvgnslucka.
t//,ﬂ_Lugnsmup) _DEp—man inte hade ugnslucka av  jérn

ha&e meg/ggﬂjralrm kallad ug@ﬁagp i Stanet<~\

maten i panna p]aoerdd Da en trefot.
- Trefotter 1 olika- sterlekar foréEo
—rund formdels trek
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