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ANDRADE VANOR VID LANDSBYGDENS MATBRODSFORSCRJINING.

Bakning av bréd i hemmen skedde alltid £6rr i de murade ugnarna. I den

8ldre typen av boningshus & landsbygden Ffanns det alltid en bakugn i
anslutning till 8ppen spis och skorsten. I de allra &ldsta boningshus
som statt kvar #nde in i véra dagar var skorsten och spish&ll, samt
ugn och ugnsmurar uppférda av grésten och lera. Bakugaarne voro stora
béde 1 ugnsyta och valvhogd Négon bakning i dessa gréstensugnar tor-—
de dock icke ha fSrekommit under 1900 talet i denna ort. Under 1800
talets senare h&lft ommurades vanligen ugnarna med tegel, under det
att skorsten och spis fortfarande voro av gristen. Desss ommurade ug-—
nar hade vanligen samma storlek som de PSrutvarande. Cecilia Jdnsson
£6da 1827 omtalade i bdrjan av 1900 talet att i hennes ungdom var det
vanligt att mycket stora bak av brdd forekom. Vid ett enda bak kuhde
Enda till 200 skélpund mjol a&tgd. Det var huvudsakligen raghrdd som
bakades, dérav &tgick stora méngder i de stora lanthushdllen, som he-
todo av icke allenast familjen med sin talrika barnskara, ubtan iven
av undantagsfollk, tjinare och inhyseshjon.. Dessutom fingo fattiga
som voro hinvisade till hjdlp frén socknen, avhémta bréd i bondehem-
men. Raghrddet var grovt bréd, bakat av sammanmalet régmjsl. Finare
bréd, s.k. siktebrdd bakades endast vid hégtiderna. Denna ordning pé-
gick under hela 1800 talet och mnagenstides léngt in pa 1900 talet,
dock blevo baken efterhand av mindre omfé&ng, endr hushi&llen bhlevo
mindre folkrike., Sérskilds 'undantagshus" byggdes &t de Hldre nir de
overlémnade gérden; i dessa hus murades alltid en bakugn, i vilken
undantagsfolket sjdlva bakade, Dessa ugnar voro icke s& stora som de
son funnos i mangérdsbyggnaden. Barnantalet i1 familjerna blev icke
sd stort som £6rr och tjinstefolkets antal minskade., Behovet av brdd
blev d&rfor icke sé& stort som forr, baken omfattade vanligen icke &-
ver 50 kg. régmjsl. De ugnar som ommurades i sista delen av 1800

1

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND

Gf 93
/




aceng M. 12643:2.

talet gjordes icke s& stora som de som funnits Lorut. Sikiebrdd blev
allminnare och hdlls vanligen dagllgen ti13 morgonméalet. Hur stora
baken av siktat mjsl ( vete och rdg ) voro i #ldre tid #r det ingen
som kan upplysa om, men i bérjan av 1900 talet torde en mjolmingd av
20 kg. varit det vanliga. Régbrddsbaken vid denna tid omfattade om=
kring 30 kg, Vetebrddsbakning, d.v.s. bakning av kakor till kaffebrod
gjordes vid denna tid a2llmént i de murade ugnarna. S&dant brdd fore-
kom dock s8l1llan utom vid de &rliga hogtiderna och kalasen,

Mot slutet av 1800 talet och 1 bérjan av 1900 talet kommo Jérn—
spisar med bakugn alltmera i bruk. I dessa bakades sedshi sedan vete-
brédet, vilket blev allt allmfnnare. Bakning av groft réghrdd och
siktebrdd fortfor dock i de murade ugnarna. Detta £érhédllande fortgick
till forsta virldskriget. Den inskrinkning i f6rtérande av brdd, som
ransoneringen éstadkom, gjorde att baken blevo smirre och de allt s
stbrre jarnugnarna foranledde en &vergang till bakning i dessa, I ny=-
bygeda boningshus nmurades det icke lingre nigra bakugnar. Under mel-
lankrigséren hérjade brédbilar frén de sibrre bagerierna kéra om-
kring med brdd till avsalu. Det blev efter hand allt vanligare att
kdpa grovhrddet., Bakning av grovt réghrdd 1 hemmen upphtrde till st8r—
sta delen i demna ort under 1920 talen.Numera férekommer det ingen—
stans hir. Inkdp av sikbebrdd frén bridoilarna bdrjade samtidigt med
det grova, men i de Flesta hemmen fortfor hembakandet av detta léngd
in p& 1930 talet och férekommer #nnu i &tskilliga hushéll, Men - de-
ssa bak gdras i Jrnugnen i koksspiseln, endast i1 négot enstaka fall
forekommer bak i mnrad ugn,Den modernlserlng av boningshusen som pé—

gdtt sedan 1920 talet och sSom fortfarande phglr, utesluter fullstén-
ulgt murade bakugnar., De flesta #ro nu boritrivna och pé deras plats
ha inretts garderober, urabpupnwanoar, utvidning av k8k och frstugor
och i ndgra fall badrum. P& ndgra bondehemman ha de murade ugnar som

sist uppfordes PAtt sin plats i uthus, exempelvis brygghus eller 1
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kallarvaningar, dir s8dena finnas under boningshusen. Sé&dana ugnar
stéd pd flera stdllen kvar, ehuru de e begsgnas De ha icke det stora
omfang, som de &ldre ugnarna hade. Det &r pé sin plaus att nagot orda
om de murade ugnar, som de talrika torparna hade i dessa trakter un-
der 1800 talet. Hur de voro beskaffade kan man se i1 de ruiner, som
finnas kvar efter de gamla torpeh. Ugnarna voro alltid av grésten,de
hade mindre volym &n bddernas och stodo vanligen i ett hdrn av torp-
stugan. Det finns de, som &nnu icke ha fallit sammen och deras kon-—
struktion dr fullt framtridande. Givetvis méste de som murade dessa
grastensugnar haff en stor yrkesskicklighet., -

I de boningshus som uppfdrdes i slutet av 1800 talet och i bor—-
jan av 1900 talet &t hantverkare och industriarbetare finnas icke mu~
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rade ugnar.Under den tid bakning i hemmen allmént forsiggick, anvian-
des hirtill i dessa hus kdksspisar med Jarnugn. Numera férekommer i
desga hus ingen bakning, utom av kaffebrsd och detta allt mer s&llan,
endr sé&dant bréd vanligen képes, antingen i brddbutiker, dir sédana
finnas, eller fréan brédbilarna. Fore brodbilarnas tid forekom det att
nédgra bagare utkdrde brdd med hidstskjubts, men denna £irsiljning hade
i denna ort ringa omféng. De bagerier som nu utkdra brdd med bilar
dro hir dels Kooperativa bageriet i Klippan och dels bagerier i1 Eket
och &rkelljunga. Dessa brédbiler ha till forsiljning bade grovt och
siktat brdd, samt kalffebrsd av alla slag. Hart spisbrdd har hir ic-—
ke bakats i hemmen, s&dant inkSpes i speceriafférena., Detta brdd har
forst kommit i bruk pd 19C0 talet. P& 1940 talet horjade varje diver-
seafféir s&lja matbrdd, denna £orsidljning fortgér och de som bo 1 sam-
hillena kunna dirfdr kdpa s&dant i vilken butik som helst. I ett fler-
tal nya hus finnes elekiriska ugnar, d&r kaffebrdd bakas i hemmet.’
Orsakerns till &vergéng frén hembakning till inkSp av brod
i lanthushdllen #ro flera. Dels beror det pd nedgéngen i konsumtionen
vilken i sin tur beror dels pi& att antalet familjemedlemmar &r minddre
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nu &n Porr och dels pd Svergdng till andra fodoZmnen, dels beror in-
“kp av brod pd den omstindigheten att det #r sé& 1ath ink&ps frén ni-
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Dessubom har man vant sig vid att #ta farskt brod och ménga vilja
ha det nistan ugnsvarmt om s2 &r mdjligt. I ménga hem har hustrun
fprvirvearbete och helt enkelt inte tid med bakning och i bondehem,
air hustrun ofta hjflper till med utomhusarbete pd fdlten, &r det ic-
ke tinkbart att nédgon tid skulle finnas till frfogande f£or bakming.
Dock férekommer det hembak i s&dana hem, som ligga vid mindre vigar
dir inga brodbilar kdra fram, Denna bakning forekommer dock mestadels
i kSksspisarna. Dessa &ro nufdrtiden mycket stdrre &n ot och ha

ganska stora ugnar. I ménga lanthem har elektriska spisar &ven inkdptsi

Bakning i murad ugn Corsiggick, under hela den tid det
fortfor pé timligen enahanda s&tt. Enligt vad Cecllia Jinsson berét-
tade och vad som berittats senare och enligt vad vi minmas frén yngre
&r Br tillverkningssittet fOr groft ridgbrdd £oljande ¢ En viss vikt
grovt ragmjsl skillades med kokande vatten i baktrédget och omrdrdes
med en tristav som liknade en &ra, det s.k. rolet.,Den 1gst smidiga
massa som bildades fick std cirks sex timmar, varefédr i vatten ut—
blstt jist tillsattes och inknédades Jjimte mjdl 1 massan $ill en en

Y

deg av ndgot fastare konsistens., Jisten kunde vara 1 handelsboden
inkdpt pressjist eller s.k. drickajédst som tillvaratogs vid brygd.
Degen fick sté& i jisning tre tifmar, d8refter knddades den och det
Bvrige £Or baket avsedda mjdlet inknédades, Vid stora bak kunde den—
na knaddning vara i timtal och var ett anstringande arbete. Ofta Voro
tvé kvimmor sysselsattse med knddningen. Foérst nir degen "slippte hén-
derna' ansdgs knédningen héra upphdra. Degen formades ddrpd till ka-
kor av rund eller avidngt fyrkantig form. Dessa uppstélldes & ett
bord £6r ytterligare Jjésning. Uhdef tiden eldades det 1 den murade

ugnen. Som brinsle anvindes vanligen torrt bjorkris, vilket var ave-
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ru~ eller bidrkgrenar. Det var lattare skita eldningen med ved &n med —
ris, varav det &tgick stora mingder. Vanligen méste en person stdndigt -
vara sysselsatt med eldningen. S& snart en brasa brunnit ner, méste Ej

omrdrning ske med ugnsrakan £or att erh&lla jimn temperatur i ugnen.

- Vid riseldning méste flera brasor eldas och eldningen varade i timbal.
D& brodkakorna voro tillr#ckligt uppjédsta skulle ugnen vara tillrick-
ligt het. Vid eldning 1 ugn av 8ldre typ méste ugnsluckan stéd Sppen
fér rokens skull. Denna gick d& direkt ut i den Sppna sHorstenen Sver
spishillen. Nyare typ av ugnar hade murade riékgéngar i forbindelse
med skorstenen. Dessa kunde ha ugnsluckan sténgd, vilket var en for—
del, ty ingen rok drev ut i koket., Ugnar av nyare typ hade jEmvdl en
glodficka i vilken gldderna nedrakades. De gldder som det inte gick e
att f& ut ur ugnen med rakan, soades ut med ugnskvasten,Denna ubgjor- v
des av en enruska fastsatt pé en sténg. Briddkakorna skulle omedelbart !
fore insiéttandet i ugnen smirjas med mjolk eller kaffe, f&r #tt £4 en
blank yta. Kakorna infdrdes i ugnen med en med léngt tréskaft firsedd
tréspade den s.k, "gresslan'", Direfter stinges ugnsluckan, Det tog
vanligen tre timmar innan ett sadant bak anségs vara tillrdckligt
bakat. Siktebrddsbhak behdvde dock endast vara en timma i ugnen.
Tiden mellan sk&llning och siktning och mellan denna och kné&dningen
var ocksa betydligt kortare wvid siktebrddsbak &n vid grovbrddsbak,




