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Min far, som var f&ddd 1833, berittade att hans far, som var mjole
nare i Mad#dng, under nddéren pd 1840-talet; blandade ut mjdlet med barkd
mjdl eller benmjSl. Barkbrodet gick ndgorlunda bra att &ta, virre var
det med benmjSlsbrddet, for det smakade s& hérsket. - Jag har inte hort
att morotssaft har anvints som stningsmedel hir, men vEl till farg-
ning av smdr. - Som kaffeersdttning har i dessa trakter anvints cikoria,
ekollon, maskrosrdtter, vete och rdg. Cikorian odlade man sjélv eller
kopte utlindsk sfdsn i smd buntar i handelsboden. Den skulle vara 1jus
och glatt i brottet, snnars var den forfalskad. - Tobask drygade man ut
med torkasde kdrsbirsblad.. — Svamp har vi sldrig &tit hir, vi tycker den
luktar illa och &r ocaptitlig.

PojkarAbrukade férr ofta gbra bjdrksaft. Men sker d& om viren &av
en bjdrkgren och sette en flasks under, eller ocksf borrade men ett hél
i en bjbrkstam, som-inte hade fOr minga grenar och satte in en "halm-
pipa" (halmstrd). P4 ett dygn kunde man s& f& flera liter. Saften sock-
rades och Tick jisa ndgra dagar. Smaken var fadd och besk om man dragk

den direkt och men fick ldgga i ett par matskedar socker 1ill en flasks

Mejram, timjan och vitl®k férekom venligen i kilgirden. ~ Humle-
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glrdar fanns 2llmint. - Kummin plockades pd 8kerrenar och snvindes 177
brdd,.ost och brimmvin. Johennesdrt hade man likesd i brémmvin for
“ smekens skull. Dekokt pi Johennesbrt ver bra mot bliskatsrr. D& man
skar av sléttergubbe och lade den i brEnnvin, anvidndes detta bara vid
s8rbehandling. Brénnvin pd maldrt drack men mot mzgont och illamiende,
liksom avkok pd kamomill., -

Om man ldgger maldrt i fickorna gir det ej mel i kliderna. -

© Tyg och gern firgades bl.a. i avkok pA. bjorkldv och enkvistar. Det

gav rddgul férg; Figte man étt band runt garnhirven fick man det randigi
Stenmossa férgade brunt. Som "beta' anvinde man alun.

I tridgirden odlade man som prydnsdsvixter dalior, "ringlablommor"
(ringblommor) , "munkaluvor" (stormhatt), vallmor, tdrnrosor, finger-
" borgsblomms, lsvendel, Abrodd, salvia, sklejes, kirleksblomster och
"gubbakdrlek". =~ Vildblommor plockade man vanligen och satte-in, men
trédgﬁrdéblommor snsdgs finast. - I min barndom ver det inte vanligt
att uppvekta med blommor pé higtidsdagar, men vid sekelskiftet bérjade

detta bruk bli allminnare,

Det gula mjdlet pd "kalvereva" (Mattlummer) anvindes till barn-
puder. - "Likebla" (Plantago major) lade msn pd sir. For stt stille

blddning anvindes rdken sv riksvamp. - Mot astma ans8gs det bra att
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rbka.torkade histhovsblad i pipa. De plockades om sommsren, di de var
stora. — Om men ter humleblom i enApése och l&gger under huvudkudden,
‘sover man gott. ' o
(Omkring 1920 d& jag en dag gick ut pd ett av Kvarnsgirdens girden 1
Meding, sfg jeg pd en flat h#ll dér ett par bruns, nys damhandsker lig-
gande i kors. Under dem fammns en liten tygpdse, som innehdll ett tio-
tal kryddor, med tv8 sv varje sort.)

N&gon klok gubbe har mig veterligen inte funnits hir, men fru
Emmerence von Zweigbergk (1835-1920) pf Bilteberga var kind for att
hj#lpa sjuka och ordinerade véxtmediciner.

Komplement.

Var det mycket romnbir, blev det en string vinter.

War bjdrkloven var som musbron, ver det tid att sid.

Ti11l slagruta anvinde vi bjork.

Vi brukede gnida bikuporna med humle fOr att locka in bien i dem.

Ti1l kvaestar hade men forutom bjérkris Aven grenris, krdkris, och
ibland 1jung, men det ver inte sé& bra. '

Om korna forst gick pd grisbete,och seden pd kltver, fick mjolken
kloversmek., Fick korna rovor, blev smaken p& mj&lken besk. - Om féren
“8% "igelbrt" (tHtort),fick de "mesk" i levern, Man sade att firen
fick "igel". Om kresturen betade vid albuskar ansdg man att de fick

"rosjuka" (roédsot). (Man gav dem d& sillake eller en sill.)
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Barnen brukade forr gtra "tallabdssor" och visselpipor av bjork
och irfmm. "Griffeltumnor" fdr forvaring av griffeln gjordes sé att man
om viren, d& triden saver tog grenar av en ung tall. De skars av unge-
fir 2 decimeter l&nge. Man gjorde en skéra och vred om si att barken -
1bésnade;»Hylsan forsigs med en botten och en plugg. D& man gjorde
"tallabssor" envinde man en grovre gren och tog ut kirnan pd samme
sitt, Sedan gjordes en "laddestake'" av trd, som var lagom grov till
voret. Bl8nor anvindes till kulor och men virade blénor om "laddestaken
s4 det blev tdtt. Det var luften, som sedan pressade ut blénkulorna, IS

man satte "tallabbssan" mot bristet och tryckte av.
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