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Matordning en veckas tid vid ett allmogshem.
S6ndag.Frukost:Kaffe fint brdd smdr,flask Hggrora.
" middagiKott potatis,villing.

kvdllsmat :Nagot stuvat stekt flisk mjolk.

Waindag.Frukost:Xaffe ,smbr &brod ,stekta potatis.

H Middag:Potatis ,fetsill,fruktsoppa.
" vallsmatb: Stekt flisk,stuvade potati s mjolk.

-

Tisdag. Frukost:Kaffe,3tekt strdmming,smdr brod,mjolk,
u middag: Torsk,potatis ,nagon valling.

"3tekta snasill  smr brod wjolk.

Onsdag. frukostiKaffe,smdr brid plidttar och sylt.

n niddag:Potatissoppa med kott.

1]
kvallsmat:Potatisgrot fetsill sur mjolk

Torsdaz, frukostiKaffe .Smdr brod flisk stuvat.

u fiddag ,:Arter fliésk pannkakor lingonsylt.

M13019:/9.

" kvillsmat:Stekta potatis flidsk Dricka.

Fredag. Frukost:Kaffe,stuvade mdrdtter,stekt [lésk.

w Widdag: Torsk potatissamt ndgon vBlling.
" kvillsmat: Stuvade povatls stekt fisk eller [lisk.

Lordag. Frukost: Kaffe nagot stuvat,och mjolk.
n Middag:Vitkal,kokt flisk

" Kvgllsmat:Gryngrdt mjolk, smbr brod.
De sista 20 A4ren serveras bads lo och 4kaffe.




