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Lmne: Det apédds barnets vaed . Luy® 97

KLADSEL#
En spéddbarnsutstyrsel varierade ganska mycket beroende pa olika
samh&llsstédliningar. Men en sak var typisk f6r alla kategorier, oc
det var ju att alla spadbarn skulle ha ungefédr samma plagg.Och ds
olika namnen pé denna utstyrael var f8rst och friamst Mahtel,Bléje
"Blya® fotlappar,vink, Undertrdja utanpa vinken samt stjertlapp' s
"Brockalapn" och moqséuylka eller "Hyllika" Lysta eller "I&sta',
Ja detta géller Just svebnlngen av det nyfddda barnet Waterislet
till ovanstaende varierade mycket ifrdgs om rad och tillgangar hd
fattiga och rika.De f8rmdgnare anvinde till bldjan endast hellinn
och till manteln hglyllefarn,medan de mindre bemeilade och backst
gusittare fick anvinda s.k. vattengarnsvidv likamed vert nutida bo

ullsgarn,och mdéjligen till manteln halvylle xiXIxmaxkeXmxoch en

del mantlar virkades,medan sndra &ter stickades med strumpstickor|

Fargen pa mantlarna varierade frén vitt till ross eller skir férg
medan alla blojor voro vanligen vita,och storleken péa blsjorna va

omkring 60x75 c,m, manteln var i regel nagot storre,och av varje
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sort var det vanliga av blSjan tva styck, men det fdrekom ofta a

- hos [8rmSgnare folk kunde finnas flere av varje soet av savil bl

Jja som mantlar,hos torfare ock backstugusittare dipemot fanns mé

ge ganger bara en av varjie sort.Nér en liten unge skulle svepas

som det kallades ladgs den under de fdrsts dagarna upp pé ett boy

men det Yar alls inte nagot ovanligt att den som skdtte barnet u

der moderns singlige dven hade barnet i sitt kn& under svepninge

Férst lades manteln, och ovanpa denna bl&jan ,varpa den nyfodde

" lades, ddrefter anoddes fotalapparna om fbttsrna "Brockalapren" o

stjertlappen, varefter man bdrjade med att ano bldjan om barnets
ben,fdrat om de¥ ena sedan om det ahdra,och fortsatte sedan upp

Sver kropﬁen,nér barnet var’nyfﬁtt lades da armarns 1 kors over
tver broatet det vill séga att &ven de sveptes inne, dédeefter asv
tes manteln omkring det hela,gedan rullades lystan "L8stan" om

det hela,léstan var a2lltid fdre svepningen ih%rullad som en gas-
binda,och man bﬁrjade alltid att rullas l&atsn med bdrjan frén o
terna och fortsatte sedsn uppat,samt rullades ganska t&tt mellan

LT
varje varv, i1 siSak #&ndan var 2lltid ett band omkring en meter
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léng och omkring 2 c¢,m, bred vilket tjénstgjodde att knvta fast
16stan med. Sidlve 163ten var omkring tva meterp lang och omkring
12 centimeter bred.Att det skulle funmnits nﬁgon skillnad mellan
pojkar och flickor i friga om utstyrseln hav jsg ej hirt nagot

berédttas om, utan da det gdllde avepningen som det hette,sa var
det lika f©r bida kbnen. T hemmet var det 3&llan nédpgom skillnad

o 5 . nc o
ré klédderna under vardag och stken,men var det 3& att man akullsg

gé bort sattes alltid en Spetskragex utanpﬁ vinken vid halsen odh

drogs d& fram Bver svephimgen "Svepa",men numers f'olja inte de g

reglerna nagot,utan numera svepes inte de nyf&dda barnen alls pa

samma s&Lt som fdrr itiden,fast le}e och mantel =anvindes ju visl

serligen men mem dessa svepss om barnet medelst en bred gordsl

om magen,fdr att efter omkring fjorton dagar utbyta dessa mot 3.k,

Blsjbyxor av plastik,men vem och hur det %;@ bbrjades kan jag e
ge nagon upplysning om. Dopdrikten som utaﬁpﬁ svepningen bestod

av en ganska lang och vid klé&nning med spetsar bfde runt och vid

apmarna,och férgen pé& dopklénningen varierade 1 skilda férpger frg

J Uier
vit,till lﬁgrﬁd samt &ven sk&r férg,ssmt¥inte alls ovanligt att
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sveptes som ovan né&mts &ven armarna vilka Fades i kora ver bréstet
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barnets initialer voro broderade pé den s.k. dopklé@nningen.
Att smebarnskléderna gimdes ftrekom ganska ofta,och vad som gérsk

gbmdes var manteln blt}an och lystan,men att de forekommit 1 flen

generationer har jag e] hort beridttas om.Att dopdriékter lanades f6

rekom ganaka oft%/sérskilt bland de fattiga och mindre bemedlade,

och da s#rskilt bland backstugesittaﬁ% var 1 stort‘sbtt det vanli
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Vid vilken tid spadbarnsutstyrselnTth andpa kldder kan Jag inte [ov

svara pa men att barnet lég ganska lénge i,som det hepte 1 "svepa
det har jag hort talas om,och det fdrasta som giordes var att abma

fpat ldmnades fria n#r barnet aveptes,under den fdrsta tiden ned

efter hand som barnet vixte till slopades det ena plagget efter d
andra,3d att ndr barnet var sa gammalt att det bdrjade krypa om-
kring omkring pi golvet syddes alltid en liten rock eller som det
ven kalladea [6pr kolt ti1ll barnet,samt pasattes pa fotterna hem-
aticksade yllestrumpor nadgon géng &ven nggon sorts skor av mycket

rovatickat yllegarn "sockar", dven tillverkades sockor av skinn
& / |

rna
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och For det mésta var det forférdigat av barnets fOrédldrar.I slus

tet av 1800 talet fanns en dopdrékt bevarad hos en gammesl froker
Sandina Pettersson Brunstorpskvarn Hultsjs,men om den #nnu finns
kvar kan jag ej svara pé,men det sannolikaste &r att den &nnu fiy

SKOTSRL OCH VARD.

Naveln ombands vanligen med linnetrad (tvinnatrad) samt s.k. "1lir
neskav" vilket avskrapades med en kniv pa gammalt linne viiket 14
des om navelh isﬁglet f6r att nu anvinda bommull,detta "akav" dorx
pades 1 aprit eller étminstoné var infuktat i apriten,och till py
ring anvindes potatiamjsl (stérkelse),men var det 84 att navelatry
som kanake ofta handQ,Varade,sig,kokades en sorts samdrja eller 33
va av griédde och kallades for “Sjélvsmérja" vilket smordes pa det
variga stdllet,varefter ett forband lades Bver det hela eller en

s& kallad nasvelbihda,detts skulle barnet ha 1 fem a sex veckor

med om byte sa snart det behﬁvdes,men kunde fa ha det &ndéa léngreg

berocende péd hur fort lékningen gick. Ofta hénde att man fick lég+

mynt
ga ettYinsnott i en linnetrasa &ver naveln,men det skulle helst

vara ett silvermyn#,men att msn lagt p& néagot russin eller dyligt
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mists brdvid modern i hennes sing sa lénge hon var sdngliggande.
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har jag déeemot Inte hdrtnégot berattas om,men varidr myntet skul
le léggas péd berodde pa att det inte skulle b1i £8r ator knuta nj
navelstréngen fallit av,dér just navelstréngen suttit, Den torra
navelstringen kastades vamligen i apisen,varfor den nu skulle brj
nas upp,eller vad det akulle bero pa har jag e] hort talas om.
Ombyte p& barnet skedde minst tvé génger om dagen,men kunde vari-
era bercende pa hur barnet reagerade,om det t11ll ex,bldtte mycket
eller ej,och tvidttningen fdrekom &aven den oregelbuhdet,men det v3
liga var att barnet tvéttades &tminatone den forsta tiden en gang
om dagen,och helst péa kvéllen och da anvidndes ljumt vatten till-
satt med litet tval.Och att forhindra rodnaders »{Visten) 1 stjert
och 1jumskar;hals och armhélor, begegnades alltid potatiamicl som
puder.Att négra spédbarn vigdes forr itden har jag inte hdrt né-
got berittes om.Nér det nyfddda barnet forata géngen akulledgve-
pas lades det vanligen upp pa ett bord,varvid den som de fdrsta

dagarna akulle skota om det svepte det dér, s€dan lades det for de

L I?

Y)o=

Tio=

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND

2



Att modern léé'ihjél sitt bérn fﬁrekoﬁ ganska ofta forr 1 tiden
och sarskilt var det fallet med forat fiderakor,vilket vsnligeh
skedde under stmnen.Vidare hinde nagon gang att ett spédbarn kva
des p# grund av uppkastningar genom att barnet lég pé ryggen.
N&pr modern var s& bra att hon kunde stiga upp tillreddes‘alltid
en vagga,och deasa kundé vara av varierahde‘typ, pé min trakt
fick f5r det mista ebt sé kallat "kolfat"- vafi'tre eller fyra
sndren kndtod i kolfatets kant,vilka sedsn drogs ihop 1 Bverénda
med en stadig knut, vari en stadig Jwrnkrox iform av at%;% kntts
fast,en haapa 1 taket var Ifor dndamdlet inslagen vari Wwaggkroken
hakades in,( har sjdlv legat 1 en’sﬁdan vagga).vidare anVéndes
en annan typ av vaggor som voro hopanickrade av brider oéh likné
de en storre lada med avsmalning nedat Bottnen men endagt pés si-
dorna,gavlarna dafemot gingo lodréta mot bottnen,vidare sattes e
pawba kallade dsapr 1 vgrwe 8nda ,dessa uppsohtea i =k0gen och vo-

10 Plltbc swalvkrokta denna vagga ilck genom dessa &sar en gunga

de rorelse,och kunde séttas i gungning genom att man med ena fop
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VJH, sen,den vapga som héngde 1 taket fick fOr det mésta hEnga d8r D&
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ten trampade litt pa &ndan av en av dessa &sar. Négra lakan fdre-

[oran

P3dl1an i de fattipa hemmen utan pa botten i vaggan lades en dyna

som vanligen var fylld med hackad halm pe vilket ett
pa s4 sitt att halva técket breddes ovanpéa dynan,och
varnet ned pa detta,den sandra hdlften av tdcket fick

som pahdlje for barnet.Nagra sirakilda underlédgg for

vita forekom inte Stminstone oland de mindre bemedlade, efter vad
jag har hort,utan nér técket blev vitt togs det upp och torkades
framfor den oppma spisen,atminstone var det s3a pa min trakt.
Under den allpra f&rsta tiden dé& barnet var som spédsat byttes 1lig
st#llningen om,s& att ibland flck barnet ligga p& higer, inland pa
venster sida,en annan gamg pa rygeg,ty fick barnet ligga for mycke
pa sidorna anségs att huvudena blevo flata,likasa var det om bar-
tick ligega fdr mycket pu ryggen skulle bakhuvudet bli missbildat,

om-natben hade forildrarna 2lltid barnet 1 sin séng nérmare basté

mellan sig.

Vapgan av trd stédlldes alltid pa golvet ofta framfdr

tacke bredde

T W

gedan lades
tiénatgdra

att forhindrp

den ©ppna spfi-
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de natt och dag,nér barnet blev litet &aldre och man befarade att

det kunde ramla ur, bands alltid en av barnets lystor runt om vag-

~ gan,men det hindrade &ndua inte att barnet kunde kréngla sig ige-|

mom och'ramla ur véggan (hade en #r av mina yngsta brdder numera
bosatt 1 Tolg Kronoberga lan som trota att vaggan var ombunden én
dé& ramlsde ur).Nagra,ékyddsnat har jeg ej hort beréttas om, enda

skulle vara att nér barnet sov,en liten linneduk breddes dver bar
nets ansikte,vilket skulle tjéna till att om barnet vaknade litet
for fort/sé var det mﬁfkt nédr barnet tittéde'upp,sa har det berét
tats for mig.Digivningen kallsdes pua min tfakt fér att barnet "P:
tade" och barnet kallades sa lange det diade f8r "Pattunge".Nagon'
best8md tid d& barnet fick sitt forata m&l har jag e] hort nagot
om,menvatt det kokades nagdn slagé%%g?ling av mjolk och vetemjol
tillsatt med litet potatismjsl - -"Sté&rkelse" och kallades "{amm".

Om barnet inte ville tekbréstet kunde bera pa tlera orsaker och

! - e e . ax A' .. b
en av deaza var ju néstan sllmén att brostvartorna voro for sma

och for forstftderskor var det ndatan allmént,men detts skulle avi
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hi&lpas genom att man satte en liten ténd 1ljusbit 1 bottnen pa ARKIV
pa ett vanligt ©lglas och nér ljuset brann som bést sattes glaseg

: ¢
hastigt over brdatet varvid ljuset d& slocknade och den luft som /Q)

d&d uppstod 1 glaset skulle d& dra ut brdstvartan,denna procedur
fick upprepas flera gangen varigenom.v&rtan forstorades f8r var
gang ,4ven fick man ochsa stryka pa litet modersmjtlk,varvid man
till siat lyckades f& barnet att sjélvmant ta brdstet. Vad denkfjrsta
modersmjdlken kallades har Jag e] kumnat fa reda pd.Om mjdlkstocks
ning eller Spenbdld "Spsnabsld" uppstdd anlitades vanligen kloka
gummor f8r att bota detta,Hbrde télas om i1 min ungdom att pé& ett
stélle 1 garden Gréné Hultsjo skulle en klok gimma ordinerat atp
smopria- bﬁldeﬁ med en blandning av kopparvitriol "Kopraresk"och
vatten,vilket résulterade i att barnet,( eﬁvpojke dog). Om moderp
rekade f8 for mycket mjiclk-vilket 38llan fOrekom sé8rskilt blanfd
de mindre bemedlade~ kramade modern sjél# ur endelav mitlken,ogh
pé 1800 talets siasta halft fanns det ju gamska gott om barn och
alltid ibland barnen pa den tiden var det alltid napgon som hade

X négon droninflammation "Urensspréng" och d4 anvindes alltid di-
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mjolk som botemedel ,och som ochsa skulle mjidlkss direkt frén brps-

tet in 1 Srat pa den sjuke. “@%:ﬁ&ﬁ:&&g##=§$¥¥§m Det varp hogst. e,
Friale acad a5 arogilonst ey A // g

séllan att barnet under de forsta manaderndymdjligen kunde in-
léggas en sockerbit 1 en linnelsapp vilken doppats 1 komislk,yy

modersmjdlken ansags framfor allt {or barnet vara-den bista misl-

ken. Um négra s#rskilda sjukdomar drabbade bernet anséga det bero

i

9
pé& modern,att hon skulle varitrvid ndpon alakt,slagit en orm el

ler sett en "Fyllehund",varit med vid en eldsvada,med mycket anp

nat.Att det skulle varit négra oestémda tider o2 barnets digiy
ning har jag ej hort nédgot berittas om,utan att barnet fick 4i
dd det skrek ty da ansugﬁ?ﬁgt barnet var huagrigt. Hur lénge bajpr-
negkkulle dia var aldrig war=sd-dzho négon bestémd pegel f8r, wesy
men har hort ber&ttas om att ett barﬁ négon géng fick dia &nda
upp till tre &r,ndgon géng kanske #ndéd léngre,men ofta kunde delt
bero pé& hur fort modern blev gravid omigen,ty da avvanjdes bar-
net fortast -méjligt.Om ett barn skulle bli starkare genom att

dia lénge har jag inte hdrt nagdt berdttas om.

. o i
Vid avvnjningen begenades manga medel,man kunde ambrjia sapa pa
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brostvartan,fésta alla sorters skinﬁ gver hela bréstet,ndgon gi
smordes brﬁstvértaﬁ?aed vanlig tfatjara m.m.Vad husdjuren betri
"84 har jag endsst hoért én‘enda sék/och‘det var'déﬁ,att om juvfe
bands ett stycke skinn,och i detta askulle en masasa tréapinnar vi
ka voro tédmligen vassa insatta,och det &r allt vad jag i denna
fraga kan asvars pa.Som f8rut nimbs att barnet nagon gang avvénj
des f8r att ater igen bbrjas dia har forekommit,och en Fru Nelly
Christoffersson fréan Aneboda beridttar att om barnet fick btrjs
dia pé& nytt skulle det inte veara bra varken fBP barnet eller mo
dern,och hon tilll&gger att avvininfinpen helst borde ske mella
vinter och sommartiden,det vill s&ps mellan vinter och sommarso
standet,eller just dd’dagarma bérjade forlénpas,samt endast pa
ny/alls icke Ea nedan,och detta skulle bidraga till %55 en bra
tillvaxt samgz?gf synen.rFdrr 1 tiden férekom séllan att négot
barn uppfdddes med flaska,och hon berédttar vidsre att nir bap-

net blev litet mera fOrsigkommet bbrjade modern att tugga sma ¢

gor av litet mers vanlig mst,samt att barnet déremellan fick su
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ga pa en flédsksval "Fléskaavér".Av spldbarnasiukdomar har jag Ji
hort beréttas om Eksem, Tandsprickning; Engelsks sjukan,osh till
botemedel mot dessa sjukdomar varierade mycket ,mot Eksem skulle
det vara bra att bada barnet(tvittades)i en tinn havremjclsvil-
ling ,mot tandsrickningen skulle barnets tandgom gnidas med ett
fingey tills tanden bdrjade att k#nnas,f8r engelska sjukan “Skez
van" adktes vanligeh Kioka gunmor ,nagra andra botemedel har
ej hort telss om. Vid vilken tid man l&rde barnet: att hélla sig

torrt kan jag e] pge nagdt svar pd,pa grund av att den tiden kuns

de variera sa mycket.Under de fSrsta dagarna togs inte barnet upp

forrén det skulle ha mat,men vaggades daremot

synnerhet om det fanns fdergminderariga forut i familjen som ty¢=-

te att det var roligt att vaggas den nykomne ,och

net véxte till ajongs ofta vaggvisor for att f& det till stmn,

Jeg

réatt mycket i all

gamtidigt sdm bj
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och de gaggvisor som Jjag horde 1 min barndom voro vanligtvis sjflv=—

diktade samt melodisatta av barnets foridldrar.Ogeh sasom ett 1itd

prov pa deasa vaggvisor fdljer: Vyssa vyssa litet barn stor i

stjerten "ROva" som en kvarn,huvud som en sképpa den som &r fap

3]
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till detts barn med honom borde man skrippa (B@%mm%LSov 30V m
nu 1lilla barn det kommer tre sultena (8vultna) hundar den eneir
du den andre #r jag den tredje var préastens lunda,med dessa vi

sor héll:man paimed att sjunga tills bsrnet hade somnat.Nir all

Irarr
nacke ,medanYmed den =andra armen fattade om den 8vriga kroppens
Spédoarnen togs aldrig ut forr 8n de atminstone var sex ménader
gamla och d& sérskilt sommartiden,&tminstone var det 2& péd min
baprnetskulle
trakt.Ngon bestémd tid for attfa kryps omkring pa golvet har
jag ej hort n&got talss om,utan det blev i r@eln nér barnet var

kommen till sadan alder att det sjdlv bdriade kryps omkring @

pa golvet,men vanligtvis om bagnet var ordentligt utvecklat bdr

‘jade det att krypa redan vid sex menadems &lder,men att det sku

le fofietsgit nugra sérskilda forsiktighetsmatt f6r att bsrnet i

te skulle skada sig,har jag inte hort annag dn att g@leet sopa=-

des genska noga s& att barnet inte skulle fa 1 sig nefs trastib

kor eller dylikt.N&ér barnet skulle l&ras atv gé,var ju det fér-

sta att barnet bOrjade som man sade gilck "ddr det holl sig"sam

)

spédbarn skulle lyftas ur vaggan togs den ena handen under barméfe

Cd
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att forstka att f&4 barnet som det sades "sta lulll ndr barnet s

kunde, satte sig modern eller om det fanns 8ldre syskon pa huk e

“litet atycke frén barnet ,rikte ut armarna mot barneét som d& bor

Jade att ta de fOrsta stegen.Vidare anvindes en sorta stol med
fyra fétter,och 1 sitsen var urborrat ett stort hal vari barnet

nedslépptes,och s& fort krafterna tilltogo bdrjade barnet skju-

for bara bra, kunde ett barn g& vid "&ret" ansags det bra/men

gick det vid nio manade® var det &nnu bAttre. Bland smeknamnen

- kunde man i min berndom fa h&ra sadana namn som "Lilla gullet"

"Gullungen" m.fl.Nagra sérakilda lekar har jag déremot inte hép

o talas om annat dn om det kan kallas for lek,att fadepn nagon ga

kunde ta barnet pa sitt kna och hoppa med det medan han a1ong

!
"Nicka te kvarn,nicka te hvarn 3a far du MBldans (mjdlnarns)dot

Den som skétte om barnet var 1 de fléasta fall modern,och att f
dern nagon géng kunde taga den lille och jollra med den fiopre-
kom &ven.De utoméktenskapliga barnen bortauktionerades ofta

bort genom socknens fdrsorg.
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~ta denna stol framfdr sig.Att ett barn bdrjisde ga tidigt ansé&gs| 7>
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