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LNDRADE VANOR VID LANDSBYGDSHEMMENS MATBRODSFORSORJINING(LUF 92)

Iﬁtili Slutét avA194O;téletwkan méh séjé 6ttt praktiskt taget alls
lanthushﬁll,én?ingen detta gédller bonder,tjinstemin eller arbetare,it-
minstone inom vir soclkens byar,alltséd med undantag frin tatortssamhdl -
lena Viggefjirda statblonssamhille samt Lindés industriort,ha +il1l 99
procent firsett hushillet med matbrod, som bakats i hemmetﬁantingen i
en murugn eller’ocksé i kokspisens bakugn.Och att de gjort detfa beror
p&yhuvﬁdsakligen tva omstandigheteridels att det &r mesh ekonomiskt att
framgtilla matbrﬁdet sJElv i st.f. att kbpa det 1 handelsboden eller 1

léngt ti11

Gh

bageriet,dels att man hafl

,,

de inte haft tid att ofta fara Tor att handla brsd,

)

Fortfarande balkas matbrddet ute 1 byarna i den stora murugnen, it-

minstone gdller detta bOndernas stora flertal.Bn och ennan, som bygg

nytt boningsghus eller renoverat det gamla,gé det blivit fullt modernts

o

har ingen murugn 1 ktket utan bakar alls brod i kokspisen.Har man mur-

ugn 1 dessa moderna bondebostider,sd Hr den placerad i kHEllaren under

balar inte

huset,

T négon liten bondefamilj haw men ingen bakugn och
1. , , ~
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heller mabbrddet 1 kokspilsugnen ubtan koper allt brod i handelgaffdren,

o
o)

dit det endast dr Lkort vig. Aven lantarbebtare miste av ekonomiska skil

haka hemma;aﬁtingen I-murugn eller i1 kolkspigens dito.Di det Br ménga

Lvind

hush&llsmedlemmar slkulle embart brdet bli en for dyr

tes 1 handelsboden alldeles nybakat,da gdrdeles odrygh
: o )

1 anvindningen,

Bonderna har ju mjol innantagandes,enir de gjdlv odlar brodsid,

och fOr dem stédller sej brddbalning i hemmet,vilken Torm den Hn skerp

i - 1 mur- eller kokspisugn - att Dli mycket billigare,men Hven om av-

betare eller Ovriga,som inhandlar mjdlet 1 affdren eller hos en

lan s8jas,att de gor en ekonomlsk vinst genaom att sj8lv bak

gret blir det sidlunda en avsevird besparing. Och ath dagligen eller

flera génger 1 veckan Tara ti1ll affHren efter brod tar myclket t

tunde envindag bEttre pi gérden eller i hughéllet.len genom att briod

- blivit sd 1Htt tillpgHngligt ettt kpe 1 affirerna,si Lkiper man bagarbrsd

nagon géng ibland for omvixlings skull eller nir husmor It borta eller

det B2r en frimmande p& bestk,som man inte tycker man kan bjiuda vanligh

grovt hembakat brdd,

[
e
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jag och min hustru gifte oss och kom att.

D& bosHtta oss ute ph ra-

M,

ma landsbygden 1916,bakade vi frin borjen allt metbrdd i en murugn,alld

fo)

bondehuvushillen. Vi x

deles pi samma sHtt som skedde i var badae bondebarn
Lrﬂn trakben och forbtsatte tratitlionen med balming hemma av ,qul mat-
som kaffebrdd.Undantaeg Tfrén regeln var,som ovan sagts,att man ville ha

omvaxling sambt dErfdr imL@_dW ade b&g@flbfod staden eller hos négon
bagare 1 nirmsbta samhille,ty di var det ovenligb,att lanthandlarna for-

a8lde matbrdd. Vi fortsabbe med tillverlming av matbrid for husnilleﬁ
wader alla iren fram t111 1938,ds Darnen - Fem £ill antalet - v uh=
lLomna eller‘var beorte for studler.Vid det artalet hade vi en stidrre ve-
novering av var bogtad,varvid kdke gjordes om, st atb spiskupan bortipg

och murugnen sattes igen samb det hela klEddes med kakelplattor.Ville
~man sedan balka methbrid hemme,méste det ske 1 lokspisen,villket ibland
skedde,nir det zHllde finare brddesoriter,t.ex. Lill Jularne,men det gro-

o R

venligtvis,.Da

va ma ﬁorudeu kiptes 1 affdren vi var bara tvé 1 hushilled
‘pelade det Inte si stor roll,om Drbdet Lkiptes 1 alfiren eller bakades
hemma, tyckte vi.lar barmen kom hem wid hiogtiderna,gick det &% mera av
Vmatbrédjoch da drygade ﬁi ut ﬁpebrudea med hem altt i kolkspisen.

3

LUNDS UNIV.
FOLKMINNES-
ARKIV

0

Bt



R ACC. N:R M ..... 53 ’4 1 ﬁ_] é/ B k ;8§£§1§§é\£;

ARKIV

Framfor allt Hr det s%Wedeq den c”onc islea synpunlkt® som gor seg

‘willeaende 1 fWEga om lkBpebrid eller bomoaLtu n arrendator privade pi ati %9

kopa allt matbridd en vecka hos handlaren f@r'ebt par 4r gedan.De var

inalles 10 personer 1 hushéllet,och pd en ve k konsumera ﬁ de 25 8%

k/ 2 g
limpor av qorm;luto lc av olika Tfinhetsgrad.Bnbart matbridet for den
famil jen under veckan kom abtt gf pd cs;a 30 kr.De dnsfg,att de inte hade

rzd med en. sd stor ubtgift enbart £6r matbrsd och Svergiclk dter Hill aty

baka 1 gbtora murugnen.idlften Iinbegparades gikerligen av sngivina be-
lopp genom hembalkningen,
Vdr det gdller Lopt eller hembalat matbrdd,séa Br 1 vigsa fall

te enbarh dom eLOHQMWbT synpunkbten det giller.Traditionen kanske ape-

fagest s

[

ar en viss roll zamb 7ol h amelk likasa . gom Hr vans vid delt gani
1 rold t tycle och smel 11l De som vana vid det ¢
la hem mbakade, grova brodet,med desg karakbteristis slka fa Suh@u och smak av

Y

vanligen

88 =
dana magar btal av,som under ménga 4r blivit instdllda pi grov surlimps,
cch bbnder och grovarbetare tTycker inbe bagerbrddet mittar pi samma vis

krafter sgom hembalt sv sgammalen rag av den egna skSrden.




nl

Xl

Intill 4

T:

r har jag b Oub i en bygbelaﬁem tver en mil frén Visse-
fidrde gamhille,dit jag nu flyttat¢Vad samhdllet betrdffar,si har jag

dnnu inte inglende kunnat & kﬁﬂﬂedOm.Om.bTUOiOﬁhu17aﬂdePa men S& WyCe=

LW

ket kan jag sije,att de mera vilsituerade koper brédet 1 &ziéren,om ig=p
‘ , Z

miljen #Hr liten,i andra fall kSper de bara WQaQQd samt balzar for OSvrigy

resten hemma, T min hembv,ddr enbart. hinder bodde,bakade alla i stora
, J 3

murugnen aven om det var Trégsa om stora kalag,Dé& hade man dels hembalt
3 5] . -

da o
Gl ac]

och dels kBpebrsd a *Ler gamb knidclkebrod . Men i vardagslag var
N N <0

det hembakade regel 1 storre undantag.

Balmingen av det grova brddet 1 murugnen sker 1 nirvarsnde tid i
alldeles semma s8tE som Ior 50 ﬂ? sedaﬂoman tar lagom mingd mjdl,sg att
det blir ett "hak',d.v.s., si mainga brodkakor,som f4r rum I ugnen.T all-

minhet anvindes .1rdew3uom La“ ts upp vid forra Dakcb,s nG ibland‘lite
pressjést. P& eftersommaren och histen anvindes eftervirmen eTt bakét
$111 att borka é’plé— och pironbitar,som sedan slzall envindas till Bpp-
lesoppa,nypon OBV I den stora ugnen bqkao ocksé de hos o0ss sf vanliga
Cramjolkspannkalkorna nir en ko kalvatcPé endra hAll otr man 1 stEllet

talvdans av ramjdlken
B
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En orgalk till Sverging till kdpebrsd vissa btider ph &ret,ndr det

Y

Hr myckeb uteafbeteﬁér.den,att husmor inte far tid att vara inne si

myoket'utan*att hon 1 stdllet Far hjdlpa t11ll vid hskdrd,sddesskird, -

pdtatiSplookning m.Tl. sysslor.Di ken det vara bekvEmt och Hven elono-

miskt att kbpe brod 1 sbt. . att leja arbetskralt till utesrbetet,vil-

for kipebrbdet,sivil bonder som arbe-

o jort detta till £0ljd av Iorbdtbtrad elkonomi.

T den hir oriten med gott om skog pi bondehemmenen har men gjort sig go-

Lac- I

WL

da inkomster de senaste tio dren med de hﬁjda virkespriserna,sé att det

ta har bidraglt Hven © 11 indrade matvanor ocksf 1 andra stchen in be~|

tr§affande matbridet.lan saltar inbte ner s& mycket nu som fdrr,handla-
re tar hem charkuterivaror samt Tdrskat kott och lEsk,och i vér bygd
kOr kSttbuss omkring en géﬂg i veckan med ubgiéingspunkt fran butiken i1

1

Vigsgel jdrda,.Det Hr Kalmar ling slalkteriffrening,som Hger den.Bebtriffan-

}_’e

dant ut T

Gae

de bridet,sh lkibrs =i 11 arfdrerna 1 byarna bl. frin Vigsse-

fjdrda samhille,fran Hmmaboda Liping,frén Skruv samb frin Spjijuntsbyed.

A11la dessa bagerier har lite olika typer av brod,vilket glr att kunder
G, : { CUE TR e e L
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kan vilja efﬁér tycke och'smak blahd alla'brﬁdsorternaa

Vi ken sgdja,att det var 1 och med det f5rata virldskrigets slut,
som man s hiEr och,varvbérjadé!ﬁverge»de gamla.murugnafna samt vid den tid
den fbrétagna renoveringar eller Hjbj rgnader lkom att Overgh till delq

koksp131ﬁnen el?ew att kbpa ma,br@det.

!
Y
o
P
s}
[
‘._J
}_J
[0}
L
c.‘t'

syp o av bhrod, som bakas al spisugn5s§ dr det mest brid
av Iinare sbrt,t,eze av sam- och rigsilkd,pomerans- och vﬁrtbr@dsmeane«
re séllan‘grova\aikarsﬁockaP,Detta senare til liEngre baknlnm,och da vil
bfﬁdet‘gérﬁa bli brint och skorpigh.Och S uycber man allmint,att brod

1 murugn blir bittre,smakar mera som brOd #n om man bakar i kokspisen.

od gi betrraffar anvindningen av brdd,si hsar nog en viss minskning

lrunnat fErmirkss mot fOrr,di man nu anvinder mera grinsaker och frulk,

men om det giller arbetare,som méste vara frin hemmet hela dagen samt

leva pd metsHck,vilken for debt mesta har som grundiost smorghsar med

=l
pilige samb som dryck kaffe,sd ghr debt naturlighbvis &t mycket brod vid

sidan aWbetsovdmlnq,Men annars Hr nog Dfudaﬁﬁ& ngen mindre 1 stort setb
inom ella samhillsklagser,en given fﬁljd av det ellwﬁntffﬁwba brade eL

&)

nomigka 1éget'och lHttheten att &t komma ol¢ga olaﬁ av matvaror,

T
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Ugnar marade &v. tegel har under mer &n en mansalder funnits vid :
de flesta bondegirdarna.l de smd backsbugorna byggdes ofta udﬂen av gré- B
gstenar ,bade ve1ve+ ch drilen.¥0r t.ex, hundra &r sedan var sidans ugngr
de allmint oreVQumande och‘ hosg btnderna, innu finnes en sidan balkugn

kvar i byn Pellam&la i Vissefjdrda,fest den icke anvints pé de senaste

15 &ren.Den ugnen finnes 1 boningsrummet vid sidan om deﬂ storea Oppna
L3

g

spisen av grésten,och utanflr ugnen finns en s.k, gruva,i vilken g?
derna rakades ut ur ugnen vid eldning av den.

En viss f8rindring av myrugnarns har skett under de gingna 30-40
fren.lidigare vk det vid eldning'ur umncn och fritt opp i spiskapan,

i

men denna t§p dndrades sedan till att bli s.k. bakrikare.Vid eldning 1

denna sorts balkugn stingdes ugnsddrren igen efter det eld uppgjorts.

38 slapp man ifrin att £4 kOksspisen och kipan nersobtad.Det giclk oclksa
2t mindre av ved vid eldning i en "bakrylkare”.Det blev Hven en forbitt-

Lokeapishillen utan 1 en Sppning 1 #rilen Trammetill och ned i rum un-

der ugnen och Lok@eilshéllﬂﬂoﬂwnga kSk med murugn har kalelplattor om-

Lyl

kring ugns- och sotluclkorna, as ncdsoLHWD icke mer kan komma 1 fréaga.
89 H PR




War deb

olika

spara mjdlet,dels Ior att bakningen sl ulle ljokag bEt

den skadats
man da kornmjol,

ler

giller matbrod,bakst

inblandningar,som man for clrka 50 ar

av regn,sa

okt eller

t.0Wm, hemmagjort potatismjol.]

nimnag 11 te om

for att

tre; TeeX . NAr gi--
2%t den grott.Som inblandning i régmjdlet hade
r2 pobatis,mosad resp. riven pd rivjdrn,el-

Man anviande vanlifrqu 1jumt degva
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limpa°

Under min barndom £6r omkr ng 50

med h#lften rég och

£111 verdagsbrod,.Till

”r@nﬂ régen.Och mycket ofta
skulle bli hérdare,innan det sanv 1desfoch.b11 drygare.
uUnder de béda sena

dinblandades 1 - det hembakta brideb

zjorda pobtatls

kris t 5 ick.Havren var nimligen icke ranso-

nerad. DCu var
95

hilften korn,dd8rforinnan mest

flingor.llan bakade ocLs
b brod,ddri dven havrem]Ol inglc

i alla fall s¥d enbart i detta

dr sedan bakades mycket ofta brid
av bara korn,ndmllgen
julen

skulle det under alla forhillanden vara &

balktes tre-Lfyra bak 1 T61jd Ior att bridei
ste virldskrigen med rangonering i underlant
inte blott pobatis uten Hven fabrilks-

hos binderna under forsta varlds

s B S LT
brpd och inget nddbrid
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med. ¢nol¢pdni ng av bark och syra eller hasselknopp som under bL.ex, tl-.

den 1868—69°

1—-’\

Follk har nu blivit mycket bortskimda med brdd.Det skall vara fin-
silkkbab,det skall varse degslirslkt,annars duger det inte,Och Hndock mist

det vars smOr och ost eller andra pildgg,for atb man ska kunna svilja

& 3

€

det.Visserligen tycker mﬂnga ocksh om det grova brddet av sammalen rag,

men myclket sovel vill folk ha nu £6r tiden.Annat var det for en mans—

glder eller lingre gedan. D& kunde barnen f3 vara glada om de ficlk en-

bart en bit brdd 111 mellanmbl samt en slapk mjollk till.Och husmodern

-

18t inte barmen glarva med gkorporna och slinga dem 1 slasgkhinken,Allb
méste Hbas opp.Det var b r © 4 , och Ofodeu var belle,Fow det hade

[

man respekb,inge 1t ing

[tis}
-y
=0

CY

Y

s

dagliga brdd giv oss 1 dag',"pigan som trampade pa brddet" och sndra

‘talesdtt och berdthtelser skullo LHra barn och vuxna abt bs

sa. vara pa de
som eholl livet och som WllLS¢ ingen kunde undvara,tinka pid hur své

det var att ansl~ffa det och fa det att ricks.luw har denna hilsosgamma
pekt forsvunnit,det kldnhas om brodet Inte Hr fHrskt nog,om det &r

ﬂagot fel pa bakningen osv.Holk baf de alldeles TOr bra,mum1n5uone de
10, / unge och de yngre,de ‘har bara. apSpr&k ‘och vill ha allting.=

firfaras. "Smi smulor Hro ocksd brod!,"virh
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