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| FISKMAT. LUTFB8T.
Uppteckningarna till detta frigoformuldr avser i huvudsak bonde och
torparhushd1l. N8gra s#rskilda bendmninger uttver fiskens namn,har
knappast forekommit h#r. Detta &r vdl troligen berocende av att hir i
dldre tid,forekommit mycket litet med saeltsjofisk. Forutom sill kan
nog med sanning sédgas,att det inte forekommit ndgon fdrsk havsfisk,
forrén senare tid. Bfter vad jag sjdlv och likasd mina berdttare kan
minnas,har farsk havsfisk inte saluférts forrin efter forsta viarlds-
krigets slut,altsd omkring 920 talet. NAgon sdrskild fisksort vid
de olika &rstiderna har ej varigt vanligt hdr. Undantag frén detta
fidr dock goras for julen,vid denna hogtid ir det en gammal sedvidnja
att Hta luitfisk. NEr makrillen bérjade att salufdras hdr var det min-
ga,som hade motvilja fdr att dta denna. Orsaken var att den hade ryck
te om sig att vara minniskodtare. L1 var ochsé& ménga;som hade motvild
ja for att dta. Mlnga kallade 8len for"asfisk",det ansdgs att 8len
&t doda djur,som eventuelt fans i vattnet. I Hldre tid var det van-
ligt att drénka katter och hundarx i sjdar och dlvar. Det ansdgs gaons
ka almént att &len &% dessa djur,ddrav kom motviljan att gta den.
Vilka fisksorter,som ansdgs vara bidst,ken jag endsst beskriva sdtvatd
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tenfisken. Av den sttvattenfisk,som forekommer och har forekommit
har,s&vdl i #dlvar och sjder.var det gidda,&l,aborre,som ansdgs for
att vara den bista. Varfor dessa ansfgs for att vara biEst,var vdl i
férste hand smaken,som avgjorde. De Hr ju ochsd mera fasta i kbttet,
benfriare, ja béattre pd alla s&étt,in t,e,x, braxen,mdrt och rudor.
Lex har aldrig funnits s& ldngt upp i &tran,som i denna orten,men
daremot laxdring och lake. De bdda sist nidmnda fisksorterna,var och
gr omtyckt fisk,men har och gdr fortfarande,forekommit i mycke lite
utstrickning,varfor de gamla mycke lite talar om den. Gdddan var nog
férr den mdst omtyckta,wdnga ginger om fiskelyckan var god,och man
fick en stor s&dan,sd hade ochsé kvantiteten ettt stort vérde.

I ndgon ndmnvdrd grad torde inte fisk,forutom sill och mdrt ha kon-
serverats pd ndgot sidtt,hdr pd orten. Sill brukades vintertid att
kopas farsk,och saltas ned. Mort fédngades i regel i lektiden,den gar
d4 upp i stromdrag och bickar,och var ganska ldttfdnged. Minga tog
ganska stora kvantiteter med mort. Denna rensades och spriacktes, srad-
des p& snoren och hingdes till tork P4 en solvigg. Dessa torkade mor-
ter kokades sedan och &ts till potatis. For ménga fattiga torpar fa-
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miljer och med dem likstHlda,hade ldnga tider ej annat sovel. Att

torke fisken pd ndmnda sitt,ver direkt ingen X¥HXKX konst,detta gjord

de var och en 4t sig sjdlv. Att 1&8ta fisken surna och dta de s&dan
har ej varigt sed hdr. Det var nog inte ﬁénga,som foredrog,att den
insaltade sillen blev h#rsken. Men midnga ginger blev den det,utsn ati
man ville det. Ménga hade tillexempel,saltad ned ganska mycket,kans-
ke haft for lite salt,och ej varigt nog omsorjsfulla med insaltning-
en,dess fortare blev den hirsken. Det hinde ochs8,att den 5111, som

koptes fdrdigsaltad,var gemmal och fort blev hérsken. Om man foredrog

firsk fisk fore saltat och rokt,ir svirt frén en ortysom hdr att ge

ndgot utldtande om. Som jag forut namt,forekom det aldrig nigon farsk

havsfik hdr i dldre tid. Endast fdarsk sill,och detta endast vintertid
nar det blivit sd kallt att det gick attk frakta den léng vig,utan
risk att den skulle ruttna. Rkt fisk torde inte ha férekommit hir i
dldre tid. I s& fall skulle detta vara i ndgot herrskapshem. Kokt
fisk var det vanligaste. Det var ont om flott,for att steka fisken
i,och blott att koka den blev det billigaste. Sill men ej fisk,har
varigt vanligt att steka pd glod. Nigot liknande gores gbres vial &-
ven m dag,skillnaden &r vEl blott den,att halster anvindes.
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Vad som menzs med lurad sill,har jag ] lyckats att ndgon upplysning
om,troligen har det inte funnits nigon sédan typ av uggnarghir, som
har funnits ndgot s,k,lurehdl i. Nigon mer fisksort H#n mort, som tor-
kats hir p4d orten har jag ej hort omtalas. Den kokades alltid i salts
vatten innan den &ts. Att torrfisk har f&tt ersédita brod,har inte
varigt vanligt hdr p& orten. Det var nog lika ont om fisk,som brsd.
Den torkade insjofisken lades endast i vatten och kokades. Den tor-
kade havsfisken,som koptes och kitpes dnnu i dag,fast i regel blott
till jul. Ldgges forst i vatten i tre dagar,sedan i en lut bestdende
av soda och lim,i. denna ligger ochsi i tre dagar,sedan fter i rent
vatien,som skiftas varje dag. I #ldre tid var det ej vanligt att man
&t fisk pA& ndgre bestimda dagar eller vid nigra bestimda mi&ltider.
Det forekom s& sidllan att det fans ndgon farsk fisk,det fans blott
tillgéng till vad man sjdlv kunde Ténga i en sj5 eller dlv,och detXxH
ta var ganska obestdmt om man Ffick nédgot eller inte. Nigon veckodag
eller viss hogtid,som men inte skulle Hta fisk,bhar inte varigt sed
hér. Vad som anglr hogtider,ir det endast Jul,som verigt och &r en
sedvinja att #te fisk,den s,k, lutfisken. Potatis var det vanliga
att dte 1ill sdval fisk,som sill. Atminstone vad dettd gidller middagd
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mélet. Sill,som var det mista,som forekom hir,&ts ochsf ofts till
kvdlsmdlet. En bit sill,brod och rdgmjolsgrot,var en ofta forekommand
de kvilsvard. Doppa av ndgot slag har inte varigt vanligt hir.

Nagot recept pd olika sorters fiskmat och fisksoppa kan jag ej ldmna
Berdttaren min mor,omtalar att pd en gdrd hdr,som heter Sktnabick,
ddr mina foradldrar var i bSrjan pd I900 talet,var en familj,som var
komna frdn Halland,ndrmare bestdmt frd&n falkenbergstrakten. Denna fru
brukade négon géng att koks fisksoppa,detta gjorde hon pd mjslk och

gronsaker. Efter detta att doma torde denna sed ha varigt vanlig,d&r
det varigt mera tillgédng pad fisk. N8got annat namn p& denna anrdtt-
ning &n fisksoppa har jag ej hort. Nidgon fisk inbakat i bréd,eller
inblandad i kroppkakor,torde med sikerhet inte ha forekommit hir.
Den mésta av fiskaden kokades,stekte gjorde man mera sillan. Fiarsk
sill stektes nér den skulle dtas till potater,den stektes d& i regel
i flaskflott. Det var sdllan att man &4t t,e,x,stekt sill och flisk
p& en géng,det var det sdllan r8d till. Om rom kan jag inte uppteck-
na ndgot mera #n om sillrom. Den anségs av de flesta,som en delekateg
den &ts samtidigt,som man &t sillen,antingen sillen vat kokt eller
stekt. Att den dédremot har skullat ersitta smoret pd brodet,har jag
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inte hort nfdgot berdittas om. Att man lagat fiskplsttar av t,e,x,

gdddrom, har ingen ev mina berdttare hirt omtalas och torde sikert ind

te ha forekommit hir. Nigot specielt namn pd rom och mjdlke har de
heller inte hirt omtalas. Plockefisk Hr ochsé en okind benimning
hdr. Jag forstér inte alls,varav detta namn har skullit komma. I min
barndom fans hidr en del bdckar,som var ganska gott om laxbring i, ja
bédckarna #r forstidrs kver dnnu,men dédremot ingen eller ganska lite
med laxtring. I dessa bickar brukade vi smdpojkar att med hinderna
plocka laxéringar. Det var i regel endast smd exemplar,som gick upp
i béckarna,och s& mdste det i bicken finnas sten,fdér att man skulle
kunna fénga dem med hiZnderna. Men ndgot specielt namn av plockfisk
mins jag ej att de fick for detta. Spicken fisk har inte varigt van-
ligt 2tt anvinde hir,men diremot spicken sill. Att enbart sillake
har anvdnts,som sovel,har ingen av mina berdttasre hirt omtalas och
inte jag sjdlv heller. Men darfotr Hr det inte uteslutet att si har
varit fallet. Det fans verkligen minniskor forr,som XE¥KIIEEK inte
ville $illsté,hur verkligt fattigt det var for dem,mdnga fans,som
hilde tyst,dven om verklig ntd var rédande.
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Nidgon annan vdtska &n salt och vatten, har ej varigt brukligt att
man kokade fisken i. Sa8lt sill har forekowmit,att den har kokats u-
tanpd potatisen. Detta tillgick s& att sedan potatisen kokat och vatt
net héllas av,lade man ned sillbitar bland potatisen,dessa fick lig-
ge didr,sd lingen det fans dnga kvar,ungefdr en tio minuter. Spadet
till fisken &8ts ej,8tminstone mera sdllan,om mjligt forsokie man
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gora sds till densamma. Att Hven benen Htits p& fisk,har vBl férekom-
mit,t,ex,stekt sill,allts8 féarsk sidan. Om den fhrska sillen var myc-
ket sm& och stecktes hdrt,var de smd benen benen ganska skira och ej
s& obehaglige att svdlje ned,ryggbenet A4r forstlrs undantaget.
K4 torde ingen fisk ha fortdrts,utom att r8 saltad sill skall hinfor-
as till detta. Av den i regel smd insjofisk,som firekommer och har
forekommit hidr,har det ej varigt vanligt att taga vara pd ndgra leve
Jag kan allsd av denna orszk ej besvara de frégor,som detta giller.
I medicinskt syfte,har inte de i frigoformuldret nimnda fiskdelarns
anvédnts. Galla frédn svin,har anvdnts i medesinskt syfte fér djur.
Ndgra skaldjur har aldrig anvédnts hidr i hushdllen. Hir pd orten har
inte funnits négra sédana,blott lite grand med kriftor.
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Om skaldjur ansfgs att vara fattigmenskost eller finp mat,kan jag av
férut némnda orssk ej svara p&. P38 denna orten,som blott forr var
tillgdng pd sdtvattenfisk,var det ej vanligt a2ttt bjuda pd siddan mat
vid gidstabud. Fisk medfordes €j,som forning. Bdde sill och fisk an-
s8gs nog i en viss mdn,for att vara fattigmansmat. Det fans minga
fattiga familjer,som linga tider ej hede annat #n salt sill att an-
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vanda,som sovel. De medelstoraz och de stdrre btnderna,hade mera astt
slakta,och ktpte sflunda ej s& mycke sill. De flesta torpare hade e
mer #n en gris att slakta +till Jul. Iikaedant var det med den tidens
lantarbetare,"statarna",s8 den mista tiden av éret var de hinvisade
till den sslta sillen,vintertid i lyckligaste fall fdrsk sddan.
N&got sdrskilt att berdtta om fiskmat forr i tiden hérifrén orten,
dr vdl knappast ndgot av virde. Den fisk,som anvédndes hir i hush&ller
var av orsaker,som jag férut ndmnt,inte mycke. Forutom den mdrt, som
torkades,nir man lyckats att fdnga ganska stora kvantiteter,sdr vil
knappast ndgot av viarde att uppteckna. Den andra sttvattensfisken
&ts i regel fHrsk,s&8 fort den var Téngad. Kottmaten anslgs till alla
delar att vara bdttre #n fisk och sillmat.
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Ndgon ordning pd matsedeln,angfende hur ménga glnger i vecken,som
-man &t,fisk eller kétt,forr i tiden,hade man inte. De personer,som
ej sjdlva fiskade,kunde vidl ndgongéng,fast givetvis ej regelbundet,
ktpa a2v personer,som av olika orssker behgvde att sdlja. De som kop-
var i regel herrskapsfolk,som e] sjdlva ville fiska,det 2nsdgs nog
inte for att vara riktigt fint i dldre tid. De som silde,var folk av
olika slag. Jag mins att min far berittade om en torpare,som mycket
dgnade sig 4t jakt och fiske. Han brukade att sdlja nidr han fick
mer &n vad han sjidlv behdvde. Min far berdttade och sf om ett vand-
ringsfolk,man och hustru,som sades vara finnar. De Hgnade sig helt
&t fiske,gick frdn sjo till sjo. De gick till girdar och torpstillen
som 1l8g intill sjoar,bodde i deras lsdor eller brygghus,fiskade nig-
ra dagar i1 varje sjo,ellee sd lidngen,som fAngsten blev tdmligen god.
Dessa sdlde fisktXIIX +ill dem,som ville kiopa. Eftersom de var fin-
nar anségs de ochsd for att kunna trolla. I egenskap sv att de trod-
des besitta dennz konst var det ingen,som ville ndka dem logi. En
annan katerogi,som fir hdnforas till dldre tiders fiskleverantsrer
var smdpojkarna. Det var snerade gidddor,som salufitrdes av dessa.
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Fore jirnvdgarnas tid distribuerades-salt sill hit av de s,k,BEEXX o
gbteborgsfararna. Dessa goteborgsfarare,vur personer,som slagit sig
p& handel med uppkdp av olika lantmannaprodukter. De kipte hem;sill
fotogen,mjsl,socker m,m. Ofta var detta byteshandel,med smor och and-
re lantmannaprodukter. I dldre tid torde det knappast ha forekommit
ndgon firsk havsfisk hir i inlandshushéllen. De nirmaste kuststader-

na,eller platser,som sddan fisk fans,Hr ganska ldngt hirifrén. Falken-
berg och Varberg 7 mil,Halmstad &,5 Giteborg I0 mil. Att kbra ut med
farsk fisk,sd léngt,med den tidens kommanikationer,endast hdstsjuts-
ar,gick vil ej,8tminstone sommartid. Vintertid hinde det,att ett an-
tal personer slog sig samman och pd ndgon av de namnda platserna, him-
tade farsk sill. Nagot av denna &ts firsk,men detta kunde av naturli-
ga sjdl ej vara s& lingen.Den var médst avsedd for insaltning.

Sedan jarnvidgarnas tillkomst h&r pd orten,var det lite ldttare for
2llmdnheten att f8 tag p& denna vara. Svenljunga 22 k,m,h#rifrén var
ortens forsta och nirmarste jarnvigsstation. Ddr fens en sillhandle-
re,som dven vintertid salufdrde fdrsk sill. Det var sdllan f6rrdin ef-
ter jul,ndr det var blivet stadigt kallt,som farsksill kdptes.
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Sedan sill fans att kdpa i svenljunga,var det minga,som slog'sig Sam-

man och kopte fHrsksill for nedsaltning. Mdngs slog sigz ochs& samman
och kipte en heltunna sali sill och delade. Iblané var det tva, ibland
flera hushdll att dela,allt efter rdd och behov. Min morfar har him-
tat mycke sill i svenljunga. Det var fdrsk sill,som han vintertid
inktpte och sedan sjdlv saltade ned. Han hade inget annat dragdjur
dn kor och dessa ville han ej kdora s& ladngt med,sd han drog sitt lasg
sjdlv p&d en sliade. Det var sikert ett trottsamt dagsverke,forst 22 -
k,m hdrifrdn,sedan en 6-7 k,m,ndstan oframkomlig skogsvig,denna vig-
stridcka gick han fram och ater pi dagen. Négon fdastlighet i samband
med insaltning,har ej varigt vanligt hi&r p& orten.

Med detta har jag besvarai frédgoformulédret,sd gott,som jag efter om-
stdndigheterna kunnat. Det blir vdl inte mycket for folklivsarkivet,

som har nidgot nédmnvidrt viarde,men i detta fall kommer vdl detta frén
kustsocknarna.
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