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Ahaga, Hid den 26/I0-60
Till Folklivsarkivet Finngatan 8 Lund.
Insé@nder hdrmed mina uppteckningar(svar)till fr8gelista I59.

Vid kontroll av mina uppteckningar ser jag att frédgan om hoppan-
ordningar-det &r i samband med fragan om kallbadhus-av ndgon ann-

ledning ej blivet besvarad. Till de tvd av mig ndZmnds kallbadhusen

h&r fanns ingen hoppanordning. Vad som &Ar mig beként har det e
heller senare funnits nédgra s&dans vid badplatserna hir. De fors-
ta,som jag sdg var pd 30 talet,det var premitivt anordnade sidana.
De var ej heller vid ndgon vanlig badplatts. Det var ndgra jord-
brukselever pd en gdrd hdr i byn-jag bodde ochs& p& den gédrden da-
com hade denna hoppanordning i &n. De badade varsomhelst i &n.
Deras hoppanordning var tillverkad av ett par tomma fotogenfat
och tv& plankor. Med rep eller stilri&d surrade de fast plankorna
vid faten. Plankorna fdstes vid land. Ett par pdlar slogs ned i
dbotten vid sidan om plankorna,detta for att de ej skulle féras mx
med strommen. Det var en premitiv,men dock anvindbar hoppanordning
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Ja med detta hoppas jag att folklivsarkivet skall finna ndgot av

vérde i dessa mina uppteckningar anglende badseder av olika slag
hir pd orten.

Hogaktningsfullt,
Axel Johansqon
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BAD. Fraelista I59.

Varmbad inomhus.

I #ldre tid,torde varmbaden inomhus ha férekommit ganska sparsamt
Detta torde ochsd,blott i undantagsfall,ha varit ganska lika inom
de olika samhdlsgrupperna.Individualismen torde dock ha funnits

dven i &ldre tider och med detta har det ochsi sikert funnits visd

sa personer,som bfZdat mera,in vad som varit sed ogh brukligt hos
allménheten hir pd orten. Min uppteckning om badsederna,avser
altsd,det mera allmint forekommande.

Om man réknar med &ren frén 1885-fran vilket 4rtal jag har kunnat
f8 ganska bestdmda uppgiter av mina berdttare-och fram till I5-20
och i vissa fall,r&dtt lédngt in pd %0 talet,skedde inga nimnvirda
foréndringar hdr p4 orten,anglende bad inomhus. I regel var det
varmbad blott en gdng om &retVjulafton". Som jag forut angett
fins det mdjlighet,att det fins familjer,eller enskilda familje-

medlemmar,som badat oftare eller pd annat sitt,in vad som var vand

ligt bland allménheten hir pd orten. Men i s& fall har det blott
varit i undantagsfall. I regel s& badade alla i familjen til1l jul
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De somvavstod;var i regel de som ansig sig fbrgamla,ellerwvar sju-
ka eller opassande pd nigot annat sdtt. Varje kon badade for sig
sjdlva., Lik&sd badade dldre och barn var for sig. Vuxen ungdom och
dldre badade gemensamt. Barnen brukade att bada forst. Aldre och
ungdomen kunde vara berocende av deras arbetsuppgifter. Blev mera
eftersom de hade tid. I regel blev det ungefér vid samma tillfHl-
le,som husbondfolk och tjanare badade.'Julaftonsbadet skulle vara
avslutat till en bestimd tid,ungefdr vid mdrkrets inbrett. I vis-
sa fall kunde familjemedlemmarna eller niagon av tjinstefolket bi-
std varandra,om det var ndgon som var ofdrdig eller dyligt,annars
- forekom det ej. Var och en ville helst klara sig sjdlv. Julaftons4
badet skulle verkstdllas i s& god tid,att alla skulle vara fiardi-
ga vid mdrkrets inbrott,d&4 samling kring julbordet skulle ske.

I koken torde dessa ha forekommit,i de flesta hem hir péd orten,
men ochs& i tvdattstugor. Men det var ej sd ménga,som i slutet av
I8 och bdrjan av 1900 talet,hade tvattstugor,som var anvindbara
till detta sndamdl. P4 de stdrre girdarna,dir som fans rétt ménga
tjénare,brukade dessa att bada i tvidttstugan,detta géller i forstg
hand de manliga tjdnarna. Innan jidrnspisarnas tillkomst,virmdes
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vattnet i den Cppna spis,som d8 anvdndes for kokdndamil. I samband
med detta blev det en btinnande eld i rummet. Vattnet vidrmdes nimt
ligen i en gryta,over denra eld. Sedan jédrnspisarnas tillkomst,
vidrmdes vattnet p& dessa,till dem som foretog badet i kdket. I
ménga av de gamla kdket,som frén borjan varit avsedda for dppen
spis,fans ochsid en Uppen eldstad,som hdr pd orten kallades for
"oppen gruva'. Denna gruva brukades att elda i vid kall vdderlek,
var det kallt nir julbadet skulle ske,kunde man elda i denna,men
i regel var det varmt nog i kodket,utan denna extra 8tgidrd. I &ld-
re tider,ndr allt i matvidg skulle tillredas i hemmet,fick det &
“brinna i spisen,de flesta av dygnets timmar dagarna fore jul.

Hur varmt i grader rdknat,som vattnet skulle vara,kan jag €j ange
Man kdnde efter med handen,sd man fick den onskade viarmen. En del
personer ville ha varmare,andra kallare. Barnens badvatten bruka-
de dock fordldrarna bestidmma vErmegraden av., P38 herrskapsstidllen
och stdorre bondgidrdar hade de i regel sirskilda badbaljor. Fast
dessa baljor anvindes ochsd vid stortvidtt,s,k,"bykning". Méjligt
dr ochsé,att det fanns hem,som hade baljor och kar,uteslutande
avsedda for bad. Men om sd har varit,var det blott i undantagsfall
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Barnen brukade ochsd att f& bada i stora kopparkittler och s,k,
vattensder,de senaste ochsd tillverkade av koppar. I mera dldre
tid var det tvdttmedel,som var framstdlt av eneroth och av bjork-
aska. Bjorkaskan koktes och del av detta,som sjonk till botten i
kdrlet och som kallades for askelut,anvindes sedan till tvittme-
del. Berdttaren var ej siker pd om tillredningen av eneroth till-
gick exakt lika,som med bjorkaskan,men troligen var det detsamma.
I mera nyare tider var det s8pa,som anvidndes och senare tval.
Tvattnlngen i samband med badet tillgick s&,att man forst tvitta-
de sig i huvud och ansikte,hals och skulderna. Om nédgon mjuk och
passande borste fanns,anvidndes en sddan,men detta torde blott ha

forekommit i undantagsfall,i varje fall i mera dldre tid. Man kundi

de ochsé,som redskap anvidnda en trasa,men i de flesta fall blev
det bara hidnderna,som fick utgora tviattredskapet. Man blde stod
och satt i baljan under badet. Nidgot annat vatten,in det som fanng
i baljan hZlde man ej dver sig. Kallt vatten som omvdxling,var ej
vanligt vid dessa bad. Nagon kunde finnas,som tyckte att detta

var njutbart,men detta fi&r nog hdnforas till undantagsfall. I de
vanliga allmogehemmen,hade man ej nigra sirskilda handukar,som
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var avsedda,som badhandukar.’Samma handukar,som anvindes tili
tvatthandukar,anvindes ochs& som badhandukar. Min mor tjdinade pé
+v& s,k,herrskapsstillen hir i socknen,det var 4ren I893-I1899.
hon kan dock ej minnas att de pd dessa stdllen hade ndgra sirskil.
de handukar for bad. Hon tillZgger dock att det &r mojligt,for
“hon deltog ej s& mycket i de arbeten,som berdrde tvitt och stryk-
ning. Nédgon m&ltid i samband med badet forekom ej. Eftersom det

i 8ldre tid,e]j torde ha forekommit ndgot mera varmbad &n till jul
hdr p&d orten,och som jag for upptecknat,skulle badet vara avslu-
tat tills jul&tandet skulle pébbfjas. Enligt de gamlas regel,
skulle 88% e]j &Atas eller supas ndr man bada. Vad det gidller fri-
gan,om XXR i stdder och samhdllen forkommit att man till bostad
kunnat rikvieema badkar,varmvatten etc,fdr jag limna obesvarad.

Bastu.
Om denna form av badning har jag ej mycket att uppteckna. Ingen
av mina ber8ttare eller jag sjdlv har oss bekant eller hort omta-
las,att det i dldre tid funnits né&gon bastu avsedd for bsad,inom

0.frolunda socken. Men &dven i detta fall,kan det givetvis finnas
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undantag. Det kan tidnkas att ndgon enskild person eller familj
funnits hdr pé& orten,som idkat bastubad,men knappast troligt,sé-
dant brukar alltid de gamla ha minne av. Beridttaren Per Johansson
tror dock,att det i mycket dldre tid,har funnits en form av bastu-
bad. Han berdttarar,att hans far,fodd pd 1840 talet,talat om,att
hans far,som vdl d4 méste vara fodd under I800 talets borjan,ta-
lat om att de brukade att svettas i en bastu. Det var i en den
tidens bastur,som var gemensam for byalaget,i detta fall frdlunda
kyrkby. Dessa bastur anvindes till att torka malt,bryta lin uti
m,m, Jag fridgade per Johansson om ej hans far ochsd talat om att
han badat bastu,men det hade han ej gjort,under hans tid forekom
det ej. Han hade dock berdttat om hur det tillgick. Bastun hade
eldats mycket varm,sd gick de som skulle bada in och nir de borja-
de att bli svettiga,gnodde de varandra pd ryggen med bjdrkris.
S5jalv hade jag alldrig ¥ sett en'béstu forrdn 1923,det var ndr jag
var i militdrtjént i Skovde. Ja detta var allt vad jag har att be-
rédtta om bastu frdn géngna tider, hdr pad orten. |
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"Kallbad.

De personer,som nu &r i 70-75 och 80 drs&ldern och tillochmed #1d4

re,omtalar att i deras ungdom var kallbaden ganska vanliga,dock
mest bland den manliga ungdemen. Men fore I880 -90 talet,torde
kallbaden ha varit s& gott,som obefintliga hir pd orten. I detta
fall,liksom flera gdnger forut i dessa uppteckningar,méste jag
dock reservera mig for undantagsfall,som troligen ochs& har fin-
nits,vad som angidr kallbad,fdre den angivna tiden. Per johansson
omtalar,att i hans ungdom var det gamska vanligt étt bada sommar-
tiden. Min fader berdttade ochsi detta for mig. Men som jag forut
ndmnt var det i slutet pad I800 talet,som utebadandet boérjat hir.
De som var gamla dd,fordldrarna till nimnda tidpunks ungdom var
e] glada for detta slag av badande. Det var inte endast att de
var radda for,att deras barn,sidvidl yngre,som #ldre skulle drunkna
de ogillade i alla hogsta grad dessa utebad. Det &r ochsd mojligt
att mdnga av dessa ungdomar ville bada for ofta. Detta minnes jag
frdn min egen barndom. P& den glrd hir i Frolunda,som jag dr fodd
Var under 4ren fOr min uppvdxt-jag dr fodd 1902 och tills vi flytd
tade ddrifrdn I9I4,nio stycken familjer med barn i alla &ldrar.
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Sedan jag blev lite mera till &ren,forstod jag mycket vdl,att det|
ej var ndgot wmirkvidrdigt,att vidra foridldrar och de andra gamla
p& gérden,hade bekymmer for vart badande. Det var ej mer #n p& sdh
dagarna,som ndgon av de #dldre hade tid att vara med oss. Vi fick
visserligen sé& tidigt,som i 7-8 &rs&ldern borja att arbeta,frén

k1.I/7 p& morron till kl. 8 p& kvidllen med rovgallring m,m. Vid

vackert vidder sprang vi ner till &n och bada p& middagsrasten, ofts

2%

ochsd efter slutad arbetsdag. Dagar som vi var fria fridn arbetet
kunda vi bada flera génger om dagen. Det var i forsta hand,for
att vi bade for ofta och for lédngen,som vdra fordldrar reagerade.
Men ochs& mot att vi gick och badaée,utan deras vetskap.

De gamla ansdg att dessa kallbad ej var ndgot vidare nyttiga¥) I
precis lakar ur kroppen'"var deras omdome. De som badade var barn,
sgvdl flickor,som pojkar,vuxen ungdom,och #&ven vuxna ménniskor.
Av de @aldre torde det ej ha varit ménga,som badat kallbad.Sjialv
kan jag alldrig minnas,att jag under min barn och ungdomstid,sig
ndgon #dldre person bada ute. Per Johanssons omddme om detta Hr
detsamma. I dldre tid fanns det inga sommargister hdr pd orten-
hdar finns ndmligen ganska sparsamt med ldmpliga badsjdar. De
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BRAAEAXXEX sommargidster var hdr i dldre tid,var nog ej fler,idn be-
kanta och vénner till dgarna av herrskapsstidllena. Av ortens folk
fanns det nog kallbadare fran alla de olika soCialgrupperna. Men
dé,sdvil som i dag,var det givetvis ldngt ifr&n alla,som badade

kallbad. Som jag sjglv och mina berdttare minns det,var det forst

och friamst barn,och ungdom i den tidigare &ldern,som var de flitid

gaste kallbadarna. Badplatserna hdr i socknen var.Alvar,sjéar och
dven bickar. Alvarna var Atran och en liten élv,spm heter Lillén.
P4 den gdrd dir jag fodd"Skonabick"hade vi en badplats i Htran,en
5~-6 hundra meter fran gdrden. De flesta badplatser i &ar,dr dir
&n glr i en sving. An sk#ér d& i regel in i den bank,dir den EX¥
strommar hdrdast emot. Framfor denna svidng och vid motsatta stran-
den,avlagras en del av deh jord ech sand,som tagits fridn den mot-

satta stranden. Vattnet dir &dr grundare och lugnare. En forutsatts

ning for detta #r dock,att strandbanken ej #r hég. Vid badplatsen

p& Skonabicks Hgor,gick en vanlig &ker,en s,k,kile,nidstan #@nda ind

tilllstranden. Alven d&r gick i ménga krokar,hundraaﬂeter sdder
dérom fanns pd andra sidan en badplats,som anvindes éelket ifréan
kyrkbyn.Numera &r ej dessa badplatser,som forr. Den gnagande
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tidens tand,dndrar under &rens lopp,dven en dlvféra. Numera och sed
dan en 15-20 &r tillbaka,fdrekommer det ej att ndgon badar i dtran,
emellan U.Frdlunda och Svenljunga. I Svenljunga finns sedan denna
tid tvd st,garverier och deras utsldpp i &n av syror m,m,har orenaf
vattnet,séd det anses hdlsovddligt att bada uti. Vad som sdktes vid
sdvil dlvar,som sjoar,for att en badplats skulle anses for nidgor-
lunda bra,var att det fanns sandbotten med en lagom sluttning. Det
skulle alltsd ej vara for djupt med en géng fran stranden,utan ha
en lagom sluttning frén stranden ut i vattnet. En éédan badplats
skulle ochsé ha ndgorlunda rena strdnder,fria fridn for mycket av
vassa stenar eller dyligt,helst en sand eller griasstrand. Om bott-
nen i sjon eller &n bestod av dya"lds botten" hala och vassa stenar
var det omdjligt,som badplats. Vattend jupet kunde vara ganska varid
erande. En del sjdar kunde vara valdigt,som uttrycket benimndes,
"ldnggrunna". Man kunde d& g& ganska ldngt ut i en 5j0,for att vatt
net skuile nd till midjehdjd. I Hlvarna,som hér ej #r s& sirskilt
breda,steg vattend jupet i regel mycket fortare. Bottnen i Hlvarna
kunde ochséd &ndra sig frédn &r till &r. Atminstone var férhdllandet
sé med de badplatser i Ztran,som jag hdr har omnimt och som jag
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sidlv,som barn och under upovixtdrerdbaddde uti. Frén ett &r till
et annat kunde det ha uppstdtt vissa djupa hdler inom badplatsen
som ej funnits didr forut. Det var var ganska rikskfyllt med dessa
fordjupningar,innan man visste om det samma. Jag har sjidlv varit
med om att helt plotsligt forsvinna i en sddan IXEXXEZAEK héla.
Om ej en ndgot &r dldre och dykkunnig kamrat rdddat mig upp hsde
jag med all sikerhet badat for sista gingen. Ndr sddana fordjup-
ningar blev kénda,var det vanligt att utm8rks platsen,till varning
for andra. Badplatserna i savidl sjoar,som élvar,v;r néstan utan
undantag,som naturen danat dem. Vissa smé ingrepp och forbidttring-
ar kunde dock goras. Nedfallna grenar,som stannat kvar pd en sjo-
botten och dyligt,avskaffades. Vid en del sjostridnder,vid sidana
sjoar,som var mera frekventerade,kunde vissa forbdttringsarbeten
gbras. fn del formognare familjer XEUXIYEYX bygede sig ochsid bad-
hus,men detta fir jag vist tillfdlle XIXI,att Sterkomma till se-
nare. Jag ndmnde ochsd att bickar forekemmit att bada uti. Detta
forekom,fast i mindre utstrdckning,&n i sjbar och dlvar. Det fore-
kom att s&val dldre,som barn anvidnde en bick till badplats. I re-

¢gel var det dock mest barn. Som bdckem var danad av naturen,var
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det p& vissa platser,som den vidgade sig och dven kunde den vara
vara mera djup pd ndgon plats. Bickar som gick nidra en glrd eller
annan bostad,var det ofta sd,att det gjordes en forddmmning. I
dessa fordammningar eller dammar,kunde ofta bliva anvidndbara
till badplatser. Négra sdrskilt bra badplatser i bdckar fanns det
dock ej,och de anvidndes ej heller i sd stor utstrickning,i varje
ej av de vuxna. Av barn och ungdom i den tidigare &ldern fanns
det troligen de,som badade varje dag under sjdlva hogsommaren.

Bn forutsdttning for detta var dock,att det var vackert vider. Vid
derleken hade i1 detta fall,stdorre betydelse i #dldre tid &n vad
den har i dag. A de badplatser i dldre tid,som anvindes av allmo-
gen fanns alldrig ndgon badhytt. Det var ej s& trevligt att ha kil
derna liggande Oppet medan man badade,och sedan f4 taga pd dem v&d
ta efter badet. Barn gick dock badade Hven i regnvider,de tyckte
att det var roligt,dven d&a. P4 morénarna forekom det troligen ej,
i s4 fall &r det ett undantag,att ndgon gick och badade. Det &Ar
mgjligt att det forekom bland herrskapsfolket,men ej av allmogen.
38vsl bonder,som deras tjédnare,torpare,statare och andra losa ar-
betare s,k,dagsverkare,fick borja arbetet si tidigt p& morgnarna,
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884 att n&gon tid till bad fore detta var det ej. PA kvdllarna ef-
ter arbetet forekom det ganska mycket,helst d& under sldttertiden
och i bdrjan av skdorden,medan kvidllarna var ndgorlunda varma.

De fria foretagarna kunde givetvis g8 och bada under dagen,nir
helst det behagade dem. De anstdllda,och helst dd pd de stdrre
gérdarna,som ej sjdlva bestdmde Gver sin tid,blev forhdllandet 1li-
tet annurlunda. Jag minns sjdlv mycket om detta fridn den glrd diar
jag &ar fodd,och pd& villken mina fordldrar var till jag var I2 ar
ganmal. Vid vissa arbeten under sldttern och skorden kunde girdeng
arbetare bada under dagen. Om dessa arbeten forekom alldeles i
ndrheten av &n kunde de bada t,e,x,innan de gick hem till middagen
Det kunde v&l ochséd intrdffa att ndgon,som benamningen lydde,gick
i "hoppa i"under arbetstiden och tog sig ett dopp. Detta forekom
dock endast i undantagsfall och i s& fall blott av de yngre,eller
av oss barn. Det fanns vdl ej direkt ndgon paragrav i legostagdan
som forbjudde detta,men det fick dock ej forekemma. Jag minns en
géng ndr vi barn léag och gallrade wch rensade rovor p& en dker. -
Det var en dag nir solen sken frédn en molnfri himmel och det var
¥¥¥ verkligt gassande att ligga pd 8kernn hela dagen. Nir rovorna
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géllrades forsta gingen var det alltid en dldre befdlsperson med,
en s,k,fogde"rovefogde". Om en sidan fogde var med,frigade vi all
tid om att f4 g& och bada under arbetstiden,men fick det nHstan
alldrig. Nar vi gallrade rovorna for andra géngen,var det ej alld
tid att det fanns négon sddan fogde med. En sddan dag,ndr vi var
utan fogde och som jag forut nédmnt,var mycket solig och varm,tog
vi oss friheten och gick till &n och bada. Rovdkern var ej ndgot
léngt frén 8n,blott en hundra meter. Det var ej den vanliga bad-
platsen som vi uppsdkte,men dven denna tillfélliéa,var vid légt
vattenstlnd,ganska bra. Vi var alla overens om att vi skulle g3
och bada,blde flickor och pojkar. En arbetare p& girden,som gick
och korde en s,k,hdsthacka i rovdkern,han var for Svrigt pad gAr-
den kénd,som en dgontjinare,skvallrade for gdrdsriattaren om att
vi g&dtt och bada. Denne rittare,som var mycket strdng,men dock
réttvis och mycket respekterad av sdvdl arbetarna,som det higre
befdlet,hade fem barn,varav fyra var med p& rovdkern och ochséi
med och badade. Han var mycket string i uppfostran av sina egna
barn och att de nu utan lov,hade gdtt och badat p&d arbetstiden
retade honom mycket. Han kom till oss-vi hade d& badat och var i
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arbetet igen-och fridgade om det var sant,att vi varit och ¥¥K#X
arbetat under arbetstiden. Vi erkidnde detta,men sade till vart
forsvar,att det var sd varmt,sd vi ej orkade att hdlla pd med
gallringen. Detta tog han dock ej ndgon hidnsyn till,hans egna
barn fick stryk och vi andra ovett och tillsdgelse,att det e}
fick upprepas. Ndr han ldmnade oss var vi alla,trotts att vi
blott var barn,férbittrade och ej minst hans egna,som i vran &-
syn fatt stryk. Vi kom alla ochsd Overens XK om att stanna kvar
P& kvdllen efter arbetstidens slut,dubbel tid,edot den,som gick

8t for badningen. Nir vi ej kom hem i vanlig tid och ej pd lingen

efterdt,trodde vdra fordldrar att vi gadtt och badat. Men nidr de
“tyckte att vi dven drojde for lidngen for detta,kom de for att sos
ka oss. Vi talade d& om hur det var och sade,att vi skall stanna

pd rovékern och gallra sd lédngen,som vi ser att gora detsamma.
Let blev en ratt allmdn forbittring bland gidrdsfolket over det,
som intrdffat,de tyckte ej-att som omstidndigheterna var-att vi
gjort sa& stor forseelse. Den som hade skvallrat péd oss,holl sig
forstédndigt nog undan den kvillen. Han fick ochsd lida for det
efterdt i mdngt och mycket,dven barn kan hdmnas.
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Det forekom att man badade efter vissa svettiga arbeten,men det
var ej nagon regel. Det torde blett ha forekommit efter varma
och svettiga sommardagar. Hoslottern medforde,helst om det var
kloverhd och det var riktigt torrt,att det smulade sig sOnder ¥X%
EURAKEXEAAEXXEUBIKE Detta som pd ortssprdket kallades for smulke
eller smolke,fastnade som en beldggning pd en svettig kropp. Det
gick givetvis att med en vanlig tvdttning av kroppen,att fi& bort
detta,men det var givetvis bAttre om man kunde bada.

Stndagarna torde i dldre tid,s&vdl som dven i nu%id,ha varit de
dagar,som badades mest. I #ldre tid fanns det ej ndgon sport av

ndgot slag,som upptog ungdomens tid,varken som aktiva deltagare
eller som &skddare. For familjer med smd barn,var sondagen den
enda dag,som fordldrarna kunde folja med barnen. For dem som bod-
de l&ngt frédn en sjo eller annat badvatten,var ochséd sdndagen
den enda dag pd veckan,som man hade tid fOor ett bad.
fordndringarna som d4gt rum pé detta omridde,som bdde mina berdtta-
re och jag sjdlv minnes det,dr ménga. Som jag forut niamnt,torde
ej kallbadet hdr pd orten,ha forekommit i ndgon nimnviard grad,i

varje fall ej mera allmant forrdn pd 1880 talet. Frin denna tid
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och till i dag,har midnga fordndringar skett. Fran den tid,som
kallbadendet borjade,tkade antalet badande A4r fri&n &r. Forst
bland m&nnen och sedan dven kvinnorna. Frdn I880 och fram till
I910-1I%,torde dock,bortsett ifridn,att de badandes antal i procent
rédknat,okat ganska betydligt,ha varit ganska lika Bega,vad sjal-
va badvanorna betrdffar. Under denna tid var andra badmsjligheter
én de,som fanns nirmast till hands,uteslutna. Hir pd orten har
&lldrig funnits eller finns ndgon jidrnvigsstation nirmare #n en
mil. Jag tror ej heller om det funnits,att i varhe fall allminhe-
ten,liksom i dag,hade &kat till Falkenberg och Varberg,de for or-
ten hér nidrmaste platserna vid havet. Det var alldrig tal om,att
négon i #ldre tid,i varje fall ej bland allmogen,skulle &ka ni-
gon léng vig for att bada. Under den omnimnda tiden,var det och-
s8 blott ett fital,som hade syklar. De vesentkigaste foréndring-
som &gt rum,torde framkomma med besvarandet av frigelistans kom-
mande friger. Fore tidpunkten for syklarnas mera allminna genom-
brott,var det ej ménga regelritta utflyckter till ndgra badplats-
er. Per Johansson omtalar,att &ren omkring sekelskiftet var de
nédgra st,cken pojkkamrater,som nidgon eller ndgra vackra sommar-
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sondagar brukade att g8 till en sj& hdr i socknens utkant mot so-
der,som heter vitasjon. Till denna sjo dr det ungefdr en 6 k,m,
hérifran kyrkbyn. Vid denna tidpunkt var det knappast ndgon hir
pé& orten,som hade ndgon syckel. Som jag forut ndmnt hade kyrkbyn
en ganska bra badplats i &n,cirka en I K,m,hdrifrdn. Det var dock
trevligare att bada i en sjo,4n i en #dlv. Vattnet i en sjd,var i
regel varmare dn i 4n. Vattnet i en sj6 dr ju ochs& lugnare,i &1v
arna 4r det alltid ett visst drag,ddrdt dlven flyter. Mer eller
mindre,allt efter som det &r hog eller légvatten: Jag minns ochs§
sjdlv fr&n min barndom,att vi om sgndagarna ville ha ndgon av de
fldre med oss till en sjo. Bland annat var det mycke littare att
lars sig simma i en sjo,mot som i en dlv. Nigra storre eller mersa
regelrédtta utflyckter till n&gra badsjoar i #ldre tid,utdver 1lik
nande utflyckter,som jag nu har upptecknat,torde ej innan syck-
larnas och bilarnas tid,ha fbgg%ﬁgmit hir p&d orten. Ndr sycklarna
blev mera allminna och pd sitt forkortade avstédnden,gick det biatt
re att komma ut till en sj&. Men ndgra sirskilt organiserade,sé-
dana utflyckter,torde dock ej ha forekommit. Jag har i varje falll
ej kunnat f&4 ndgra upplysningar,som bekridftar detta. Det var i
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regel mindre,slutna sillskap,som foretog dessa utflyckter.

Nér kallbaden borjade hdr pd orten,var de vist ganska ogillade
av de dldre och av dem,som ej badade. De ansfgs av midnga som
ganska h&lsofarliga och skadliga. Vissa nya sjukdomar,som man
ej forut kiénde till,fick kallbaden skuld for,att vara upphovet
till, Vissa av dessa antaganden,var kanske ochs8 riktiga. Som
jag forut upptecknat var det mest barn och ungdom,som badade
kallbad.. Jag minns sjdlv frén min barndomstid,att nir vi var
ensamma och badade,kunde vi hdlla pd med detta flera timmar.

Vi hade ej som nu,ndgra badkappor att XX taga pd oss emellan vi
gick ur och 1 vattnet. Nar vi varit pd land sd lingen,att vi f£x
fros sd vi skakade,s& gick vi ner i vattnet igen,for det blev

varmere. Det var kanske ej sid nyttigt i ldngden och barn som badt

dade pd detta sidtt,fick ej ha nigra kridmpor pd ndgot sitt. Det
vaer ochséd en allmidn regel,att om ett barn, ja dven vuxna var sju
ka eller klena p& négot sdtt,sd skulle de ej bada kallbad.Det
var ochsd ménga,som ur andra synpunkter ogillade kallbaden.
Risken for att de badande skulle drunkna,var en. Det fanns ochsi
de,com i kallbadandets borjan,ogillade nakenbadandet ute.
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Det forekom ej varken bland barn,ungdom eller &ldre,att bdda ko-
nen badsde tillsammans. Med detta avser jag den &ldre tiden och
likaesd den mera nyare tiden,innan baddrskten¥ blev allmén. Aven
bland barnen var det sed,att de ej skulle bada gemensamt. Detta
har jag ochs& méngsa minnen av fran min egen barndomstid. Vi var
ritt médnga barn pd den gldrd dir jag 8r fodd,bdde flickor och poj-
kar,men vad jag kan minnas forekom det ej att vi badade gemensamt.
Det var ganska noga med detta och vi fick mdnga génger obehag for
att vi stort flickorna,ndr dessa badade. Det kunde hinda som séa,
att vi pojkar var och badade,och var det d& blott smdpojkar och
v&r vana trogen,skulle vi bada ldngen,att flickerna ochsd kom for
att bada. Nir de blev trotta pd att vidnta bad de oss att sluta
med badningen och forsvinna fran badplatsen. Detta uppfattade vi
for att de ville kora bort oss.Nidgon annan gang nidr vi forsted ati
flickorna gick for att bada,var det vadr tur att snarast mojligt
f4 dem darifridn. Ands fram till badplatsen vigade vi oss ej,vi
holl oss péd ett lagom avstdnd. Vi vagade ej att foreta oss vilka
dtgdrder som helst med vart storande. Kroppsagan var ej avskaffad
dd,detta hade vi alla en viss erfarenhet av.
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En badplats kunde ochsd vara s&,i s&vil en sjo,som i en #lv,helsH
i en sjo,att de hade ett vist avstdnd fridn varandra och det med
tiden blivet en vana,en praxis,att pd den ena badade kvinnorna
och den andra méZnnen. I dldre tid badade alla nskna. Jag tror ati
det var nidrmare omkring 30 talet,innan baddrizkterna var nagot
mera allm&nna hidr pd orten. Ndr baddrikterna borjade att bliva
moderna-om detta uttryck nu kan anvidndas i detta sammanhang-blev
de nog ochsé ganska allmidnna bland ungdomen av skilds samhills-
klasser. Om ndgon enskild person dessférinnan haft baddrdkt,tor-
de det vara ndgon,som varit pd nigon badort. Har pd orten blev
de ganska s& allménna pd ndgra 4r.Nigot annat utseende pd de
forsta baddrikterna,idn vad jag sett pd gamla filmer och kort,
frédn 20 talet,kan jag ej beskriva. Och dessa torde vdl vars si
bekanta~jag utgdr ifrédn att de varit ganska lika o6verallt-si nd-
gon beskrivning av deras utseende dr vidl onddigt. De forsta herr
baddrékterna,som jag minncs hidr pd orten och som jag sjalv ochsi
hade en,var sjdlva byxan ganska ldng,den gick ochsd upp en bit
framtill mot brostet och holls uppe med hingslen Sver axlarna.
De forsta dambaddrgkten,som jag sett,var som jag fdruﬁhémnt pé
film och kort.Om jag minns ratt,klsdde den hela kroppen,fran
halsen och till knina.
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Um man p4d forhand berett sig p4d att bada,medfordes alltid tval

och handduk. De gamla badade nistan alldrig kallbad,men de som var

lite mer till &ren komna,som ej direkt kunde hdnforas till ungdom
badade ej heller s& ofta. Dessa medforde alltid handduk och tval
och i regel ochsd en ren underskjorta,att taga pd efter badet.
Tvél och handduk medfordes bchsé av bdde barn och ungdom,om det
var avsett nidr de gick fréan hemmet,att de skulle bada. Men dessa
badade troligen flera génger utan vare sig,varken tvidttmedel el-
ler handuk. Som jag sjdlv,som barn och fran de tiﬁiga ungdomséren
minnes#dX dessa kallbad,om han hade tvdl och handduk med sig. D3
gick vi ut i vattnet till midjan,anvidnde tvdlen medan vi tvattade
oss 1 ansiktet,hals och skuldror och om vi var smutsiga tvilade
vi over hela kroppen. Niar detta var fdrdigt,kastade vi tvdlen i
land och det egentliga badandet borjade. Niagra andra rengérings-
medel &n tval och i vissa fall sépa,kinner mina berdttare och gag
ej till. S58pa tog man blott i de fall,som man ej hade ndgon tvdl.

Kallbadandets utveckling.

Som jag forut ndmnt,torde kallbadena hir pd orten ha borjat
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omkring 1880 talet. Fran denna tid och tills i dag,har givetvis
stora fordndringar skett. S& gott jag formar,skall jag nu forsoka
att skildra denna utveckling. De upplysningar jag har fatt frén
I880 talet,dr ganska sparsamma. Berdttaren Per Johansson,ar dock
ganska siker pd,att det var omkring denna tid,som kallbaden hade
borjat hdr. Frédn bdrjan torde det dock blott ha varit ett fital,
och 1 regel blott ungdom,som badade dessa bad. P& 90 talet hade
denna form av bad fidtt en ganska stor spridning. Under I900 talets
borjan,borjade ochsd barnen mera,in vad forhdllandet varit férut,
att bada kallbad. Under denna tid bdrjade man ochsd mera &n forut,
att borja lira sig simma. Badplatserna i vissa sjoar,bdorjade att
under denna tid XXX bliva bekanta och kunde ndgon stndag uppsikas
av ungdom,som €j bodde allt for avlidgset ddrifrédn. Under tiden
1910-20,d8 sycklarna borjade att bliva mera allminna,besSktes desd
sa badplatser i sjdarna,ndgot mera,in vad forhdllandet varit for-
ut. Frédn 1920 till 30 talet,torde utvecklingen pd detta omride,
ha varit ganska ringa. Det torde endast ha varit simkunnigheten,
~som i en viss min var foremdl for en utveckling. De senaste 4ren
av Z0talet och hela 30 talet utflyttade s& m ycket ungdom hiarifrin
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och till tdtorterna,att antalet badande d&,var mindre &n forut.
Procentuellt sett torde det dock ha varit detsamma. Den storsta
fordndringen som skedde under 30 talet var att baddrikterna bor-
jade att bliva allminna hdr pd orten. Sambadandet blev dock ej
s& allmént,beroende av att det var ett fidtal badplatser hir pd or-
ten,som hade omkl&dningsrum. De forsta &ren pd 40 talet"krigsdren'
skedde inga nimnvirda fordndringar pé detta omrdde. Under den se-
nare delen av 40 och bdrjan av 50 talet,har de allra storsta for-
andringarna skett pd detta omrdde. Sedan denna tiﬁ dr det ingen,

i s& fall blott i undantagsfall,som badar i 8n dtran. Vattnet i
dn dtran pdstds vara fororenat och hidlsovddligt for bad. Detta &r
orsakat av ett par garverier i Svenljunga,som #r beldget 2 mil
bdrifrdn norrut,och &n rinner fran norr till séder. I ortens sma-
sjoar"skogssjoar"torde det ochs& vara ett fital,som badar nu mot
firr. Alla de forutvarande skogstorpen och en del av de mindre
gédrdarna d&r,dr avfolkade och bestkes alldrig numera av ortens
folk. Den hastigt Okande bilismen efter krigsslutet,har medfdrt
stora fordndringar pd landsbygden i alla avseenden,och Hven vad
som betrédffar kallbadandet. En familj,som fére krigsdren,pd t,e,x,
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en sondag foretog en liten utflyckt till en n#rbeldgen badplatts
vid en sjo eller &lv,tar numera bilen och dker till en platts vid
havet eller till négon storre sjo i de omgivande orterna. Det bad-
liv,som man sdg hdr for en 25 &r tillbaks,séaval i sjoar,som vid

vissa av #dlvarnas badplatser,ser man alldrig numera. Vad som betrif

far barnens kallbadande,Kdr det rent av fantastiska foriandringar,
som skett. Om jag ja4mnfor med min egen barndom,s8 fins det ingen
likhet kvar,mer &n sjbarnas vatten. Vi var hinvisade till oss ,
sjdlva. Ville vi forscka att ldira oss simma,sd fick vi forsska att
gora detta sjdlva,eller med att hjdlpa varandra. Nu &ker barnen,
alltsé de som vill deltaga,regelbundet med en badbuss tre ganger

i veckan hdrifrdn och till grannsocknen Kalvsjoholm. Ddar fins en
ganska stor och fin badsjo,som heter Kalven. Avstdndet hdrifrén
och dit &r I3 k,m, Dessa badresor anordnas av rdda korset och det
finnes simlérare,omklddningsrum m,m. Med den hijda bostadsstandar-
den,fins det &ven & landsbygden,i varje fall i alla nybyggda och i
de flesta ombygegda bostdderna,ett badrum. Detta har ochsi givetvis
bidragit till deh minskade kallbadandet. Regniga och kalla somrar

anvénder man denna tillgéng,hellre #n kallbaden ute. Atminsone &r
forhdllandet sd med de #dldre och de som Ar komna till en mogen &ldqg
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Ja detta var i huvudsak,hur jag sji&lv har sett kallbadandet forind-
ras hdr pd& orten,under den tid,som jag sj&lv kan minnas och dess-
forinnan mina berdttare. Det hade vidl kanske funnits mera att upp-
teckna angdende detta,alltsd mera detaljerat,men kanske att det da
blivet formycke.

Kallbadhus.
I en viss mén fdrekom det,att man vid dessa kallbadplatser,gjorde

sm& forbattringar,dock ej ndgot niamnviart. Bortrensning av stenar
och bridte fridn badplatsens botten,uppsdttning av en enkel sittplatd
ett par pldlar i jorden med en bridda over,forekom péd en del av des-
sa badplatser. Hoppanordningar,torde blott p& enstaka,mera privata
platser,ha fdrekommit i dldre tid. P& de mera offentliga badplats-
erna,sdg jag alldrig ndgra s&dana anordningar,under min barn och

ungdomstid. Négra storre forbdttringar,som t,e,x,grusa en badbotter
har jag ej hort ndgon beridtta om attdet forekommit hiar. Under 30

talet forekom en del primitiva hoppanordningar. Vad jag kan minnas
av detta,sd var de av mera privat tillkomst. De fans ej heller pd

de vanliga badplatserna. Det var jordbrukselever,som var pé& en
gdrd har i kyrkbyn,som hade anordnat dessa.

1
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N8gra. sdrskilda bygenader vid badplatserna for omklddnad,har av
de upplysningar jag har kunnat inh8mta hir om,ej funnits mer &n
p& tvd badplatser inom socknen h#r. Den ene av dessa har jag sett
A¥EXEARAX p& avsténd,men av berdttaren Bror Karlsson,fdtt ndrmare
upplysningar om densamma. Den var privat och égdes av Molneby.
Den var bygd i slutet pd I800 talet av disponenten for det dava-
rande Molneby aktiebolag och beldgen vid Lillédn. Sjdlva byggnaden
var placerad péd land alldeles vid stranden. Det g}ck alltsa e

att bada 1 sjdlva denna byggnad. Fridn denna byggnad och ut i vatt4

net gick EZLi&K ett staket'spjdlstaket"som alltsd var forenat med

sjalva bygznaden. 1 vattnet var sedan utlagda stockar,forsedda

med tyngder. P& dessa stockar var av bridder byggt ett tdt golv,

som vid alla sidor,foruyom ingdngen, var forsett med spjdlstaket.
Sjdlva badanordningen var ochsi forsedd med en hissanordning. Det-
ta for att den skulle kunna héjas och sinkas vid htg respektive
lagvatten. Berdttaren har varit gdrdssmed pd8 Mdlneby och berdttads
om,2tt han i bland fick gors vissa reprationer,d denna badanord-
ning. Den andra girden,som en sddant badhus fans,heter Lerbidcksbyy
en mycket mindre gdrd dn Molneby. Den Zgdes av en "patron Hansson'
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Men denna tid,som denna uppteckning avser,slutet av I800 talet
arrenderades girden av en Hanssons mig vid namn Dahl. P& gdrden
bedreve ochsd denna tid,en ganska stor hemvivnadsrorelse,av en
firma frén Bor8s. Det var familjen Dahl,som byggt upp denna bad-
bygrnad. Min moder tjédnade pd denna herrskapsgidrd 4ren I897-98.
Hon beréditar att denna badhytt var mycket fin och skulles hdllas
ren och snygg. Hon kan dock ej minnas om det fans brddbotten ut i
sjédlva badvattnet. Men hon minnes att det fans ledstinger fran

sjélva bygsnaden och ut i vattnet. Troligt &r att denna badbassing

varit likadan,som den i Molneby. P4 Molneby fick ingen mer #n de
sjdlva,alltsd herrskapsfolket och deras gister,anvinda sig av den
na badanléggning. P4 ¥ Lerbicksbyn fick ddremot gidrdens tjdnare
anvénda sig av densamma. Exakt nidr dessa badanlidggningar uppfordes
-kan jag ej ange,men troligen i bdrjan eller mitten av 90 talet.
Négra storre badhusanliggningar anlagda av foreningar,kommuner
eller andra samfdlligheter,har alldrig funnits hir pa orfen.

N8gra andra badorter,din de som var kidnda for medicinska och hilso-
bad,vilket jag ser i fragelistan,att jag fidr anledning till att &4
terkomma till sedan,har nog mycket lite bestks i dldre tid av foll
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ifrdn orten hir. Jag har dock hort berdtias om att det var en del
av herrskapsfolket,som becstokt badorter i #Zldre tid. Nidgon ndrmare
beskrivning av detta kan jag dock ej gdra. De upplysningar,som jaj

A

har kunnat f4 om detta &r oklara. Det dr svart att avgdra,om det
ror sig om de d& forekommande badorterna,rent som sddana,eller
de mera medecinska och hZlsobetonede badorterns.

Simkunnighet.

Fore den tid,som jag sjdlv kan minnas,har det funnits simkunnigt
folk hdr pd orten. Jag mins att wmin far talade om att han var simd
kunnig i sin ungdom. Han var fodd I87I. Per Johansson,som dr I882
omtalar att han och ndgra av hans ungdomskamrater,var simkunniga.
Simkunnigheten var givetvis ej s& allmién i #ldre tid,som nu. Men
i slutet av I8 och borjan av IS00 talet,torde det varigt ganska
mangs av den manliga ungdomen,somazgr simkunnig. Efter vad som
min berdttare omtalar,var det folk (de flesta divarande samhills-
klasser,somlérde sig simma. Om man kunde simma,kunde man ochsi bed
visa detsamma. Kunde man ej var motsatsen bevisad. Hur folk i #ld4

re tid lédrde sig simma,tror jag var av rent naturlig instinkt.
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Under mwin barndom var det sd,att det fans ndgon #ldre pojk,som
ndgot undervisade o0ss yngre och sd hade det vdl varit d&,ndgot
tiotal &r tillbeske.Hur det var frén sjﬁ}va bérjan,vem som var der

&

fordta pd orten,har jag ej lyckats atﬁ?ﬁégon upplysning om.

I min ungdom och uppvixt var det ganska vanligt,i varje fall
bland den manliga ungdomen,att de ldrde sig simma. Bland flickor-]
na déremot var det ej sd vanligt. P4 den gérd dir jag dr fodd,
forstkte nidstan alla smépojkar att ldra sig simma, jag kan dock ej
minnas att flickorna forsokte att ldra sig. Man torde nog f4 gé
ndgra &rtionden framidt i tiden,innan det blev lika allmédnt,att
flickorna lédrde sig att simuwa,som pojkarna,hdr pd orten. Jag tron
ej heller att det var lika allmidnt av pojkar,som bodde mera en-
skilt,som de,som bodde mera samlat. Vi var ritt mdnga barn pd den
gérd,som jag forut nidmnt att jag dr fodd. Vi var alltsd riatt min-
ga de flesta ginger vi gick att bada. Om ndgom borjat att lira si
simma,skulle alla forscka detsamma. Om man ej forscokte,eller v&-
gade forsdka,blev man tagen for att vara dum och rddd och ingen-
ting vdga o0,s,v. Aldern n#ir folk léarde sig simma,kunde nog vara
ganska varierande. Sjdlv lidrde jag mig i 8-9 Arsdldern. Jag tror

[45]
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dock att I0-I2 arsdldern var den mer vanliga. Jag tillhorde de
yngre i detta barndomsging,detta var vdl orsaken till att forsok-
te ldra mig lite tidigare &n vanligt. VAr simkunnighet var dock
ej stor, jadmnfort med i dag. Om vi kunde klara oss att simma en 20
25 meter,sd rdknade vi oss for att kunna.Och det blev ju lite batH
re,frén &r till 4r. Det fans givetvis ochsd mdnga,som ej ldrde
sig simma forrédn de var betydligt mycke #ldre. Det var nog dock i
dldre tid,som i dag,att det maste vara i barn eller ungdomséren,
som man l&ar sig detta,annars torde det ej bliva av.

Som jag forut nédmnt,torde man mera allmdnt ha lirt sig ‘gyﬂsimma
under I900 talets borjan. Eller fridn dess borjan och fraﬁﬁi915.
Efter denna tid har det givetvis blivet &nnu allménnare. Med den
angivna tiden menar jag,i lite mera dldre tid. Damerna har mera

allmént efter denna tid 1lidrt sig att simma,dn vad forhdllandet var

forut hdr p4 orten. De som ldrde sig att simma i dldre tid,var

helt av eget och kamraternas intresse. Frén skolornas%ller kommu-
nernas sida fans denna tid ej alls ndgot stdd. Varken vad,som be-
traffar simundervisning eller ndgot annat ekonomiskt sttd,som t,e,
x,forbdttringar va badplatser. Vad jag sjglv och Per Johansson
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kanx erinra oss fradn vdra respektive barn och ungdomsir,angfende
hjdlpmedel nir man lérde sig simma,var en briddbit och i vissa
fall ett rep. Ndgra simdynor tror jag ej det var ndgon,som hade
hdr p&4 orten denna tid. Det &r mdjligt att det var ndgon,som hade
hemtillverkade sddana. Jag mins sjdlv att vi pojkar forsdokte att
samla kork,som vi sedan fyllde i en sidck och skulle ha till sim-
dyna. Jag minnes dock mycket lite om hur denna simdyna var i prak-
tiken. Linorna anvindes mest nidr det var ndgon dldre med och vi
pojkar ville forsdka att simma pd djupare vatten,aetta alltsd in-
nan vi var ndgot sidkra p& var simkunnighet. Linan anvindes ochsé&
av ostc pojkar emellan. En ndgorlunda bred och ej for lédng briadbit
anvinde vi mycket RZIXXHXAXIEXE under tiden,som vi larde oss simmg
Bradbiten placerades under mellangirdet eller bdrjan av brostkor-
gen. Detta var ett mycket premitivi hjdlpmedel,men #ndd en hjdlp.
Det bésta med detta hjdlpmedel var,att det ej kostade ndgonting
och alltsd overkomligt for fattiga barn. Hur simkunnigheten utveck
lats under min levnad,blir v&l ganska svdrt att ge en bild av.
Manga av de som lidrde sig att simma under min barn och ungdomstid,
ldrde sig konsten,blott s&ddr lite mera ytligt,sd att de kunde,
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Men det fans ochséd de,som blev riktigt skickliga simmare. Utveck-
lingen,vad som betrdffar sjdlva simkonsten,torde ha utvecklats
ganska@akta. Under tidens lopp utvecklade den sig ndgot undan for
undan. Det blev fler och fler,som ldrde sig. Genom detta blev det
ochsé fler,som kunde ldra andra. De kunde medge de yngre sina er-
farenheter av vad de s jdlva hade lidrt. I stort sett,skedde dock
utvecklingen ganska sakta &nda fram till pd %0 talet. Sedan dess
har utvecklingen skett snabbare,sirskilt d4 de senare &ren. Som
jag forut ndmnt anordnas numera for de?%%ﬁﬂbnskar'léra sig simma
en skola for detsamma. Denna simskola kan de besdka ndgra 4r un-
der sin skoltid. Hur léng tiden #r for densamma,kan jag ej ange,
men jag tror att den varar 4-5-6-veckor under sommaren och tre
gdnger i veckan. I #ldre tid var det ganska f3,som uppeholl den
simkonst,som de 1l8rt sig. Det fins en gammal regel,som sdjer,att
det man en géng lart sig,glommer man alldrig. Men det torde nog ej
vara sd med simkonsten. Som jag forut i mina uppteckningar niamnt,
var det 1 &ldre tid m&st barn och ungdom,som badade kallbad, Det
var ochsd de,som i stort sett ldrde sig att simma. Men dven dessa
slutade i regel att bada kallbad,i varje fall ej si& ofta,som i sin
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ungdom. Ovningen med simningen blev allt mindre och mindre och
ti1l slut upphorde den helt. Aven i detta fdll finnes det undan-
tag. Det var de som tyckte att det var roligt att prova pd,om de
glomt eller ej den konsten,som de en gang lért sig. I stort sett
betraktades i 8ldre tid kallbadandet for,att hdora barn och ungdo-
men till. De simsdtt,som i dldre tid forekom hdr pd orten var,
brdstsim och i nédgon mén ryggsim. Brostsimmet var det mest domi-
nerande. Det var detta simsdtt,som man bdrjade att ldra sig. Om
ldrde sig att simma ryggsim,anségs detta for en ﬁera avancerad
konst. Bédde lekar och tdvlingar forekom i samband med kallbad och
simning. Tdvlingarna fdr vdl dock mest hdnforas till vadhdllning
Lekarna forekom givetvis mest bland barnen,men dven av de mera
vuxna ungdomarna. Vadhdllning forekom ochsid bland barnen,men ej
sé& mycket,som bland den vuxna ungdomen. For mig ligger det ndr-
mast $ill hands,att omnidmna de lekar,som jag sjdlv,som barn var
med om. Jag tror ochsd att dessa lekar var vanliga bland barnen,
sdval fore,som efter min barndomstid. Vi brukade att se vem som
kunde springa fortast i vattnet. I &n var detta ej s& roligt el-
ler l@mpligt,men vi forsdkte det dock. I en ldnggrunn £jo var
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var det ddremot en omtyckt lek. Man satte d& upp ett foremdl i
sjon och skulle springa dit for att se vem som kom fOrst,andre
0y5,V,zedan likadant ddrifrén och till stranden. I &4n hade vi en
lek som vi mycket till&dmpade,det var att se vem,som kunde hoppa
langst ut i an frédn stranden ridknat. Dessa hopp utmirkte vi med
tristor,som vi satte ned i &bottnen. Vi brukade ochséd att 6va oss
med att dyka"jag tror att det¥® ratta d4r att hinfora denna Gvning
111l lek. Ndr vi borjade med detta hade vi en sten,som vi sléppte
ned p& bottnen,som vi i tur och ordning sedan skyile ta upp&:éigfé
frén samma djup. Ndr vi l8rt oss att ndgot kunna hdlla oss under’
skulle vi prova vem,som kunde h&lla sig ddr léngst. Denna lek var
canska farlig ibland. Vi var ménga génger envisa och dumdristiga
och skulle forsdoka att vara bidst. Det hdnde ménga ginger att man
blev nere si ldngen,att man tog in vatten. Detta méddde man ej s&
vél av och manga fick vi krdkas. For dvrigt hade vi mdnga andra,
mera vilda lekar for oss,s8vdl i vattnet,som pd land. Vi brukade
att bro tas och kasta ikull varandra,bdde pd land och i vatten.
Vi kastade grus pd varandra,sdvidl pd stranden,som i frén badplats-
ens botten.tn omtyckt var att hoppa bock. Denna lek,som tillgdr sé
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att en stédller sig i bojd stdllning framdt och de som hoppar kom-
mer springande och ldgger hinderna pa dennes rygg och hoppar over
honom. Denna lek till&impade vi mycket &dven p& andra lampliga platg
er,men 8ven pd badstranden. Vi hoppade ochs& bock,ut i vattnet,
den som stod-detta var vart uttryck om den som skulle std i bojd
stdllning-stod vid vattenkanten och de som hoppade fick hoppa rakt
ut i vattnet. Vi brukade ochsd att samla smdstenar och kastade
dessa ut i vattnet,for att se vem som kunde kasta lingst. Det var
roligare att kasta sten i vattnet,dn att gora detsamma péd land.

Vad som betréffar vidr dykning"vem som kunde dyka limgst"blev en
kombinerad lek och tidvlan,den forsigick ofta under en viss vad-
hé'1lning. Tévlan, jag vill dock kalla det fér vadhdllning,fdrekom
ochséd av den vuxna ungdomen. Det var vissa fdrdigheter inom sim-
konsten,uthdllighet m,m,som en eller ndgra,slog vad med en person
eller flera om,att han eller de ej kunde eller orkade att utfdra.
Den som kunde simma oSver &n och tillbaks igen,ansdgs i #ldre tid
och under mina barn och ungdomsidr,for att vara god simmare. Detta
att simua Sver &n,blev ofta en tdvlan. Det var dock ingen tdvlan
i den bemérkelsen att det skulle ske pd en viss tid,eller bidsta
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tid. Det gdllde blott att vederbdrande kunde simma over &n och

tillbaks 1 gen. De forsta sddana forsok tillEmpades,ndr det ej var

for mdnga badande vid badplatsen,i hindelse av ett misslyckande.
De forsta gdngerna ville den som gjorde forsdket,ha en med sig,son

han visste om att kunna det. Att simmsa over &n blev ochséd ofta fo4

remal for vadhd8llning. Det kunde vara sd att en person sade sig
ha simmat Over d4n och en annan misstinkte att han ej gjort det,u-
tan bara skrot med detsamma. D& kunde det 1l4dta s& hidr. Ja hdller
vad med dig om att du ej kan simma over,ja vad vééar du da, ja vé-~
gar det eller det. S& bestdmdes vadet och vederbdrande fick bevi-
sa om han klarade sig eller ej. I en del av de insjdar,som fanns
badplatser,kunde ochsd finnas smd Gar och holmar. Dessa ¥joar

och holmar blev ofta foremdl for ett mdl,av de mera trinade och
simkunniga. Ofta blev ochsd dessa holmar foremdl for vadhdllning,
om att kunna eller inte kunna simma dit. Detts blev ofta ochsd
foremdl for ménga dumdristiga foretag. Manga overskattade sina
krafter och simkunnighet. Jag har hort ménga berdttelser om si-
dant.Per Johansson berdttade om ett sddant &ventyr,som han sjilv
var med om i sin ungdom. Detta &Hventyr vill jag uppteckna,och de
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de andra berdttelserna om detta,som jag hort &r i huvudsak lika.
Per Johansson och en kamrat till honom"en sedermera kidnd riksdags
man vid namn Birger Pettersson"hade gltt till en sjo fOr att bada,
De beslutade sig for att simma till en holme,men som Per Johansson
sjalv uttryckte det,vi missrdkna oss illa pd avsténdet dit. Lé&ngt
inran de nddde det higrande wmédlet,trdttnade Pers kamrat. Han sade
i1l Per att han ej orka lidngre-ja maste ge upp-han ville vénda
tillbaka,trodde att han skulle komma till grundare vatten fortare
med detta. Yer u?pmade honom dock att forsdka,du m&ste h&lla ut,
vi kan na grundare ortare &t holmen till,&dn tillbaks. Per kidnde
att han skulle orka att klara sig sjédlv,men ej att hjdlpa sin kamd
rat. Till deras glddje och rdddning kom de till grundare vatten
innan de nddde holmen,sd de kunde stdlla sig p& botten och vila.
I regel var det vanligt,4dtminstone innan de simmande kinde sig s#k
ra for dessa langsimningar ut till och dyl,att man hade en roddbét
med for sdkerhets skull.

Badanldgegningar.
Varken jasg eller mina beridttare kénner till att nd&gra personer i
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#ldre tid,fdre vaAr egen,som har besokt ndgot varmbadhus. Vad som
gdller varmbadhus har jag mycket lite att berdtta om,dven vad som
gdller mina berédttare och min egen tid. Hir inom O.Frdlunda socker
hzr 2lldrig funnits eller finns ndgon allmin badinrdttning for x
varmbad. I Svenljunga 2,1 mil h&rifrén och i en grannsocken Hols-
junga 1,2 mil h#rifrdn,vet jag att det har funnits varmbadhus.
Huruvida de &nnu,sedan det finns tillgdng i nistan varje bostads-
hus,till varmbad,fortsédtter denna verksamhet eller ej,vet jag e}

Om.

Medicinska bad och hdlsobad.

Fore min eller mina berdttares levnad,kan jag ej ge ndgon skild-

av eller om personcr,som av hdlsosk&l tagit ndgra sdrskilda bad.
Per Johansson berdttar att det var vanligt i hans barn och ungdom
att folk gick till en ort i Sm8land,som heter Villstad. Men han
var ej sdker om detta var en s,k,brunsort med hilsovatten att
dricka eller det var for medicinska bad,som denna ort uppsdktes.
Mojligheterna till att des var badda delarna,sr vdl heller ej ute-
slutna. I bodrjan av I900 talet och #dven i slutet av I800talet
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var det en del personer-fast det var blott troligen,ur den mer
vilsituerade klassen,som reste till Varberg for hdlsobad. Vad des-
sa bad skulle ha rort sig om,kan jag ej ge ndgon upplysning om.
Jag vill dock minras mig hort talas om,att det i huvudsak skulle
vara personer,som hade verk av skilda slag. Men troligt dr vdl att
det ochséd gdllde sjukdomar av andra och skilda slag. Det var ju
ochsé& ndgonting s&rskilt forndmt och fint,att vid denna tidsepok
ha varit p4 en badort. En badort for hilsobad"gyttjebad“"som heter
Helsjon och &r beldgen en 5,5 mil h#rifrén,har ochsd varit ganska
mycket besckt av folk denna orten. Hur gammal eller hur lingesedan
det &r,som dér bedrivets sadan verksamhet,vet jag ej. Men under
min uppvéaxttid horde jag omtalas om personer,som varit diar.

Dessa gyttjebad torde dock till storsta delen,varit avsedda for
folk,som led av verk av olika slag. Jag kan dock ej ge ndgon nir-
mare beskrivning av verksamheten didr. I930 eller 31 kdrde jag en
person hdrifrédn och dit. Han hade genom ett fall blivet nistan foq
lamad i ryggen och ett ben och dven stel i kroppen for Svrigt.

For honom var det ingen hjglp med dessa gyttjebad,han var och for—
blev ett hoppldst fall. Hur det varit pd denna kurort frin bérjan
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har jag ingen k#nnedom om. Nir jag var didr sdg det ut,som vilket
medelstort sjukhus,som helst. Verksamheten dédr &r nu slut sedan
ratt ménga &r tillbaka. Sedan omkring I950 dr Goteborgs Stift
eller keanske dess domkapitel dgare till denna anldggning. De be-
driver d&r en folkhdgskola,for kyrkligt sinnad ungdom. Jag &r ej
s@ker,om det blott &r for kristligt sinnad ungdom,eller den &ven
8r opren for andra.

I 8ldre tid forekom det ochsd h#dlsobad i hemmen. Om detta har jag
ochsé fatt mycket svaga upplysningar. I mina beréttares hem,hade
familjerna varit négorlunda friska och ej behdvt att anvidnda sig
av dessa bad. Men bade FPer Jogansson och min moder vet om att si-
dant forekom. I stort sett var dessa hilsobad i hemmen avsedda
for lindring och hjdlp mot alla slag av vdArk och stelhet i krop-
pen. De huvudsakliga medikamenterna,som anvindes till dessa bad,
var avkok av enris,som blandades med varmt vatten. Furoknopp ah-
véndes dock troligen mera till detta Zndam&l. P4 de unga furornas
EXERKHBPRAYX grenar,finns det knoppar,det var alltsd dessa som an-
vindes till detta medicinska bruk. Nagot liknande detta har ochs§

fortsatts med i mera modern tid och &ven ordinerats av vissa
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legimiterade ldkare. Detta har jag en viss erfarenhet av sjdlv.
Sommaren 1925 fick jag en rdtt elakartad muskelreumatism. Bland
annat blev jag ochséd ordimerad varma bad. Jag blev ochsd rekommen-
derad att kdopa nigot pd apoteket-vad det var minnes'jag ej nu-som
cskulle blandas i vattnet. Jag minnes dock att det var ndgon #ldre

som sade tiil%ig,nér vederborande luktade p&d det samma. Det luktazr

luktar precis,som nér dom forr i virlden kokade furoknopp och an=
vinde till s8dana hiér Zndamil.

Badrum.
Vad som angédr badrum fér jag &terigen anledning till att &terkom-
ma till de bada glrdarna Molneby och Lerbicksbyn. Dessa bada gir-
dar har jag forut i demma upteckning nimnt,som de troligen enda
som hade kallbadhus. 4 Milneby byggdes badpum I894. Disponenten
for det ddvarande MSlneby bolag,gifte sig det &ret. Det var i sam-
band med renovering av den befintliga bygznaden,som badrum iord-
ningstélldes. Um detta har en forutvarande girdssmed dirstides
berdttat for mig. Hur vattenuppvidrmningen frén forsta borjan skett

var han ej alldeles s#dker,men trodde att det varigt likadant fran

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND



ACC. N:R B@wa1m541§9f?; 443_

frédn borjan,som under den tid,som han kuﬁde minnas det. Vattenupp-
viarmningen skedde fan kdksspisen. Kdksspisen var en stor bolinder-
spis. 1 denna spis var inmonterade slingor av kopparrdr och i des-
sa slingor uppvirmdes alltsd vattnet. En s&dan spis var redan vid
tillverkningen avsedd for vattenuppvdarmning. Fridn denna spis vsr
det rorledningar till badkaret och badrummet. Kallvattnet var i
en cistern & andra véning. Ndr varmvatten tappades,rann altsg
kallvattnet sjdlvt ned 1 uppvErmningsanordningen och genom detta
blev det sjélvtryck &4 varmvattinet. Den forsta tiden torde vattnet
medelst handpumt,ha pumpats upp i cisternen,senare tillfdorts den
frén vatlenledning. I samband med detta vill jag ochs&é ndmna,att
Mglneby var denna ortens och ochs&d troligen pd ménga mils omkrets
modernaste gird pa denna tid. Orsaken till detta var nog i forsta
hand disponentens fru. Trotts sin ungdom,hon var blott I8 ar,nir
hon gifte sigvar hon dock mogen for det nysre i tiden,pd de fles-
ta omréden. Hén sOkte sitt sédllskap,bland den tidens toppar inom
gociteten. LEfter den tidens forhdllanden,reste hon ochs&d mycket
utomlands. Vad hon dir sdg av tidens utveckling och 1lik&sd hir i
Sverige,ville hon s& ladngt som mojligt omsitta i sitt eget hem
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P& Molneby. Denna fru,hon #r dod nu,sedan négra};illbaka,blev se-
dermera forfattarinna. Hon har skrivet bdckerna"Vi p&a Hamre".
"Viagen till Hamre". Och ndgon mera,som jag ej minnes titlarna till.
Vdgen till Hamre,var en mera sjdlvbiografisk roman. Det &r Mdlneby,
som &r Hamre I hennes bdcker.

Ndr familjen Dahl pd Lerbédcksbyn skaffade sig badrum,kam jag ej ex-
akt ange. N&r min moder flyttade dit 1897 fanns detsamma. Detta
badrum fanns dock ej i deras bostag,Som jag forut upptecknat,bedrey
& denna gird en hemvivnadsrirelse. Till denna rorelse hirde ett
fdrgeri. Det var i detta fidrgeris k#llarvaning,som familjen Dahl
hade anordnat ett badrum. Till detta badrum fanns ej rinnande vat-
ten. Vatten varmdes i ett brygghus. Brygghuset skilde sig blott
med en vdgg frén badrummet. Varmen till BX¥XXRUXEEX badrummet fick
man ochsd fran brygghuset genom att Oppna dorren mellan dessa bada
rum. Dessa béda gardar,som jag har upptecknat angdende badrum,och
personerna i samband med dessa,dr med all sikerhet,i varje fall vad
jag har kunnat skaffa upplysning om,de forsta hidr pd orten,som
skaffat sig badrum. Alderdomshemmet har i O.¥rélunda,som i ordning-

stédlldes I9I5 och som &r samma byggnad,som det av mig ndmnda firgen
' iet

S
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pd Lerbidcksbyn,torde sedan efter de forut niamnda,ha varit forst
hdr p& platsen. Till 4lderdomshemmet fick ochsd allminheten till-
tréde till badrummet,mot erldiggande av betalning. Det torde dock
ej i n&gon ndmnvdrd grad,vad jag har kéhnedsg?ﬁtnyttjas av ménga
fler &n de,som av hdlsoskdl badade dgr. Alderdomshemmet hir-det
dr ndmligen detsamma dnnu i dag-ligger geografisk sett ganska il-
la belédget. Det &r 3 k,m,frédn kyrkbyn hdr,och #r ¥&¥¥ ej ndgon
narnvdrd bebyggelse 1 dess nHrhet. Detta torde mycket vara orsa-
ken till att det var lite frekventerat med badgés%er den tid,som
e] allménheten,liksom nu,i stort sett har tillgdng till detsaumma
i hemmen. Det var i slutet pd 30 talet,som det borjade att byggas
badrum hir pd orten. Det giller s&vdl nyuppforda,som sedan dess
renoverade bostadshus. Riktigt allmént har det dock ej varit forr-
gn efter krigsdren. P4 de enskilt liggande bostadsstdllena och
gardarna har det varit svart att losa vattenfrdgan. Ddr som funm-
nits brunnar med god tillging av vatten,har det medelst hydrofon-
anldgegning gadtt bra med detsamma. Men for de som sjédlva mast ord-
na och bekosta djupborrningar och med egen pump och hydronanligg-
ning,blev det ganska s& dyrbart. Hiar i kyrkbyn #r vatten och
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svloppsfrédgan ordnad sedan ett tiotal &4r tillbaka. Innan dess var
det tvd vanliga brunnar med hydrofonamnliggningar,som skulle forse
byn med XXXXAEH vatten. Men det visade sig,att nidr det efter kri-
get blev allt fler och fler,som byggde badrum,sé&vdl i nya hus,som
i gamla,ridckte ej vattnet till. Det var ej endast badrummen,som o
sakade detta,utan i lika hog grad v,c,biltvdtt,bevattningsanord-
ningar i trigegdrdanm,m.

Med detta har jag forsckt att besvara frigelista }59 s8 gott som
jag med mina berittares hjdlp har kunnat. I stort sett torde det
ochséd vara sd,som forhdllandena varit varit hdar pd& orten i #ldre
tid,mellantiden och fram till i dag. Jag har i vissa fall i dessa
uppteckningar gjort antydan om,att det troligen har fuhnits -
skilda personer,kamske familjer,som i sina badvanor i #ldre tid,
har avviket,fridn de mera allminna. Men sd #r det vdl pd alla omri-
den och detta dr saker,som det voro roligt att fa4 upplysningar om,
men det 4r ochsd ganska svart att erh&lla desamna.
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