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Fododmnen och Fordomar.

Angdende svamp och dess anvéndniné till mat s& dr det en relativ

ny foreteelse <for oss &ldre . I mitt fordldrahem ddr jag ocksA

vidxte upp och min mor hush&llade fram +ill 1916 anvindes ald-

rig&%égon svamp till mat i nfgon form. Jag vet heller inte om

attinigon av vara grannar anvinde svamp till mat , och &nd&

hade vi ju mycken kontakt med varandra rent av i vardagslag .

Vi hjdlpte varandra med arbete och vi &t alltid ddr vi arbetadé.

Den generation som mina fordldrar tillhorde var helt frimmande

for anvindning av svamp 1 hush&llet , och mina forildrar var

fodda , min far 1846 och min mor 1855. Ar 1916 i november gifte

jag mig och som unga frun hade haft platser si ddr i fina famil-

ep hade hon fran dem l8rt konsten att anvinda svamp till mat

med péfdljd?efter den dagen serverades det svamp &ven 1 vArt

hush&ll. Bfter den tiden Dborjade det pli vanligt att man sinde

bondflickorna till hush&llsskolor och lantmannaskolor (givetvis

sdnde man ocksd ivlg pojkarna till dessa skolor) och pd dessa

hush&llsskolor blev man moddrnare betridffande matlagning och
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too sin nva lirdom med hem och dirmed kom ocksd svampen med Pa

listan av . matritter.

Genom inbdrdes umgingelse familjerna emellamn

ldrdes ocksid nya bruk som spridde sig mer och mer. Gammalt folk

tog inte gdrna efter nidr det géllde'sédana nymbdigheter, de var

ridda for svamp Overlag och vigade inte g& ut i markerna och

plocka smamp , de var rddda fOr att ta fel sorter och bli for-

giftade, om de &t av dem. Det &% klart efter hand l&ngre fram

&r 1930-35 kunde det komma svamp pa& torgen .som sdldes och kiptes

v

for att dtas. Det mest vanliga var att s& hir i skogsbygden

gick man ut i markerna och plocka svamp , s8rskilt under regniga

somrar och p& hostkanten . Man plockade var man hittade gvamp

oavsett vem som riddde om marken . Markigaren var kanske inte alls

intresserad av svamp s& han bryvdde sig inte om ifall smampen

plockades eller ed. Nagon propaganda har inte fOrekommit mer

"8n i kokbdcker och tidskrifter som berdra hush&llsdrenden, och

dylikt Att undervisning i skolorna numera det Hr omvittnat , men

sfdan undervisning forekom ej under min skolging . Vem som plocks

de

svamp till fors&ljning ? Ja det var vanligtvis nfgon medeldlders
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kvinna som hade‘tid att pa sensommaren och hosten plodkade mer

gn hon sjalv behdvde och lémnade Sverskottet till en torghand-

lare .Vet sHrskilt eh,Ffdken Killander ,f.d postanstdlld, hon

plockar mycken'svamp som hon s&lunda forsidljer och har skaffat

sig kunskaper om vilka svampar som Ar Atliga och kan utvilja

dessa 1 markerna . Nir det blev brukligt att anvinda svamp ?

Ja har Jju redan angivet tidpunkten vad betridffar mitt hem och #

dét stammer nog s& dAr i allminhet ocksf.hr 1920--1930 kan nog
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riknas som den ungefirliga tiden ndr ideen att dta svamp slo
: ! b &

igenom . Har just varit p& ett st&lle och fragat ett par damer

Ida Bengtsson hushillerska till yrket och Ester Nilsson ,servi-

' att
tris vid storre tillstdllningar,  och de bida har meddelat det

8r vanligast med stuvad svamp —-— mellanlidgg $till omeletter —-—
som forekommer. Mest vanlig dr "kantarellen " den dr 18ttt att

kanna igen ute i markerna och den &r god och g,v8ndbar pa flera

sétt.‘ﬁvriga sorter Ar 8r Jju Triddgirdsschampignon -sndbollsschamp

non °c¢h farticka. Ingen av dessa sorter dr dock si vanlig som

o

kantarellen. Att svamp anvint som foda under n6édédr har vi inte




hort talas om e heller att den blandats i brod for att ut-

dryga detta . Motv113a mot svamp har det funnlts och den flnns

dnnu och det ir inte ovanligt att tridffa folk som inte #ter

svamp i ndgon form . Orsaken &r en inrotad forestallnlng att for-
~dd.

giftning &r mdjlig om man® Hter svamp , man menar ‘den som

plockat svampen kan ha tagit fel och att siledes en giftig svamp

kommit p& bordet . For Ovrigt &r ju svampen det mest oaptitliga

man kan se klibbig oech % otdck - som den &r resonerar man.

Man framhiller med en viss Titt att skall det bli smak PA svamp

ir det inte svampen som ger smaken utan den goda tillredelsen

som TAr ge smak A&t anrittningen. Servitrisen Ester Nilsson

berittar att ndr de pd de stora kalasen Hven serverar svamp

ar det mycket vanligt #n 1 dag , att géster forsiktigt fragar sig

for om den svamp som serveras " #r den dtlig" heter det ofta.

Det framgdr ju tydligt av det sagda att svamp som matratt visst

inte helt slagit igenom hir 1 bygden.

Att korna &8ter svamp det vet alla kofdgare eller f.d. koBgare.

kowma

De (Tar med forsjusning svamp som de finner i markerna och de
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svampar de ta%ﬁgér de ocks& vdl av . Korna har en fdrunderlig

instinkt och kinsla for det som passar dem och deras magar.

Det finns gula blommor i sanka marker som vixer ibland det’van-

liga griset , som &r giftiga och de blommorna &ter inte korna

om #n de dr aldrig si hungriga oc% har en forvanansvidrd formiga

att sortera ifran dessa blommor och lika &dr det med svamparna .

Svamp t11l likemedel , eller till sfpa eller till fnOske 7 Wej

det har sikert inte forekommit , ingen har har hort talas om det.

Svamphuggare &r ocksd ett namn som &r helt fré&mmande for oss

och vet vi inte ens vad som menas dirmed. Kanske' jag glomt att

meddela att seden att Hta svamp kom s& att siga uppifrén frin

herrskapsfolk som varit ute i virlden 1 stan och 18st lite

mer dn folk i allminhet och som jag redan ndmnt fran hushallssko

Histkott,

Vem som var den forste pd orten som &t histkott ? Ja det tror ja

mig verkligen veta : Det var utan tvivel forre artilleristen

Kjellman (fornamnet har jag gldmt) . Kjellman bodde i LunnahBja

och var mycket fattig var gift och hade barn. Krigarlivet hade

[§1°]
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gjort honom rabarkad och okénslig och bland annat s& skydde han LUND
inte for att &ta vad som helst . P& Méllbygirdens fédlad hinde det
en av girdens héstar'emtsto\som hette Isabella dog och blév liggande

ute pd fhladen 1 sol och vind och regn och ingen gjorde sig

besvir med att ta vara pd den ddda histen -- utom Kjellman som

gick ut pa fdladen och skar sig ett forsvarligt stort stycke

av den sjédlvdoda histen och det blev kalas hemma hos Kjellmans,

58 lidnge kottet varade . D& gick Kjellman och hidmta mera kott, °

v

“att allt var slut. Krékor och

och s& holl han p& +ill dess

korpar tog

givetvis. si mycket de orkade med. Hinde det att det

p& négon av girdarna foddes en d5dfodd kalv och kastades ut pi

gidselhdgen si gick Kjellman ocksi dit och hidmta den A8dfsdda

kalven,och &t s4 lidnge den varade.

Det”ér begripligt att Kjell
~mans handlingssdtt inte manade till Eﬁkxxﬁigﬁx efterfdljd , man

ryste nir man talade om det . Andra som &t histkott var "Rackarng

Det fanns en Rackare i varje hidrad ,anstidlld som rackare med m

uppgift- att kasterera histar och vidare slakta histar ,\fdr det

ville ingen vanlig hederlig minniska gdra . Dessa rackare var

)n




inte vidare vdl h&llna , rda och firsupna var de vanligen .

Vastra Goinge hirad -som Jjag nu reprensenterar -- hade en rackare

som hette Jakob-- Jakob rackare var den vanliga benimningeh.

Honom har jag sett 1 min ungdom hur han kom &t vigen och drog

kdrra med lite sidngklidder och husgerid pad. I sitt sdllskap

hade han en kvinna "Jakob rackares Maria" som trogen f0ljde honon

pA hans vandringar gebom bygden. Vanligen stanna Jakob vid kérran

nere pa vigen medan Maria gick fram till gfirden och tiggde , brod

‘och flisk och annat Atbart. Maria var hal i mun , men ocksé

giftig s& det forslog om det inte passade riktigt med gavorna.

Det sades ,och jag har hort det frén mer &n ett h&all att Maria

var prastdotter frén Karlshamn, som s&lunda rakat i djupaste ford

fall. Givetvis &t rackarna fikligt med histkott nir de hade turen

att f4 slakta en hist . Min far berdtta om sin egen mor--—alit-

s& min farmor , som jag aldrig sett, att n8r de 1 hennes hem

fick hem rackaren for att slakta en gammal hast , s& lénade hon

rackaren en spann att tvitta sig i n8r det ruskiga jobbet var

slut. Spannen fick ligga obrukad ldnge ddrfor att man inte ville
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ACC. NiR M. -1564"2 8.

bira vatten i den mer. Efter en tid tog hon i alla fall och ren-

gjorde pamnnen ordentligt , sk&lla den ooh~skura den riktigt vil.

Nar hon sedan skulle anvinda, den.sa hon till sig sjidlv-nej det

far vara , spannen anvinder jag inte mer. Det kom en tid d&

rackarna var‘bverflddiga och vanligt folk som eljest var slaktan

slaktade #ven hdstar och stod pa torget och s&lde hastkott , det

var billigt och kunde anvindas till att blandas tillsammans med

med annat kott 1 malet tilléténd; och anvdndas till korv. S& lang

jag kan rdkna ut sd var Dpé 1920-talet som denna fordndring

eller instdllning betr&ffande h8stkott intrédde . Det blev

aldrig vanligt att kOpa h#stkdtt oeh anvinda 1 stédllet for ndt-

kBtt ,till stek eller soppa —- mdjligen nigon ging till histbiff.

Numera slaktas alla histar pé slakteyierna tillsammans med andra

slaktdjur och forsvinner i.de schackterivaror som gir ut till

allminheten . RCkat och saltat histkott &r ju ett prima palégg

£i1l smorgis som gir i handeln Overallt. Att nigon anordnat s.k.

"hastmiddagar " och propagerat for anvdndning av histkott hér

inte mig veterligt fdrekommit . Jag tror inte att det i vara da-

gar
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skulle vara 1ont att silja h8stkott och ténka sig att folk skul-

le kopa det och anvidnda det som sovel i vanlig mening .

Varfor var da héstkbtt s& motbjudande att dta ? For det f%rsﬁa'

har jag hort talas om att histen ansdgs helig och d&rfor inde

skulle Ztas upp. For det andra s& slaktades inga unga histar

utom vid olycksfall -- det var ju vanligen utlevade magra histan

(magra pa grund av &lderdom) som slaktades och enbart detta

forh&llande var ju nog for att avstd ett si undermdligt kott.

Rixxkrixiredge TFor det tredje s& var ju histen ett 1 hig grad

dlskat djur som lika mycket som en hund levde med i familjelivet

Tillgiven och trogen och nyttig , smekt och avh&llen kunde man

. . . ot e Ne iy ’ -
naturligtvis dinte &dta honom sjidlv efer dbden och var det mot-

bjudande att tdnka sig andra skulle gora det heller.

KAlv ,killing och lamm .

N&agon motvilja att fortidra kott av kalv,killing eller lamm har

 jag aldrig hért talas om . En nyfodd kalv slaktade man inte girna

f8r att dta kOttet . Fjorton dar eller tre veckor skulle den varg

och d& var kdttet lagom fast att amvinda till vad som helst.

7
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Det blev en kdrkommen Forsndring i mathidllningen , fOrst ndr en

ko kalvade . det blev ramjolk som kunde anvindas }ill kalvadans.

och dven till pléttar -— rémjdlken érsatte dggen till plattar.

S& slaktades kalven fgorton dar eller tre veckor gammal och dgt

bh kott 1 manga former tlll maltiderna. Konsesvera kott och ‘annat

hade man inte 1art .men det gick bra att g& bort till en granne

eller tvaA och 6verlémna en kalvstek till l&ns- den vigdes or-

dentllgt— och sd gick tiden,nfgon ménad eller tva och s& slaktadd

man kalv till grannens och s& kom det ennan stek tillbaka farsk

och ny . P& s& sitt fick man férskt kdtt oftare &n man eljest

~ 7.~

kunde f& . Det fanns ont om kontanter och kbpa ké%%bfrén slaktaren

hade man vanligen inte r&d till &dven om kOttet endast kostade

40 Bre kilot. Det var mest kalvkott som man sdlunda bytte med

varann . Bttt lamm kunde ju dtas forst i féskt tillsténd och sedsgn

kunde det tvriga kottet saltas lite s& n&tt och rokas,och rokat

lammkott —-- fArkott- det var gott till paldgg och vil hallet.

Getter och killingar har vi inte haft och jag minns inte att vi

slaktat killing eller get hemma nigon ging . Det kunde dock nida
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Vilt

Den som inte var jigare sjalv Tick inte s8 ofta nigot vilt till

hushillet Arreendera ha@ bort jakten sa sa.f;ck han en hare

eller tva i jaktarrende-- sillan nigon rapphtna -fast det hinde

ocksé det. Den som var jigare sjdlv &t givetvis bAde hare :,kanin,

rapphéna och raddjur -- det var det vilda som fanns p& de flesta

hemman. Den som hade mera skog p& sitt hemman kunde ju fi tag pa

en och annan orre eller tjader och det var préktigt vilt och Aats

T e

géfna. . Lingre fram i tiden borjade det bli fasénere'néstan

halvtama figlar som gick fram vintertid och &t sdd tillsammans

med ghrdens hins. Det &r v8l 40-50 &r sen fasanen blev vanlig i

trakten och den omhuldades verkligen . Sjdlv har jag lagt mycken,

1ite simre sidd 1 en gragbacke som tacksamt Atits av fasanerna

som girna hadller till i den lugna granskogen d&r de har skydd.

Vilt ridknades som nagot extra fint och &ts gidrna av alla .

Tuppar och honor har det slaktats mycket P& girdarna och det

skedde nidr som helst nir man blev sugen pd lite farskt kott.

Soppa pa de dldre honorna och stekt hona nir hon var av yngre
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argéng . Tuppkycklingarna dbg vanligen som unga ; de behdvdes

inte i1 samma utstrickning som hondjuren vilka varpte.

?

Slakta fjiderfd var det enklast ténkbara . Det var +ill att

8 fast honan eller tuppen , nacka huvudet av och sen tog kvin-

norna hand om resten . De brukade doppa den slaktade honan i

hett vatten sé'att fiddrarna lossnade och 1latt kunde'ploékas av

Svedja den Over en eld om piggarna satt £0r hirt., och s& ta ut

innanmitet , s& var det firdigt .

Fisk.

Ja vi har i alla tider Atit de vanliga fimzksorterna utan nigra

skrulper . Mest sill -- virldens viktigaste fisksort-- . Den var

mest vanlig och ddrtill billig och p&d hostarna i juli augusti

kunde den vara fet och priktig . Rlen var givetvis den fornidms

fisken och k®Bptes ibland p& hosten fér att dtas firsk och for

att saltas in eller kokas in och gidmmas till framtida behov.

Jag har bott vid en landsvdg i hela mitt liv kan jag likt

Ldvard Persson sjunga och det har medfort att vi fick ménga be-

—

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND

ta

stk av fors@fjare , dven av dem som silde fisk och sill och +till
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bygden kom den p& JHrnvig som vi har haft i 1lo3 Ar nu.

Tore jirnvigens tillkomst var det en och annan som kdrde"ling-

deka " till kusten -- t1il1l ‘hus- eller Blekingé ndgonstans

och himtade hem forst och frimst sill som man kdpte av pd sa

gott som alla stdllen.. Sillen saltades ner och var jidmte flisi

. ® i
- vintersovel . P& torpen och smihemmanen blev det sparsamt med

flisket och man fick mera tita sig till sillen som sovel . Salt

8111 och potatis var en mycket vanlig kvallsm@ltid . Ingen mAd -

illa av den kosten p& ndgot vis . Vi hade en granne { har sjilv

ej sett honom d4 han var dod innan jag foddes) han kallades for

"§illa-Per mirtensson " dirfdr han brukat gfra sidana dir léng- |

resor till fiskeldgena och hé@mtat hem sill‘tillibygdens folk.

Ndr man 1 minnet gar tillbaka tiden for sekekelskiftet , fore och

nirmast efter s& &dr det fOrvinansvirt vad utvecklingen gitt

fort pd alla omriden &ven nir det gdller kosthdll som fordndra

oerhdrt . P& landsbygden A&t man vad som kunde prodﬁceras Da

den egendom man hade . Det var synnerligen ont om kontanter

och ddrfdr fick man vara forsiktig och kopa s8 lite som m8jligt
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