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Olika fisksorters bendmning Sa 1
Olika fisksorters sisonger S, 1
Konservering: torkning, saltning . 1
"Lurad sill" s. 1
Fiskmaltider s. 1
Fisk till hogtider s. 1
Piskasoppa ‘ ' : s. 2
Sillasoppa : Se 2
Rom Se 2
"Spegeflundror” Se 2
Fiskiever Se 2
Fordelning av fisk och kott i veckomatsedeln Se 2
Forsil jning Se 3
"Plockefisk" Se 3
"Brodefisk" 8. 3
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PISKMAT
(Uppteckningen avser sjﬁmanshushéll).

L

"Kyvabbaso" kallades en fisk liknande stenbiten men med vitt kott i
stdllet for stenbitens rdda. Den fiskades i februari och mars och an-
védndes till soppa.

"Skrubbor" #r den fisk,som numera kallas sandsk#ddda.

Man brukade sidga, att torsken var bédst i minader med 'r' i,

Sillen &r bist under hdsten och stenbiten under februari ech mars.

Sillen saltades nog oftast., Annars torkade man fisk ocksid. Torsken
saltades och hingdes upp till torkning ett par veckor. Fore anvand-

ﬂingen blotades den.
Sur fisk &4t vi aldrig hér.

Vi brukade lura sill i utliggaren. Nér elden brann med klar laga,satte
vi in ett spett med sill pA. Det fick std dir, tills sillen var gul och
fin, Man &t den med potatis.

Man hade fisk till vilka m8ltider som helst. Vi hade ofta 1loksill till

kvillsmat. Lurad sill gick morgon, middag och kvéll.

Till jul och nydr &t man alltid lutfisk. Det forekom, att man hade det
$i1l Marten ocksd, men det hade aldrig vi. Vi hade alltid potatis och
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skinsk senapssds till.

Fiskasoppa hade vi ofta. D& kokar man férst fisken, sedan légger man i
mordtter och potatis. Till sist reder man med mjélk och lite mjsl.
Kryddpeppar skulle alltid vara i ocksl,

Sillasoppa koktes likadant.

Romen var en lickerhet. Den koktes alltid. Vi &t den bredvid bade till

fisken och soppan.

Spadet togs inte till vara annat &n vid soppkok. Mojligtvis kunde man

ta lite spad i séisen.

"Spegeflundror" var det bidsta vi barn visste. Fiskarna brukade hinga upp
hela streck med flundror till torkning. Det var sddana som de inte hade
fitt silda. "Spegeflundrorna® sildes sedan. Vi barn brukade tigga dem.

Man skar dem i strimler och &t dem precis som de var.

Levern togs tillvara och koktes, om den var vit och fin. Annars fick
katten den. Mor brukade mala torsklevern och blande i fiskasoppan. Det
ir mycket gott. Likadant gjorde hon, nir vi hade stenbitssoppa. Sten-

biten har réd lever, si d& blir seppan rdd.
Skaldjur &t man inte.

Vi &t mest fisk. K6tt hade vi n#stan bara pd sdndagen. Vi hade annan

kokesmat ocksi, #rtor, bruna bdnor och gronkdl., Men mest hade vi fisk

och sill.
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Fiskapringare kérde inft landet med fisk ungefdr en ging i veckan. Under LUND

sillfisket kom bSnderna oftast ner sjilva och kopte.

Plockefisk var den trasiga fisken, som fiskepigorna plockade ur niten,

och som de fick behélla. \

N&r det kom danska fiskare hit, fick vem som ville komma ner och rensa

niten. De fick sedan den sdndriga fisken, fdr den gick inte till préng-

arna. De kallade den for "brodefisk™.




