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Vanligaste fisksorter
Konservering: saltning, torkning och rékning
"Lurad sill"
Fisk till hogtider
Fiskasoppa
| "Sillagg"
Rom
Figklever
Skaldjur
Fisk som begravningsmat

Fisk som bréllopsmat

Fordelning mellan fisk och kott i veckomatsedeln
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acc. vr M. 16768/

FISKMAT,
(Uppteckningen avser bondehushill).

Vi 4t mest torsk och sill, Ibland fick vi spidttor ocksd, men det var
sdllan.
Jag kinner inte till ndgra fisksorter, som man inte ville dta.

Den f&drska fisken var langt béattre &n den torkade och rdokta.

Sillen sgltades alltid i kar och tunnor

Man torkade sill ocksd. Det lirde jag mig, ndr jag kom hit till Ryy for
50 &r sedan. Det var grannen, som lirde mig det., Man lade den forst i
salt och sedan pepprade man den, foér att inte "fylet" skulle g& pid den,
och hissade upp den. Den brukade f4 hdnga ett par dagar. Sedan stektes
den.

Jag har aldrig rokat sill, men jag vet minga, som gjorde det. Jag tror,
att de hade en tunna och spinor inunder den, och sd hingdes sillen &ver

tunnan. Det var ndgra h8l i den, som rdken kunde g& upp igenom.

Vi lurade ofta sill., Vi la de dem pé en lurare pd gldden. En lurare: var
ett spett. Man brukade ha lurad sill till "dare" (davre). Det &r detsam-
ma som frukost. Man hade fatt kaffe tidigare pd& dagen, ungefdr halv fem.
Halv nio eller nio var det"dare" och dd fick man lurad sill ech skal-
potatis och mj6lk., Annars brukade man lura sill tilil kvdllsmaten. Jag

vet tvA gamla médnniskor, som hade s8lt sitt "stdlle" och flyttat ner
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till Viken i en liten stuga. De skulle ha "dare" varenda dag, fast det

bara var de tvd. De tyckte, att de inte hade TAtt nigon mat den dagen

annars.,

Ti11 julen hade man alltid lutfisk. Alla tre aftnarna. Men till andra
helger vet jag inte, om man hade fisk. Det fanns ju folk, som lutade

fisk till MiArtensafton ocks8i férstsis.

Fiskasoppa koktes pi torsk. Annan fisk var det for mycket ben i.

Sillaseppa eller sillasd hade vi ofta. Nir vi bodde i Téppeshusen, hade
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jag bara persilja i, men nidr vi kom hit, bdrjade vi ha mordtter ocksé i.

Soppan reds med mjolk och dgg.

Romen &t vi aldrig. Men det fanns stdllen, dé#r man inte fick kasta bort
den.,

Spadet tog man alltid vara pd, Det gjorde man sis pd. Det anvindes till
till soppaﬁ‘éékéé.

Levern var god att keka bland fisken, men vi &t den inte.

Skaldjur var det inte tal om, att man skulle &ta. Det sig vi aldrig.

Det var nog mer i stidder och stdrre samhillen, man &t det.

P& fester hade man fisk., Till begravning kokte man fisk i brygghusgry tan
Man virade den i en handduk och lade den i grytan, och sedan lade man en
pinhe over locket. Man hade inte si stora fiskgrytor, se. Det var élltid
torsk vid dessa tillfdllen. o ‘
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Den serverades med citron och smorsds och senapssis. Gdsterna var alle
tid bjudna med biljett till klockan nio. D& fick de stor ffukost med
8gg och sill, sylta och skinka och till sist kaffe med kakor och tirta,
N&r de kom hem fran kyrkan, fick de middag. Férst klar buljong i kopp
(séllan eller aldrig redd soppa), sedan fisk och direfter kalvstek eller
annan kéttrédtt. Efterrdtten var alltid densamma- sviskon och sagogryn
kokta var for sig. Méjligen hdlldes ndgon saft Sver sagogrynen. Detta
lédes tillsammans i en skil, och s& héildes vispgridde Sver. Dagen efter
bjdds alltid p& frukost. Bide de som hade legat kvar dver natten och
de som bedde intill fick komma, om de ville. D& rosades det‘och talades
om, hur fin begravningen hade varit.

P& brollop &t man ocksd fisk.

Vi hdar "uppe pi landet" &t nog mest kétt i veckan. Men en "etterhdst"
s8lde Olof sill, och d& kom han till en bonde, som sa, att han hade lagt
25 valar sill (1 val=80 st), men att han kunde ligga ett par till, De
fick #ta sill ofta, skall jag siga.

Det kom fiskhandlare med kidrror en géng i veckan ungefir,

Det var vanligast med kokt fisk. Det var sdllan, den stektes.
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