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FISKMAT

(Uppteckningen avser lotshush&ll).

Silltiden borjar i september, ungef#r samtidigt som 4len kommer. Det
fanns kolessalt med sill emkring sekelskiftet. Man kunde: kdpa en val.
(=80 sillar) f6r bara tio Sre. Det var mest sill man &t.

"Nir bjorken stlr gron, dr spédttan skon", hette det.

Torsken #r bra i alla minader med bokstaven '»!' i,

"Hiu-katten" (havskatten) &t man inte. Det g6r man ddremot nu. Det #r
kotlettfisk. Man tyckte , att den liknade en katt. Den &r ju fdrskrick-

lig att se pd. En Mollefiskare blev biten av en "haukatt" en ging.

Man brukade torka fisken. Det var mest torsk. Den hissades upp i flagg-
stinger eller pd andra stdllningar. Pad"stejlorna" t.ex. ("Stejla® el.
stegla #r en stdllning, som fiskarna har sina nit upphingda pé.De hyrde
en jordbit med stejlor pd av kommunen. Var fiskare hade sitt omride.

Det kostade visst 2 kronor om &ret).

S4 sgltade man ju ner sill i kar och tunnor. Man saltade f6r hela &ret.
Men till sillasd (sillasoppa) hade man gronsaltad sill. D& fick den bara
ligga i salt vatten Over en natt. Fru Briitz, som bodde mittemot brukade:

ta emot fisk fOr rdékning. Jag vet inte riktigt hur hon gjorde eller wvad
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for slags ugn hon anvinde. Hon rdkte skinkor ocksid &t folk.

0fta brukade man gdra s.k. "fldckesill", Det gor vi &n idag. Vi sprétter
upp sillen och tar ur benen men ldter huvudet sitta kvar. Sedan brer vi
ut den, fister den med kl&mmer vid en pinne ellér en kliddgalge eller
ndgot s&dant och hissar upp den i flaggstingen med insidan mot solen.
Den maste hissas hégt for flugornas skull. Foérst skall den ha legat i
salt ett par timmar. Den fir h#nga uppe ett par dagar. D& ser man, hur
den blir alldeles fet och smord. Sedan steker man den i smdr och &ter

den med kokt potatis och med steksmdret Gver. Det &r mycket gott.

Sur fisk &t man inte hir, vad jag vet. Det &ir vdlldngre uppdt landet

man iter surstrdmming och séddant.

Vi brukade ofta "lura" sill. D4 lade man den p& ett spett pd gldden i
spisen. Det gjorde folk ofta h&r. Om man var ute och gick pd kvidllarna

kunde man se rok ur skorstenarna och kinna deften av lurad sill,

Min man tyckte mycket om torkade flundror, som han &t rda. Han bara drogf

skinnet av dom och skar dom i strimlor. Men det skulle goda té&nder till
det. Han kunde gott "sld vick" en mdltid med det. Han brukade skicka

téserna efter torkade flundror hos en man, som torkade och silde.

Den torkade fisken lutades inte utan brukade blétas i svagdricka. S&dan

fisk stekte man.
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Det var vanligast att man hade fisk som middagsmat. Ibland kunde den
forekomma p& kvdllen ocksd. Nir sillen var sd& Billig, brukade vi ha: kokt

sill em kvidllen,

Till julen 4t man Jju 2lltid lutfisk. De som inte tyckte om lutfisk bru-
kade &dta saltad torsk i stdllet.
Fisken &ts med potatis. Till stekt sill skulle det alltid vara sursdt

s8s, Den koktes med &ttika och socker, som skulle brytas.

Piskasoppa koktes av torsk, gronsaker och mjolk., Sillasoppa eller silla-}

56 lagades pa samma sitt fast med sill.,

Plockefisk. Var fiskebd&t hade sin fiskepiga, som vintade nir biten kom i
land. De hade alltid en rullebdr med ett trdg p& och smi flata stenar.
Fiskepigorna skulle "15na" (plocka rent) ni#ringarna och limna sillen
till "préngarna". Den fisk eller sill, som var trasig kastades &4t sidan.
Den kallades plockefisk och den fick fiskepigan. Ddr var mdnga goda bi-
tar, sedan de trasiga bitarna- skurits bort. Sedan skulle pigorna stena
néringarna, d.v.s. knyta fast stenarna i nederkanten pd ndten, och sedan
hingdes niringarna till tork pd stejlorna.

P3 kvillen samlades fiskepigorna och fiskedringarna: (som fljde med fis-
karna, nir de satte ndten) i "stugan" hos ndgon fiskare. Négoh sléppte
till 1jus, ndgon lite kaffe och négon brtd, och s& dansade de och hade

roligt.
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Av skaldjuren var det hummer som nigon gdng anvidndes i hushidllet.
Om fisk brukades vid gille, vet jag inte. Man hade ju &lagille fdrstés.
D8 brukade ndgon ha med sig kokt 41, nigon rdékt 41 och nigon inkokt Al.

Var och en hade med sig en 4laritt si att sdga.

Hir i Viken dér det ju fanns sid gott om fisk, &t man fisk och sill fler
gidnger i veckan, &n man 4t kdtt. Hir kom en k&ttahandlare med kdtt en

géng i veckan, minns jag.

H&r var riktig fiskmarknad vid hamnen nistan var dag omkring sekelskif-
tet. Hela hamnplanen och backen upp frén hamnen var full med pringare.
Bleckslagare och andra hantverkare hade sténd. Ndstan alla "Djuramdsa=-
k@ringarna" var hir nere med dgg och smbr och frukt, och sd fick de
8ill eller fisk i stdllet. Ett par gubbar brukade kSra med kdrra "upp
p& landet" och sdlja fisk i girdarna.

Man brukade ha "bdddegille", nér garnen skulle "bdddas" (lagas). Da
samlades man hos nigon och gjorde det, och sd festade man och hade rolig

samtidigt. Det var alltid knytekalas.
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