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FRUKTER OCH BAR I HUSBEHOVSODLING OCH KOHSUMTION

knda fram till 20-talet hade man i mycket ringa utstrickning fruktiriddgirdar
och blomstertédppor invid de mindre bemedlades girdar och stugor. Man levde
under "knapphetens kalla stjdrna" och odling som ej var att hianféraz +ill livets
nédtorft ansdgs som ett stort sléseri béde med arbete och framforallt den goda
jorden. Man satte heller icke stdrre vdrde pd frukt. Frukt var att likna vid
karameller eller sOtsaker som man gott kunde vara fdrutan., Endast barn "bet i
ett dpple", en vuxen sdgs sdllan std och mumsa i sig frukt av ndgot slag. Annat
var det till julen, d4 man miste ha #pplen, helst d& rdda, vackra sddana., Dir-
for odlades ofta ett "juldpplatrd" Pirontrdd forekom naturligtvis ocksi. P&
bondgdrdarna, dér man i regel h&ll sig med frukttrddgdrd (Stminstone sidana
gdrdar, ddr husbondefolket ville hdlla en viss status) fanns ndgon eller ndgra
sorters pdron. Det vanligaste var i folkmun "bonkantine! en pironsort som an-
sdgs dyrbar och var den allra vanligaste sorten bland de finare péronsorterna.
34 fanns det smdfallande piron, ofta stenh8rda. Men dess frukt anvindes f£or
torkning och som man sedan hade att koka soppa av hela vintern. Man syltade ock-
s& dessa pdron, pad de stdllen ddr man befattade sig med dylikt hushdllsarbete |
och det var foretridesvis pd de stora bondgdrdarna. De h8rda och smakldsa men
mycket vackra julédpplena fdrvarades ofta pd& vinden fram till julen. Efter denna
tid borjade frukten antingen skrumpna eller ruttna och under senare hilften av
vinterhalvédret fanns det i regel ingen frukt att tillg8., At+ kCpa Epplen i affin
kom aldrig p& tal. Av kdrnfrukterna var de s. k. krikonen mest vanliga. De sma-
kade som ett slags "forvildade plommon" och var inte Htbara forrin efter nigra
frostnédtter., Denna frukt torkades och sé& kokade man soppa pd den. Det var den

vanligaste. efterrdtten - pd flera stdllen praktiskt taget den enda som firekom
som efterrdtt! ‘
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2/ Trots det fattiga folkets allmiénna instd&llning till sddant, som ej kunde
hénfdéras till livets nodtorft, fanns det i alla Fall inte en stuga, torp eller
gadrd som egjihade ett eller flera frukitrdd - utan att man ddrfor kan tala om .
trddgldrd., Ndr torpareparet gift sig och flyttat in i torpet sd horde det till
att sitta "ndna dpplatri" foér om inget annat sed blommade de ju vackert pd for-
sommaren, Man planterade "tillingarna'; girna vildédpplen alltsd surdpplestick-
lingarna;pd en plats ddr trddet inte skulle komma att inkrdkta pd den nddvindi-
ga odlingen: bland stenar, invid ett girdesgirdshdrn, invid dasset etec, O0fta
vixte och frodades t®&det snabbt fast man aldrig brydde sig om att skota det.Dir
det stod fick det std, ofta i Over femtio 4r, kanske lidngre. Sédmre sorter, di
sddana &ppletrdd som bar nidra nog odtlig frukt, vaf de tdligaste och ihdrdigas-
te. De bar frukt érlfigen, oavbrutet under hela sin livstid., Dess frukt utford-
rades svinen med, Man tog frukten v&l tillvara och plockade "sk&ppekorgavis!
och bar in i sVihstian, Naturligtvis bkulle det Dblivit vildédppeltrid av vild-
dppelsticklingarna, om man inte ympat dem. Men frdga vdrt, om man inte ibland
tog en stickling frén nigot trdd och satte, i trom att man skulle f& samma
gdppelsort som det trdd bar frédn vilket man tog sticklingen, ty det fanns massor
av olika sorters dpplen som dock ej kunde identifieras med vanliga surdpplen
och detta bide tilll storlek, smak och form, Sillsamma hybrider med vackert
utseende och redativt dtbara, for den tidens smi fordringar forstids. P4 denna
trakt tog man ej tillvara frukten i ndgon som helst utstrédckning (ehuru vita-
minbristen, isynnerhet hos barnen var latent!) S8lunda gjorde man inte dppel-
mos, om 84 skedde var det mycket sdllsynt och bara pi vissa "bidttre" girdar.
Man torkade frukten - pd bondgdrdarna foretriddesvis - och kokade fruktsoppa

som man hade till efterrdtt., P& annat sdtt togs frukten inte tillvara.

Den hermetiska inkokningen borjade ungefir under slutet av 20-talet hir pa
trakten. D& frimst gillde det hir (jordgubbar, som man dock inte odlade utan
inkdpte fridn triddgdrdsmistare #ller forsdljare frin torgskinden) Tidigare hade
man pd vissa stdllen "saftat och syltat" det g#llde d& ofta slénbédr, vars saft
medc rédtta ansdg¢som en av de vdrdefullaste och smakligaste som fanns att Hill-
ga.,

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND



ACC. N:R M ..... 16?94 w3

5

Det fanns redan pd 20-talet en och annan lantbrukare vars:fruktodling var si
pass omfattande att det blev frukt till avsalu. D& stod man forstds pd torget

i Ronneby eller Kallinge. Man sdlde dafdrtiden pr liter, men.rdtt snart in pd
20-talet anvindes viktenheter, Jamftrt med dagens priser var frukten dyr. S41-
des Hpplen styckvis, som t. ex. 1 kiosk eller pd festplatser betingade ett van-
ligt dpple ett pris av 25 ore. Kilovis kostade &pplena mellan 1 krona och 2,
alldeles beroende pd tidpunkt ech forsiljningsstdlle. Fruktodling kunde sélunda
enl, dessa priser vara ridtt lonande., Det fanns en liten bondgdrd med ett 50-
tal trdd som pad detta s&dtt tillskSts en biinkomst pd Sver 1000 kronor, vilket
var en Arsfortjinst £6r en "diversearbetare" eller tva Adrsinkomster For en
fullvdardig, ung pch kraftig bonddring!

Tack vare denna lonsamhet forvandlades hastigt folks instdllning till frukt -
ehuru man fortfarande ansdg Hpplet vara lika virdeldst ur niringssynpunkt,

Det var sdlunda inte gott om frukt, vilket priserna ju visade. Och till julen
rddde stor efterfrigan. Man var rddd om den Atbara frukten, skinkte s#llan bort
ett gott &dpple, utan skulle man ldmna ndgot gratis ifrédn sig - som t.,ex. till
fattiga, bleks och undern#drda barn - d& blev det av den sort som man utfordrade
gvinen med ell&wr 18t ruttna bort.

Vad betriffar kommerciella frukttrddgdrdar dgda av tridgirdsmidstare fanns ingen
i socknen. Den frukt triadgdrdsmistarna tillhandah&ll var levererad av grossister
eller lantbrukare,i parti. Egentligen fanns det v#l heller ingen trddgirds-
mistare av facket: de flesta som Hgnade sig &t denna ndring var i higsta grad
amatbrer, sjdlvldrda i bdsta fall, kanske rent av jordbrukare som funnit dessa
kulturer mera 1ldnande &n T, ex. havre och potatls.-Darfor salufdrdes eJ heller
s, k., exotisk frukt, inte ens tomater forridn in pd 20-talet. Folk vinde sig
bort frén dessa vackra frukter sedan de smakat pa dem.

Det har givetvis skett stora dndringar sedan dess, P4 30-talet igdngsattes en
intensiv propaganda fdr Okad fruktodling. Denna fick till £61jd att det plan-
terades massor med frukttrdd och inom ett hglft decénnium blev det plétsligt

en stor overproduktion av frukt. Detta fick till f61jd vAldsamt fallande Ipri-

ser och 1il1 glut blev det =i att r‘!p‘f‘ blev omdjligt att gira av med fruki-
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skorden, ens till ndgotipris. Tréddgdrdskonsulenten, som varit den drivande LUND
kraften 1 propagandan for Skad fruktodling fick sedan fiimnassig i att vinda
propagandan mot fruktodling och pléderade f621f0rstdrelse av en miémgd frukt-
trdd, f6r att ddrmed stka rdda bot mot den radanﬂoverproduktlonen. Sedan dess
har det blivit &n virre med 8ren och nu rdder det en sténdig Sverproduktion pa
frukt, frukt av allt slag, utom stenfrukter, di4 isynnerhet bigarder och- kirs-
~bdr - friktslag man dock i mycket ringa utstrdckning dgnats intresse i sock-
nen.,

Bérodling foreko m ocksd i ringa utstracknlng. Det kunde finns nigon vinbirs-
buske och ndgon krusbirsbuske- planterad pd nigon undanskymnd plats. Vinbiren,
som for det mesta var av den rdda sorten kallades rips. Och ibland togs de i1l
vara, iblandjinte, Inpk "modernare' tidéry gjorde man geld av vinbiren. Denna
gehé anvidndes sedan till kdttratter vid bidttre middagar och kalas.

Det odlades inte Jordgubbar h&r i socknen hos privata brukare forrin in pi

- 30-talet, Tidigare ansdgs biren blott som en lickerhet for Sverklassen och de
priveligierade i samhdllet, Man forstod inte hur lidttodlad jordgubben &r och
s& rikgivande pd de flesta jordar., Priserna var skyhbza och i kronor rdknat li-
ka dyra som i dag, alltsd mellan 1:50 och 2: -~ literns Intill en &lder av 15
ar hade t. ex. undertecknad aldrig smakat en Jjordgubbe! Jordgubbsodlingarna
fanns foretrddesvis hos handelstrddgidrdsmistare och herrgdrdarna hade givet-
vis ocksd sddan odling. S& s#llsynt var jordgubben hos de fattigare barnen pd
landet att de hade en mycket difflus firestdllning om vad en jordgubben egegili-
gen var. Trodde inte att den gick att &dta, minga utav barnen hade aldrig sett
en jordgubbe. Den forsta 1lilla villatridgird i vdr by som tog upp jordgubbs-
odling var undertecknads barndomshem. Skorden redan de bdda forsta &ren var.
alldeles Svervidldigande och biren sidldes si fort de hunnit mogna. Vi fick
emellertid inte linge vara ensamma om denna odling., Om ndgra 4r hade man jord-

gubbar tverallt och dirmed gick det inte att sidlja Jordgubbar ldngre, .. Det
var i1 borjan pd 30-talet, vill Jjag mimnas.
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ot ‘hpel siner wvar88kbsynt, Joclfde &bs endast vid fjularng, -dtminstone bland LUND

allmogen., Afdrig till vardags. Men det var hdr si vdl som i andra fall, S
olika f6r olika samhdllsgrupper. Den samhillsgrupp jag kénner mest till |
ir ju bonde-och backstugufolken. 3jdlv backstuguunge at Jjag inte aPelsine:
fore 7-érééldern, om jag minns r&ft. Och apelsinerna delades, man fick
en halv var. Dock, sirdeles fortjusta i apelsiner var vi inte, tyckteA
att de var for sura, idven @4 socker strdddes pd. Men doften var frisk

och hérlig och som apelsiner endast vid julen forekom hos oss, satte

vi gdrna denna hirliga doIt i samband med h#&lgen pch hidlgfirandet, precis
som granrisdoften och doften av risgrdten. De &dldre tror jag tyckte inte
s& viarst mycket om apelsiner.'De dr Ju svdra och "blaskiga" att handskas
med och deras konsistens ett mellanting mellan fast- och flytande. D&
foredrog man nog ett gott "klokkipple! (citronépple) Det dracks aldrig
apelsinsaft e] heller gjorde man apelsinmarmelad, detta tillkom sedan.
Foralldel, det drdjde nog inte s lénge till att vi fick det battre i

s& mdtto att ndgot litet battre foda kunde det std rdd med och i slutet

av 20-talet kinde nog de flesta till och hade smakat alltl som nu finns
att f& i fruktvidg, &tminstone det mesta och ¥mnligaste.Men i birjan av
20-talet var s8dant som vindruvor och bananer mykket sdllsynt., Bananer
blev man val sedan inte precis dverfortjust i, men foredrogsx ehuru ménga

tyckte att smaken var fadd, nistan vimjelig. Vindruvor diremot acceptera-

des nog battre, isynnerhet om man fick se smd sdta, grona.




6.

Citroner forekom aldrig i enklare hem, I battre kunde man anvinda dem att

friska upp fisksédsen med. Jag skulle knappast tro, att dessa frukter forekom-|

mer sa varst mycket dn idag, Det finns ju essenser...

Frukter som nétter, vanliga hasselndtter, forekom men uteslutande vid ju-
len., Notterna var dock &yra'och vi barn fick,ndr vi var mycket smd, ett hék—
to varderna, senare blev det en kvarts kilo., P4 tidigt 20-tal kunde nétterna
vara uppe i ett pris av nirmare 2 kronor vilKet ju var fruktansvdrt dyrt. Men
ndtterna kunde bli &ndé dyrare, som t. ex. kort efterAférsta viarldskriget,
d8 man hade endast den inhemska skdrden att tillgd, s. k. olandsnotter.

Konsumtionen av frukt och bidr har givetvis méngdubblats pd ca 40 ir. Men
fruktkoméumtionenrér ands 1i%en. Man fdr aldrig se en vuxen &ta ettt dpple
dtminstone intg i vardagslag. Det verkar som om frukten endast var nddvin-
dig for det uppvixande sliktet eftersom det Hr barnen som konsumera den mes-
ta frukten. Sjdlva hade vi, varje host,senhost och vinter en konstant "sug-
ning" i kroppen efter nigot: bidr eller frukt., Ogh vid strovtig i markerna
kastade vi barn oss over ett vilddppelitridd som utsvultna vildar, Vi &t frus-
na sldn, s. k., syreblad om vararna - allt visade en latent vitaminbrist, vilk
ket emellertid inggn d& begrep., Vikdvuxna krusbir, fulla med mjdldagg men
mogna och goda var ndgot som vi slukade med Fortjusning. Hemmen saknade ju

frukttrddgidrdar, ty ingen satte vdrde pd frukten, den var onddig, trodde man.
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7. Bland alla bér intog lingonen en dominerande stdllning, Av lingon gjordes

mos, krdsnamos, vilket anvindes oftar'Sbm'”péﬁadoppa” gn som sylt till pl&at-
tar eller w&fflor. Man blandade litet mjtilk bland moset och detta kunde sedan
f4 ersitta sovel, mojligen fanns det en bit spickesill., Detta fdrekom hos in-
te bara fattiga, men sédrskilt sndla bonder "utfordrade!" girna sina dringar
med dylik middagsmat., Man 4t potatis och krdsnamos och fick kanske en tall-
rik krikonsoppa till efterrdtt. Lingonmos som sylt anvindes sédllan, atminsto-
ne vad jag kommer ihdg fran min barndom. Sylt var lyx anvint pd annat sdtt &n
ti11l Ygrovmat". Sdlunda mumsade man i sig vafflorna utan sylt dnskoént man
kanske hade en hel tunna 1ingoﬁm6§mi kdllaren. Kingonen mosade man sjdlva, Def
var i regel ndgon fattig gumma,fnka el., dyl. som om hdsten plockade lingon
ti11 bﬁnderﬁa. Lingorna kunde vissa 8r vara nere s& ldgt i pris som under

25 Sre litern., Bl&bir forekom ocksd givebtvis. Men det var dyrare bir och in-
te sé& generdst forekommande., BlébHren hEll sig kring 50 dringen litern si
langt tillbaka som Iidigt 20-tal., Av blébdren gjordes krdm och man syltade
for vinterbehovét pd sddana stdllen som tyckte om mat och variation i kosten
och som framfdrallt hade rdd eller nimdes.

Tomater, som vi tidigare ndgotlberdrt, kom 1 ropet & 20-talets senare halft,
Man syltade grona tomater, ty s#llan fick man full skord helt mogen innan
frosten satte in, Sdrskilt fortjust i temater var man nog aldrig. Mycket gamldg
mdnniskor ville inte ens smaka frukten. Men smaken fOréndrades sd sakteliga

och nu anvdndes ju tomater ndstan dagligdagé.
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