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I HUSBEHOVSODLING OCH KoHSUMTION

Inda fram till 20-talet hade man i mycket rings utstrickning fruk tridgirdar
och blomstertdppor invid de mindre bemedlades girdar och stugor. Man levde
under "knapphetens kalla stjdrna" och odling som ej var att hadnforaz till livets
nédtorft ansdgs som ett stort sloseri bAde med arbete och framférallt den goda
jorden, Man satte heller icke stdrre virde pd frukt, Frukt var att likna vid
karameller eller siisaker som man gott kunde vara forutan. Endast barn Ybet i

ett dpple’, en vuxen sigs sillan st och mumsa i sig frukt av ndgot slag. Annat
var det till julen, d& man mdste ha Hpplen, helst dd rdda, vackra sidana. Dar-

£or odlades ofta ett "juldpplatri" Piarontridd forekom naturligtvis ocksid. P&
bondgirdarna, ddr man i regel holl sig med frukttridsdrd (dtminstone sidana
girdar, didr husbondefolket ville hdlla en viss status) fanns ndgon eller ndgra
sorters piron, Det vanligaste var i folkmun "bonkantine" en piAronsort som an-
sdgs dyrbar och var den allra vanligaste sorten bland de finare pidronsorterna.
S& fanns det smdfallande piron, ofta stenhdrda. Men dess frukt anvidndes for
torkning och som man sedan hade att koka soppa av hela vintern. lMan syltade ock-
sé& dessa piron, pd de stdllen dédr man befattade sig med dylikt hush8llsarbete
och det var foretriddesvis pd de stora bondgidrdarna. De hé&rda och smaklsa men
mycket vackra julé&pplena forvarades ofta pd vinden fram till julen. Efter denna
tid borjade frukten antingen skrumpna eller ruttna och under senare hilften av
vinterhalvédret fanns det i regel ingen frukt att tillgd. Att kipa &dpplen i affidr
kom aldrig pé& tal. Av kdrnfrukterna var de s. k. krikonen mest vanliga, De sma-
kade som ett slags "forvildade plommon' och var inte &dtbara forrdn efter nigra
frostnédtter. Denna frukt torkades och séd kokade man soppa pd den. Det var den
vanligaste efterrdtten - pd flera stdllen praktiskt taget den enda som fdrekonm
som efterrdtt!
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2/ Trots det fattiga folkets allminna instdllning ti1l sidant, som ej kunde
hinforas till livets nddtorft, fanns det i alla fall inte en stuga, torp eller
gdrd som ejihade ett eller flera frukitrdd - uban att man darfor kan tala om
tridgdrd, Ndr torpareparet gift sig och flyttat in i torpet si horde det +ill
att sdtta 'mana dpplatri" for om inget annat ssd& Llommade de Jju vackert pd for-
sommaren, Man planterade ”tillingarna“;gérna’vildépplen alltsé& surdpplestick-
lingarna,psd en plats dér triddet inte skulle komma att inkrdkta pid den nddvindi-
ga odlingen: bland stenar, invid ett girdesgirdshdrn, invid dassebt etc, Ofta
vixte och frodades t®adet snabdbt fast man aldrig brydde sig om att skite det.Dir
det stod fick det std8, ofta i 6ver femtio Ar, kanske lé#ngre. Simre sorter, di
sddana &ppletrdd som bhar ndra nog odtlig frukt, vaf de tdligaste och ihidrdigas-
te, De bar frukt &riYigen, ocavbrutet under hela sin livstid. Dess frukt utford-
rades svinen med. Man tog frukten viEl tillvara och plockade "sk8ppekorgavis!
och bar in i sVinstian. Naturligtvis Bkulle det blivit vildippeltrid av vild-
dppelsticklingarna, om man inte ympat dem, Men fréga vart, om man inte ibland
tog en stickling frén ndgot trdd och satte, i tron att man skulle f& samma
dpoelsort som det trdd bar frin vilket man tog sticklingen, ity det fanns massor
av olika sorters &dpplen som dock ej kunde identifieras med vanliga surdpplen
och detta hidde tilll storlek, smak och form, S&dllsamma hybrider med vackert
utseende och redativt dtbara, [Or den tidens smd fordringar Torstids. P4 denna
trakt tog man ej tillvara frukten i nidgon som helst utstrickning (ehuru vita-
minbristen, isynnerhet hos barnen var latentl) S8lunda gjorde marn inte Hppel-
mos, om 88 skedde var det mycket sillsynt och bara pd vissa YDbiattre'" glrdar,
Man torkade frukten - pd bondgdrdarna foretriddesvis - och kokade fruktsoppa
som man hade t111 efterridtt. P4 annat sitt togs frukten inte tillvara.

Den hermetisgka inkokningen bdrjade ungefdr undeér slutet av 20-talet hidr pa
trakten, D& friamst gillde det hir (jordgubbar, som man dock inte odlade utan
inkdpte fri8n tridgdrdsmistare #ller férsiljare frin torgskdnden) Tidigare hade
man pd vissa stdllen "saftat och syltat" det gdllde d& ofta slénbidr, vars saft
medc rdtta ansdggsom en av de virdefullaste och smakligaste som fanns att #ill-
g8,
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D e N
Det fanns redan pd 20-talet en och annan lantbrukare vars:fruktodling var sé
pass onfattande att det blev frulkt till avsalu. D& stod man Torstis pd bLorget
i Ronneby eller Kallinge., Man sdlde dafdrtiden pr liter, men-ratt snart in pd
20-talet anvindes viktenheter., Jamfort med dagens priser var frukiten dyr. S541-
des &dpplen styckvis, som t, ex, i kiosk eller pd festplatser betingade ettt van-~
ligt &dpple ettt pris av 25 dre., Kilovis kostade dpplena mellan 1 krona och 2,
alldeles beroende pd tidpunkt ech forsidljningsstille. Fruktodling kunde sdlunda
enl. dessa priser, vara riatt lonande., Det fanns en liten bondgdrd med ett 50-
tal tridd som pad detta sdtt tillskdts en biinkomst pd over 1000 kronor, vilket
var en Arsidrtjinst for en "diversearbetare” eller tvd drsinkomster £or en
fullvdrdig, ung pch kraftig bonddring!
~Tack vare denna lionsamhet forvandlades hastigt folks instdllning i1l frukt -
ehuru man fortfarande ansdg Bpplet vara lika virdeldst ur niringssynpunkt.

Det var sdlunda inte gott om frukt, vilket priserma ju visade. Och till julen
riddde stor efterfrigan, llan var rddd om den &thara frukten, skinkte sdllan hort
ett gott dpple, utan skulle man ldmna nigot gratis ifrén sig - som t.ex. till
fattiga, blels och undernfdrda barn - di blev det av den sort som man utfordrade
svinen med ellgr 18t ruttna bort,

Vad betriffar kommerciella fruktitriddgdrdar dgda av tradgidrdsmistare fanns ingen

i socknen. Den frukt tridedrdsmistarna tillhandahdll ver levererad av grossistex

eller lantbrukare,i parti. Bgentligen fanns det vdl heller ingen tridgdrds-
miastare av fackebt: de flesta som dgnade sig &t denna nidring var i hdgsta grad
amatorer, sjalvldrda i basta fall, kanske rent av jordbrukare som funnit dessa
rulturer mers ldnande 8n t, ex., havre och potatis. DErfor salufordes e] heller
s, k. exotisk frukt, inte ens tomater fdrridn in pd 20-talet. Folk vinde sig
hort frin dessa vackrs frukter sedan de smakat pa dem.

Det har givetvis skett stora dndringar sedan dess, P4 30-talet igdngsattes en
intensiv propaganda for tkad fruktodling. Denna fick till £61jd att det plan-
terades massor med frukttrdd och inom ett AgTft decdénnium blev det plotsligt
en stor Overproduktion av frukt. Detta fick +i11 f61jd vaidsamt fallande lpri-
ser och till slut blev det sid att det blev omdjligt att gira av med Ffrukt-
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sktrden, ens till négotipris. Trddgirdskonsulenten, som verit den drivande
kraften i propagandan for okad fruktodling fick sedan fimna-sig i att vinda
propagandan mot fruktodling och plidderade foriforstirelse av en mimgd frukt-
trid, for att ddrmed sbka réda bot mot den rddaniiverproduktionen. Sedan dess
har det blivit &n v&rre med dren och nu rdder det en stédndig Sverproduktion pd
frukt, frukt av allt slag, utom stenfrukter, di isynnerhet bigarder och kidrs-
- bar - fruktslag man dock i mycket ringa utstrickning dgnats intresse i sock-
nen. &

Bédrodling foreko m ocksd i ringa utstrdckning. Det kunde finns ndgon vinbirs-
buske och nidgon krusbirsbuske planterad pd ndgon undanskymnd plats, Vinb&ren,

som for det mesta var av den rdda sorten kallades rips, Och ibland togs de +till |

vara, iblandiinte, Inphk "modernare' itidéry gjorde man gelé av vinbiren. Denna
gelé anvindes sedan till kottrdtter vid biattre middagar och kalas.

Det odlades inte jordgubbar h&r i socknen hos privata brukare fdrrin in pa

- 30-talet, Tidigare ansigs biren blott som en lickerhet f6r Gverklassen och de
priveligierade 1 samhdllet. Man fOrstod inte hur ldttodlad jordgubben &Hr och

sé& rikgivande pé& de flesta jordar. Priserna var skyhésa och i kronor riknat li-
ka dyra som i dag, alltsi mellan 1:50 och 2: -~ literns: Intill en &lder av 15
4r hade t, ex. undertecknad aldrig smakat en jordgubbe! Jordgubbsodlingarna
fanns foretrddesvis hos handelstriddgdrdsmistare och herrgdrdarna hade givet-
vis ocksd sddan odling. S& sillsynt var jordgubben hos de fattigare barnen pi
landet att de hade en mycket diffus forestdllning om vad en jordgubben egegtli-
gen var. Trodde inte att den gick att dta, ménga utav barnen hade aldrig sett
en Jjordgubbe, Den fdrsta lilla villatrddgérd i var by som tog upp Jjordgubbs-
odling var undertecknads barndomshem, Skérden redan de bada forsta dren var
alldeles bvervildigande och biren sildes si fort de hunnit mogna., Vi fick
emellertid inte linge vara ensamma om denna odling. Om ndgra dr hade man Jord-
gibbs® dverallt och ddrmed gick det inte att sdlja jordgubbar lingre... Det
var i bérjan p& 30-talet, vill Jjag minnas. '
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‘Apelsiner -var §8llsynt, ‘ochde &ts endast vid ;jularna, &tminstone bland

allmogen. Aldrig till vardags. Men det var hir sd vdl som i andra fall,

olika f6r olika samhdllsgrupper. Den samhdllsgrupp jag kinner mest till

ir ju bonde-och backstugufolken. Sjalv backstuguunge &t jag inte apelsined

fore 7-4rsildern, om jag minns rdtt. Och apelsinerna delades, man fick

en halv var. Dock, sidrdeles fdrtjusta i apelsiner var vi inte, tyckte‘
att de var for sura, dven @8 socker stroddes pd. lMen doften var frisk

och hirlig och som apelsiner endast vid julen forekom hos oss, satte

vi girna denna hirliga doft i sambaad med h#dlgen Joch hi#lgfirandet, precis
som granrisdoften och doften av risgrdten., De #ldre tror jag tyckte inte
sd vidrst mycket om,apelsiner.‘De dr ju svdra och "blaskiga" att handskas
med och deras konsistens ett mellanting mellan fast- och flytande. D&
féredrog man nog ett gott "klockipple' (citrondpple) Det dracks aldrig
apelsinsaft ej heller gjorde man apelsinmarmelad, detta tillkom sedan.
FPdralldel, det drdjde nog inte sd linge till att vi fick det battre i

s8 midtbto att ndgot litet batitre foda kunde det std rdd med och i slutet
av 20-talet kinde nog de flesta till och hade smakat allt som nu finns
att fé i fruktvig, Atminstone det mesta och ¥enligaste.llen i borjan av
20-talet var siddant som vindruvor och bananer mykket s&dllsynt. Bananer
blev man vil sedan inte precis Overfdrtjust i, men foredrogsx ehuru ménga
tyckte a2tt smaken var fadd, ndstan vimjelig., Vindruvor didremot acceptera-

des nog battre, isynnerhet om man fick se smd stta, grona.
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Citroner forekom aldrig i enklare hem, I batitre kunde man anvinds dem att

friska upp fisksdsen med. Jag skulle knappast tro, att dessa frukter forekom-|

mer sd viarst mycket d&n idag, Det finns ju essenser...

Frukter som ndtter, vanliga hasselndtter, forekom men uteslutande vid ju-
len, N&tterna var dock dyra och vi barn fick,nér vi var mycket smd, ett hel-
to varderna, senare blev det en kvarts kilo, P& tidigt 20-tal kunde nétterna
vara uppe 1 ettt pris av ndrmare 2 kronor vilket ju var fruktansvirt dyrt. len

notterna kunde bli #&ndd dyrare, som b, ex. kort efter forsta vidrldskriget,
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Konsumtionen av frukt och Dbir har givebtvis midngdubblats péd ca 40 ar. lMen
fruktkomsumtionen ir #nd3 liten, Man fédr aldrig se en vuxen &ta ettt dpple
Atminstone inte i vardagslag. Det verkar som om frukten endast var nddvin-
dig for det uppvixande sliktet eftersom det &r barnen som konsumera den meg=-
ta frulkkten. Sjédlva hade vi, varje host,senhdst och vinter en konstant "sug-
ning" i kroppen efter ndgot: hiar eller frukit. Ovh vid strovidg i markerna
kastade vi barn oss over ett vildippeltrdd som utsvultna vildar. Vi 4% frus-
na slan, s, k. syreblad om vararna - allt visade en latent vitaminbrist, vila
ket emellertid ingen di begrep. Vilkdvuxna krusbir, fullas med mjoldagg men

mogne, och goda var ndgot som vi slukade med Fortjusning. Hemmen saknade Jju

frukttridgdrdar, ty ingen satte virde pd frukten, den var onddig, trodde man,
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T. Bland alla bir intog lingonen en dominérandé stédllning, Av lingon gjordes
mos, krdsnamos, vilket anvindes oftar'sbm'”péﬁadoppa” gn som sylt till pléat-
tar eller wifflor, Man blandade litet mjdlk bland moset och detta kunde sedan
fé ersdtta sovel, mbjligen fanns det en bit spickesill. Detta forekom hos in-
te bara fattiga, men sdrskilt sndla bonder "utfordrade" girna sina dringar
med dylik middagsmat, Man &t potatis och krdsnamos och fick kanske en tall-
rik krikonsoppa ti1ll efterridtt. Lingonmos som sylt anvindes sédllan, Atminsto-
ne vad jag kommer ihdg frin min barndom, Sylt var lyx anvint pd annat sitt dn
till "grovmat!". Sadlunda mumsade man i sig vafflorna utan sylt dnskdnt man
canske hade en hel tunna lingonmos i kidllaren. Kingonen mosade man sjilva. Det
var i regel nigon fattig gumma,inka el. dyl. som om hidsbten plockade lingon
$111 b@ndefna. Lingorna kunde vissa ar vara nere sa ldgt i pris som under
25 Ore litern., Blébdr forekom ocksd givetvis. Men det var dyrare bir och in-
te 58 generdst forekommende. Blébiren holl sig kring 50 dringen litern sé
langt tillbaka som Lidigt 20-tal. Av blébiren gjordes krim och man syltade
for vinterbehovét pa sddana stdllen som tyckte om mat och variation i kosten
och som framfdrallt hade rad eller nimdes.
Tomater, som vi tidigare nagotiberdrt, kom i ropet & 20-talets senare hilft.
Man syltade grona tomater, ty s8llan fick man full skord helt mogen innan
frosten satte in., Sdrskilt foértjust i temater var man nog aldrig. liycket gamlg
ménniskor ville inte ens smaka frukten, Men smaken FOrindrades sd sakteliga

och nu anvindes ju tomater ndstan dagligdags.
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