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Frukter, bérﬁ husbehovsodling och konsumtion. ?

Det var vamiigt att sfvidl bonder,pridster,torpare ,ldrare och hant+

verkare och Zven s.k"husare",folk som hade ett hus pd landet med

en liten jordbit till,hade frukttrdd och grthsaksodling till hus-

behov. Man levde efter pbinsipen att sjdlv producera si mycket som

mojligt till hushidllet och med hidnsyn till att det var ont om kon-
tanter pd den tiden fore skelskiftet ,kdpa s& lite som mojligt

till mat och klédder . Frukttrddsorter ?

beskriva men for att n8mna de sorter som vi hade hemma pd den girq
Sosdala nr 15 som min far dgde p&d sin tid ,som jag haft i 30 Ar

och nu &nnehas av min son:s& hade vi vita @yllen. Astrakan och

senare Akerd och ett parontrid som sdkerligen var "Grénna ROdpar
och flera andra trid av obestdmndbar sort. . De som satt déssa tri
omkring 1859 hade valt sorter som kunde dtas tidigt redan P& hos-
ten och andra sorter som var lagom fadrdiga vid jul och strax dire
Vi hade t.o.m. tvd trdd som bar rdd frukt och de var s& hillbara
att de kunde anvidndas tills det blev frukt igen Aret d&irpa.

Sdarskilt goda var de inte i fraga om‘saftighet och mjukhet.

Ja det &r inte 14ttt agy
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Parontriddet -vdlsignat 1 &minnelse-- bar frukt varje(%ast inte

alltid s& rikligt . Ttt par hundra litet skodrdade vi gladeligen
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somliga ar .N&r pironen skdrdades s& var de h&rda -r8da pi ena sidan

och grona p& den andra . Efter ett ett par veckors forvaring dnd-
rade de farg ,det grona blev gult och det rddare Hnnu mers rott,
granna att se pd och goda till att Hta. Det var inte alltid vi
kunde forbruka sktrden sjdlva utan vi gav bort till vinner och
t.om. s&lde p& torget i S6sdala av dessa piron. Ett av triden kall
for det goda triddet (dpple) #11t efter som Hpplena ramlade ner

4t vi dem och var de riktigt fullmogna och lagrades ett par dar
fick de ett glansigt utseende och saften$§£gn s& fort man bet i
ett sédant dphple . Kdrsbir hade vi diremot si gott som inga ,de
trivdes inte i vAr jordmén , Vi hade ett litet trdd som bar s&rlig
bdr och var bidst anvindbara till syltning. Plommon odlade vi inte
forr &n efter 1911 di tridgirden lades om och fGrnyades med ny-
satta trdd och en del av de gamla tridden h8ggs ner. vi hade en jEn

Stor tridgird och det hade sina orsaker som Jag helt kort far be-

réatta om. Den fOrste Hgaren +ill hemmanet hette Mans Johnsson-Stox

ade vi
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scevr M. 1.6800-3

Han hade kOpt hemmanet 1852-53 de &r d& Stsdala by enskiftades .

Uppforde byggnader och bdrjade odla s smidtt. S& kom &ret 1858-

1859 da sOdra stambanan byggdes hir efter att ha bdrjat i Malms .
e

D3 res¢e det mycket folk hit(for att arbeta med jarnvigsbygget.

Ett lag sm&l8nningar hade ocksi rest hit -~kanske de gdtt till fots.

De kom lite £0r tidigt och fick gd och vidnta en tid inackorderaded
pad stdlleba.For att inte behdva gd hem igen s& &tog de sig att
ldgga en stengdrdsgdrd medan de vintade p& arbete vid jdrnvigsbyg

get. De arbetade fOr bhara fodan for att slippa svidlta. Det var da

som trddgidrden blev kringbyggd med den bastanta girdesgird som &n+

nu dr fullt intakt. Att trddgérden blev nigct stdrre En som var
o s 5 2L : . .
vanligt p&a stédllena Dberodde pa (de fick vdnta lé&nge innan det

blev arbete vid Jjdrnvidgsbygget. Frokttrddens &lder kan sidkert

rdknas fran denna tid. Nin far kdpte hemmanet 1877 och sjdlv

fdddes Jag 11 &r senare som den ynste av tre syskon. och mitt for+

sta minne av trddgirden var endast frukttrdden och forc OSvrigt var

det vildvuxet. Innan jag reste till kristianstad for att fullgora

min vErnplikt pd senhSsten den 25 november (samma datum som i dag))
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hade jag grévt hela tridgirden och p& vAren siddes gronfodeff 1

akt och mening att hérda gréssvéren skulle multna och bli l&dtthan.
terlig for omliggning av trddgirden . Jag var borta till oktober

1916 och nér jag kom hem anlade jag trddgirden och p& vAren 1911

sattes mnya trdd 1 stdllet for de gamla som gitt ut. Skissen visar

hur det blev gangar,bdrbuskar ,hallonland y Jjorggubbsland efter
en viss ordning. Annu hade jag inte tagit emot hemmanet och vem
som bestédmde vilka tridsorter och andra slags vixter som rlantera+
des vet jag inte precis .TYdligen en Oppen diskussion i famil jen
om denna sak och s& ville alla ha lite av varje , som var matnyt-—
tigt. Vad som nu hér sagts om hur det gick till hemma hos oss,dét
kunde ségas om minga andra stidllen vid den tiden dir det fanns |
ungtvfolk som vaxte upp och bdrja vilja ha ett ord med i laget
och fOr Ovrigt planera for att overta girden och ordna féi?iem och
familj. S& som det gick till hemmarhos oss,gick det ocksd till

pé& flera andra stdllen men det skilde nog inte s& lite p& vad som
sattes och odlades . Vi hade sandmylla och inte s& fuktigt .

pd andra stdlle inte s8 langt frin oss var det bergsyra i jorden
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ace.ne M. 168005

och d&r vixte kOrsbarstridden si gott som Villt sjslva naturen gav

besked om vad som trivdes dir . likadant var det med plommonen

(stenvixter " vill ha s&dan jordmén. Dialektbendmningar Ja

nog fanns det olika benémningar . Det var "Sodgple " sommariple,

vinterdple och de sHmsta kallades "Skrabbor " vildvuxna trid ute
g /MAL/U

markerna oeh-som- 1 regel inte var dtbargd och var det ett trad i

tréadgirden som var av simre beskaffenhet si sades det -det dr ett

riktigt "Skrabbetri" . Hur frukttrsd ahskaffades ? Ja det fanns

en och annan trédgirdsmistare ,men inte s& minga och de képte hem
frukttrdd fran plantskolor och s&lde p4 torget i S&sdala och det
gdllde att vilja bland lagret och framfir allt ® resonera med

tradgidrdsmistaren om vad egenskapet de olika triddsorterna hade

och vad jordmdn de behtvde for att trivas och ge frukt. S& fick mdn

for ovrigt prova sig fram . Vi kGpte rédtt médnga dvirgtrdd som ti-
digt gav frukt och inte levde s& lénge och kunde huggas undan
efter ett antal &r for att ge plats &4t andra frukttrdd som levde

léngre och behdvde utrymme seéedan de uppnadtt en viss storlek.
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Venm sbm skttte triden ? Ja ndg var det far i huset som fick ordng

med planteringen, , men att pibcka ffﬁkten det gjorde de flasta

i familjen,plocka och &%t ,och med den egentliga skidrden utfdrdes

av de yngre som hade l&a&tt for att kl&ttra i trdden och pid stegar
och inte var si tunga och‘oviga. Vad nu gidller besprutningen och
borstning av tridden s& fick den utfdras av hdrtill inlidrda perso-
ner ,en och annan tridgdrdsmistare och andra som genomgitt en kurs
i trddbeskidrning. Beskdrningen &r inte s& mirkvirdig ,men det be-

hovs speiella redskap for att klippa ner grenar pd stdrre hojder

Pa 1920-talet bildades h#r en fruktodlarfidrening och den anstidllde

en man som beskar frukttrdd 4t medlemmarna ,gick frén gird +till
gdrd ndr den tiden var inne d4.v.s under vintern nir triden var
frusna och okdnsliga . Besprutningen mot ronnbirsmask och annat
o¥yg &r en nog sid viktig Atgidrd. Besprutningen var l&ngt ifran
riskfri . Blev det for kraftig blandning i besprutningsvitskan si

dog inte bara ohyran utan trddens 16v skrupna till och antingen
£511 av eller fick ha lang tid pd sig bli bra igen och resultatet

blev s& mycket sHmre.
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Det fanns en och annan som hade mer intresse for fruktodling &n

folk i allminhet . De hade uppbvat sinnet f8r sidant och de ympadd

ungtréd och skar ympkvistar och de anlitades av andra som inte vaz

- fullt s& invanda i detta. I Tjornarp fanns det en sidan som kalls
des fOr Ola Hytt. dédrfor att bott i en hytta4=Backstuga,

P& 1700-talét levde hir em man som hette Mahts Rkasson i Vannad
r6d han skilde sig fran det vanliga pa minga vis . Han var lis
och skrivkunnig ,h8ll tal vid begravaingar och bréllop och xkmxx
:grzgtt som en hel bok med en ratt bra handstil.(Den bhoken har
Ni p& Universitetet fAr till 1l8ns fir att fotografera de olika si-
dorna) Han Mah® Akasson kunde ocksh ympa frukttrdd, beskira dem
laga ihop ympvax m.m i triadgdrdsvig och var mycket anlitat.

Det &dr den #ldste jag kinner till frin den hir bygden som var
kunnig i hithorande ting. Sedam har vi alltid haft en och annan
som intresserade sig for frukt och triddgirdar . T.ex Larsén_i T30y
narp.0lof Martensson, i Sésdala; m. flera. De trddgirdsmisssre son

vi nu har Brdderna Berner, Nils Bortz och Hecktor ,de har alla

specialiserat sig p& odling av olika blomstersorter och inget
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Pallfrukten kunde ju inte forvaras nigon lingre tid och fick for-

brukas ,antingen dtas med det,snaraste; eller kokas till &dppelmos|.

Den nerplockade frukten var man givetvis rddd om och forvarade
den pa ett svalt och fuktfritt stdlle for att kunna atas allf eft
den blev njutbar. Barn och ungdom var varst till att &ta frukt ,
de hade bra tdnder och en glupande aptit pd den varan . De dldre
4%t mera madttligt och n8r deras té@nder var slut &4t de ingenting all
utom i kokt tillsténd. Vi kokte Hpplemos &Hpplasoppa och Hpplagrot
och alltsammans var gott att dta som efterrdtt. For att kunna kok
éppelsoﬁpa Arat om sd torkade man Hpple 1 stora mingder i stek-
ugnen for att kunna anvinda det ladngt ut p& vintern. Kom man in
p& stdllena under hbstkvéllarna s& kunde man f& se hela famil jer
sitta och skala och klyva frukt for torkning och hade de alltsa
nyttigt och trevligt jobb om kvdllarna innan det fanns radio och
- T.V. Har t.0.il. sett hur gammalt folk h8ngde upp de skalade och

kluvna dppelbitarna pad lédnga tridar som spidndes Over den varma

spisen och hingde till tork dgr . Men det &r tydligt att frukten

blev dammig-ooh osund pd det sdttet att torka frukt.

LY

o
\N

FOLKLIVS-
ARKIVET
LUND



ace.nk M. 16800:97

oy
7/

FOLKLIVS-

Ratt tidigt borjade man att koka in Hpple ,men mest pdron i sbckep- ARKIVET

lake . Vi hade som forut n&@mnts gdtt om padron och vi kokte in
ménga burkar pidron i sockerlake och det togs fram nir man fick

frammande eller n&r man ville ha nigot extra gott en sondag for

det var kalasmat att ha till efterridtt. .Det var strax efter sekel

skiftet -1904-1905. N&r man bodrjade med hermetisk kokning ? Ja

s& langt jag kunnat utfriga dldre husmddrar s& skedde detta om-
kring 1912-- 1918. som d& var en nyhet som praktiserades ritt
alldnt. De som var gamla d& fOrsdkte nog inte den nya metoden ,
da det fordrades lite kunskap for att lyckas med detta och ddrtil
en konserveringsapparat med termometer till och sirskila burkar
som hade lock som kldmdes till ordentligt under kokningen med

klémmor . Det méste ocksd vara en gummiring mellan locket och bur{

ken som hindrade luften att tringa in i burken med dess innehill
En silunda konserverad frukt kunde forvaras mer #n ett 4r och

indd var lika god i smaken. Vem som utfOrde detta arbete 7 Ja

det var kvinfolken forstids och var mor i huset gammal och det

déttrar i huset eller pigor fick de vanligen klara av denna kon=—
servering.
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Om man s&lde frukt? Ja i enstaka fall . Kdnde en bonde i Adseke

Per Paulsson som hade gott om frukt och han brukade sdlja frukt
i S8sdala och Hdssleholm s& och hans son Birger Persson ,men det

Hr slut for lidnge sen . De s&lde all frukt i litersvis. Forst pa

senare tid Dborjade frukten sdljas i kilovikt . Vilka foré&ndringar

som skett i fraga om husbehovsodling ? Ja stora for&ndringar .
Pruktodlingen &r numera specialiserad +till storre fruktodlingar
som sdljer i stora mingder och har alla de sorter . Odlarna Beskd:
besprutar gddslar och luckrar sina odlingar sakkunnigt och orden]
ligt och far fram en bdttre frukt &n den som skOrdades ute p& giri
darna . Det finns lite folk pd stdllena numera d& en man -Hgaren;
skoter 50 tunnland sjdlv med kor och allting (svin) och han far
inget tid over for trddgardsskOtsel . Lite rabbatter av blommor
och gridsaker skOter mor om till husbehov. En bonde numera koOper

i huvudsak deh frukt han behGver och han koper fiadrdigt brod for

det mesta . Sidnder en gris till slakteriet och fir den firdigstycka

hem igen ,sd den gamla hemslaken &r ocksd fOrsvunnen. Apelsiner

g'1

Ja forsta gingen jag smakade en apelsin var allt 1894-1895.
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Den hdndelsen skulle nog fallit i gltmska om det inte varit i

samband med nigot extra roligt. Mih 7 &r dldre syster och jag
blev av vira fordldrar skickde iviag till en av vAra vinner ritt
léangt bort till Karlarp i ijrnarpé socken med en ost och ettt
kopparkrus med mjdlk ,och ndr vi gick hem igen hade vi en kbrg
med kOrsbér och en apelsiﬂ%om gengéva. Det var forsta gingen jag
sdg en apelsin -gul och grann-- och under hela hemvigen var vi
mycket intresserade av hur en sidan kunde smaka .Det var férst
ngr vi kom hem vi hogtidligen fick den skalad och smakade den).
Nar jag sedan borjade skolan och vi skulle ha nigot riktigt gott

och intressant s§ kOpte vi en apelsin. Apelsin dr kalasfrukt &Hnnu
och det &r inte ovanligt att att man lagar till apelsinmarmelad.

Vet inte hur det gdr till riktigt men har hort att skalen kommer
ocksd till anvidndning ,och gott dr det . Det var allt vid selel-
skiftet som man bdrjade laga apelsinmarmelad och var mycket vanlij
en tid . Numara kopes ju allt sidant firdigt pa& burkar .

Bananer. TForsta glngen jag sig bananer var allt 1906 .Hade en

kort anst&llning hos en slikting i Kristianstad och fick se denna
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underliga frukt siljas pd torget och frigade forsiktigt wvad det

var £or nigot och fick till sVar att det var bananer .Hur smakar
de? Som de finaste pdran blev svaret och s& kipte jag och smakade
Bananen har h8l1lit sig bra i anseende och har anvints till frukt-
sallad tillsammans med andra frukter och med grddde till -hdrligt

Den dtes som den &r nir den serveras fruktbord och &dr njutbar av

alla och renligt &r det att sjdlv skala en banan och sena bita bit

for bit av den mjuka hirliga frukten .Citronen &Hr nistan nddvin-
dig i ett hush&ll-vil inte i nigon stdrre utstridckning -men vil

till smaksidttning .En citronskiva i en kopp hett the ger en frisk

smak. Citronskivan Hr ocksd fin p& stekt fisk och en helt pressad

citron i hett vatten som drickes vid forkylning sr utmirkt. Citro+

nen har anvidnts likazldnge som apelsinen -fdrut bheskriven. .
Vindruvor och fikon och russin de har allt varit i bruk sedan

sekelskiftet de ocks& och de har aldrig gatt ut modet. Notter

kSper vi numera till jul ,men forr plockade vi dem i egna skogs-

backar och det fanns den som var langsmala och mera runda och de

hade alla samma smak och uthirdade mer &n vil jamforelse med de
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notter som imgrterats och sildes 1 butikerna. Som det frangir av
skissen Over var tridgird si hade vi en ratt lang hdck med hassel

Fill deses)
buskar ,och plantorna [Var tagna ute i backarna och trivdes bra

hemma i tr&ddgérden och somliga &r blev det minga m ndtter ,lnen

inte vart 4t.Vi hade en granne som planterade foriddlade ndtter
och den enda skillnaden p& dessa och de vanliga ndtterna var att

de hade en tunn skal och d8rfor 18tt4tkomliga . GHller det bir

av alla de slag s& kommer lingonen (krdsen) forst i &tanke. De Xy

plockades ute i skogarna i stora midngder . De koktes,sockrades

t11ll sylt som forvarades 1 lerkrus ,vidl Overtickta och "Kridsna—

sylta fanns i k#llaren &ret om . Vi odlade bdr i trddgirden sisom -

vinbédr, hallon, krusbdr och de syltades de ocks& och ibland syl-
tade man dem ihop med langonen och det blev mildare smak .
Mest vanlikt var att koka saft av vinbir,krusbir och hallon .

och den saften var hirligt badde till matlagning och till dryck

uppblandad med vatten . I heta sommarvirmen bjod man gérna en

besBkande pa en dryck saft och vatten och det var friskt och

hdrligt. Vinbidren trivdes utmdrkt hos oss 1 var triddgard och
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buskarna vdxte och blev storre for vart &r och ridtt ofta silde vi

bédr till uppkdpare p& Sosdala torg som i sin tur sflde dem i Malmg

och kanske ocks& 1 Lund. Vi forsdkte allt med att laga krusbarsvin

och korsbarsvin ddr de hade gott om kérsbér ymen nigon vidare
tillverkning blev det inte och visst inte p& vart stdille . Jord-
gubbarna -- hirliga i &minnelse odlade vi hemma till husbehov och
ndgra &r #ven ute pd vanlig aker till salu. Vi borjade nog vid
1910-talet och hll p& en del &r fram&t . iven danna odling har
specialiserats i hog grad och det finns &dnnu minga bonder som od-
lar Jjordgubbar i stora mingder och sdljer till Findus eller annat

fortag med leveranser dagligen s& lidnge skOrdetiden varar .
Det &r en odling som kré#ver mycken arbetskraft ndr det Hrec

plockningsdags . Tomater : Ja det bOrjade vi odla 1916 utanfor

en solig vidgg och skordade dem grona till inkok och Ats +$ill k&tt4
ritter.Men vi 18t en del mogna och vi &t girna mogna tomater till]
- smOrgis . Somliga ville ha salt till ,sjdlv vill jag helst ha
socker till . Aven denna odling Hr specialiserad och kdpes pa

torg och i butikerna oeh det ser inte ut som om de skulle gi ur
modet.
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